Rozdziat XIV.
Szczepienia



Linki Zdrowia

Szczepienia dla oséb po leczeniu nowotworu z przeszczepieniem
komorek krwiotworczych (HCT)

Szczepionki s waznym narzedziem ochrony przed infekcjami i zapobiegaja zgonom zwigzanym z infekcjami. Szczepionki wspierajg
uktad odpornosciowy w rozpoznawaniu i zwalczaniu powaznych infekcji. Wiekszo$¢ szczepionek podaje sie w dziecinstwie

i zapewniajg one ochrone przed zakazeniem w wieku dorostym. Osoby po leczeniu onkologicznym w dzieciristwie i wieku nastoletnim
muszg nadrobi¢ zalegtosci w zalecanych szczepieniach, kt6re zostaty pominiete podczas leczenia lub wymagac¢ podania dawek
przypominajacych.

Czasami zalecane dawki szczepionki sg opdzniane ze wzgledu na leczenie nowotworu. Po zakoficzeniu leczenia nalezy sporzadzi¢
plan nadrobienia zalegtosci w szczepieniach, nawet jesli opdznienie liczy sie w miesigcach lub latach.

Dla wyleczonych, ktérzy przyjeli wszystkie wymagane szczepienia przed rozpoczeciem leczenia mogg by¢ zalecane dodatkowe,
przypominajace dawki szczepien (booster) w celu wzmocnienia systemu immunologicznego przed infekcjami, ktérym mozna
zapobiegaé przez szczepienia.

Kto powinien przyjaé ponownie szczepienia?

Kazdy, kto otrzymat allogeniczny HCT (przeszczep od dawcy) lub autologiczny HCT (przeszczep z wtasnych komarek), powinien
powtdrzy¢ serie szczepien dla wiekszosci szczepionek.

Indywidualny plan szczepien powinien byé omdwiony z zespotem transplantacyjnym.

Dlaczego osoby po przeszczepieniu komoérek krwiotworczych powinny byé ponownie zaszczepione?

Zakazenia sg jedng z najczestszych przyczyn chordb i zgondw po przeszczepieniu.
Ponowne szczepienie po przeszczepieniu komdrek krwiotwdrczych moze chronié przed zakazeniem i $miercig zwigzang
z zakazeniem.

Jak dzialaja szczepionki?

Szczepionki chronia przed zakazeniem, wywotujac odpowiedZ immunologiczna, ktéra wytwarza przeciwciata i komaorki pamieci
immunologicznej, narzedzia organizmu do skutecznej walki z wirusami i bakteriami. Te przeciwciata i komérki pozostajg
w organizmie przez wiele lat i chronig przed infekcjami w wieku dorostym.

Jakie jest ryzyko zwigzane z ponownym szczepieniem?

Szczepionki i ponowne szczepienia sg uwazane za bardzo bezpieczne.
Najczestsze dziatania niepozadane to obrzek i/lub dyskomfort w miejscu szczepienia oraz stan podgorgczkowy.
Ciezkie reakcje wystepuja rzadko. Jesli masz watpliwosci dotyczace bezpieczestwa szczepionek, zapytaj lekarza.

Gdzie moje dziecko moze zostaé zaszczepione?

Ty i Twdj lekarz pierwszego kontaktu otrzymacie liste zalecanych szczepien od zespotu transplantologicznego.
Szczepienia mogaq byc realizowane w specjalistycznych poradniach ds. szczepien lub lekarza pierwszego kontaktu.

Kiedy moje dziecko powinno zosta¢ zaszczepione po zakonczeniu leczenia?

Termin rozpoczecia szczepier powinien by¢ podany przez zespét transplantacyjny. Niektére metody leczenia, takie jak
kortykosterydy, IVIG i leki immunosupresyjne lub choroby takie jak choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi, moga wptywaé
na kalendarz szczepien

Wiekszo$¢ szczepionek jest podawana nie wczesniej niz 6 miesiecy od daty przeszczepienia. Niektdre szczepionki zwane
zywymi szczepionkami sg podawane znacznie pozniej (do dwdch lat po przeszczepieniu) i termin ich podania nalezy uzgodnic¢
z transplantologiem.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Czy sa szczepionki chronigce przed zachorowaniem na nowotwor?

« Tak!

- Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B chroni przed zachorowaniem na raka watroby zaleznego od tego wiru-
sa.

- Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) chroni przed wirusem, ktéry powoduje rézne typy raka (nowotwo-
ry w obrebie. gtowy i szyi, rak szyjki macicy, rak pochwy, rak odbytu, rak pracia i rak sromu). Osoby wyleczone z choroby nowo-
tworowej w dziecinistwie i wieku nastoletnim sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z HPV
i powinny otrzymacé trzydawkowa serie szczepien, niezaleznie od wieku, w ktérym podano pierwsza dawke.

Przygotowane przez: S. Ashley Speckhart, MD, MPH, Maine Children’s Cancer Program, Scarborough, ME; and Kayla L. Foster, MD,
MPH, Baylor College of Medicine/Texas Children’s Hospital, Houston, TX.

Weryfikacja: Melissa Acquazzino, MD, MS; Greg Guilcher, MD; Hesham Eissa, MD; Linda Rivard, RN, BSN, CPON®, Daniel Smith DNP,
FNP; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie : Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association

Weryfikacja ttumaczenia : Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspdtpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’'s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Szczepienia dla oséb po leczeniu nowotworu chemioterapia
i napromienianiem (bez HCT)

Szczepionki s waznym narzedziem ochrony przed infekcjami i zapobiegaja zgonom zwigzanym z infekcjami. Szczepionki wspierajg
uktad odpornosciowy w rozpoznawaniu i zwalczaniu powaznych infekcji. Wiekszos$¢ szczepionek podaje sie w dzieciristwie i zapew-
niajg one ochrone przed zakazeniem w wieku dorostym. Osoby po leczeniu onkologicznym w dziecifistwie i wieku nastoletnim musza
nadrobi¢ zalegtosci w zalecanych szczepieniach, ktére zostaty pominiete podczas leczenia lub wymagaé¢ podania dawek przypomina-
jacych.

Czasami zalecane dawki szczepionki sg opdzniane ze wzgledu na leczenie nowotworu. Po zakoficzeniu leczenia nalezy sporzadzi¢
plan nadrobienia zalegtosci w szczepieniach, nawet jesli opdznienie liczy sie w miesigcach lub latach.

Dla wyleczonych, ktérzy przyjeli wszystkie wymagane szczepienia przed rozpoczeciem leczenia moga by¢ zalecane dodatkowe, przy-
pominajgce dawki szczepier (booster) w celu wzmocnienia systemu immunologicznego przed infekcjami, ktérym mozna zapobiegac
przez szczepienia.

Kto powinien przyja¢ dawke przypominajaca?

Kazdy, kto otrzymat chemioterapie i/lub radioterapie na jame brzuszna, powinien oméwic sprawe szczepien ze swoim
onkologiem i lekarzem pierwszego kontaktu.

Lekarz moze zaleci¢ dawki przypominajace. Przed ich podaniem moze zleci¢ oznaczenie poziomu przeciwciat (zwanego réwniez
mianem), co moze wykazac utrate odpornosci.

Dlaczego wyleczeni powinni sie zaszczepic¢ lub przyja¢ dawki przypominajace?

Szczepienia i dawki przypominajace po leczeniu nowotworu chronig przed infekcjami i $miercig spowodowang zakazeniami.

Jak dzialaja szczepionki i dawki przypominajace?

Szczepionki chronig przed zakazeniem, wywotujac odpowiedz immunologiczng, ktéra wytwarza przeciwciata i komorki pamieci
immunologicznej, narzedzia organizmu do skutecznej walki z wirusami i bakteriami. Te przeciwciata i komdrki pozostajg
w organizmie przez wiele lat i chronig przed infekcjami w wieku dorostym.

Szczepionka przypominajaca to dodatkowa dawka szczepionki. Dawki przypominajace ,zwiekszajg” liczbe przeciwciat i komérek
zwalczajacych infekcje, na ktdrg zostates zaszczepiony w przeszto$ci co zapewnia lepszg ochrone przed zakazeniem.

Jakie jest ryzyko zwigzane z podaniem dawki przypominajgcej szczepionki?

Szczepienia moga byc realizowane w specjalistycznych poradniach ds. szczepien lub u lekarza pierwszego kontaktu.
Najczestsze dziatania niepozadane to obrzek i/lub dyskomfort w miejscu szczepienia oraz stan podgoraczkowy.

Ciezkie reakcje wystepuja rzadko. Jesli masz watpliwosci dotyczace bezpieczestwa szczepionek, wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie (standardy.pl, https:/standardy.pl Szczepienia dzieci z chorobami nowotworowymi - Standardy ...)

Gdzie moje dziecko moze zosta¢ zaszczepione?

Szczepionki moga by¢ podawane przez lekarza pierwszego kontaktu.

Niektorzy lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga nie zna¢ z Twojego harmonogramu szczepien uzupetniajgcych lub
przypominajacych. Podaj kontakt do lekarza onkologa, aby lekarz mégt skonsultowac sie w razie pytan.

Kiedy moje dziecko powinno zosta¢ zaszczepione po zakonczeniu leczenia?

Wiekszos¢ szczepionek podaje sie nie wczesniej niz 6 miesiecy po zakoriczeniu leczenia.

Harmonogram szczepien powiniene$ otrzymaé od onkologa. Niektére metody leczenia - kortykosterydy, IVIG i leki
immunosupresyjne moga mie¢ wptyw na ustalenie kalendarza szczepien.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Czy sa szczepionki chronigce przed zachorowaniem na nowotwor?

« Tak!

- Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B chroni przed zachorowaniem na raka watroby zaleznego od tego
wirusa.

- Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) chroni przed wirusem, ktdry powoduje rézne typy raka (rak okolicy gto-
wy i szyi, rak szyjki macicy, rak pochwy, rak odbytu, rak pracia i rak sromu). Osoby wyleczone z choroby nowotworowej w dziecinstwie
i wieku nastoletnim sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z HPV i powinny otrzymac trzydawko-
wa serie szczepien, niezaleznie od wieku, w ktérym podano pierwsza dawke.

Przygotowane przez: S. Ashley Speckhart, MD, MPH, Maine Children’s Cancer Program, Scarborough, ME; and Kayla L. Foster, MD,
MPH, Baylor College of Medicine/Texas Children’s Hospital, Houston, TX.

Weryfikacja: Melissa Acquazzino, MD, MS; Greg Guilcher, MD; Hesham Eissa, MD; Linda Rivard, RN, BSN, CPON®, Daniel Smith DNP,
FNP; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association

Weryfikacja thumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dzieciistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolnic¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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