Rozdziat XI.
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Linki Zdrowia

Ubytek stuchu po leczeniu nowotworu

Niektére leki cytostatyczne, inne leki lub radioterapia, ktérych zastosowanie jest konieczne w leczeniu nowotworéw dzieciecych,
moga powodowac ubytki stuchu, co moze znaczaco obnizy¢ jakosé zycia. Jezeli bytes w dziecifistwie poddany leczeniu z zastoso-
waniem ktérejkolwiek z wymienionych terapii, powiniene$ podda¢ sie badaniu stuchu i w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci,
odpowiedniemu leczeniu.

Jak dzialajg uszy?

Latwiej zrozumie¢, na czym polega ubytek stuchu, jesli ma sie Swiadomos¢, jak to sie dzieje, ze styszymy. Ucho sktada sie z trzech
czesci: ucha zewnetrznego, ucha srodkowego i ucha wewnetrznego.

Ucho zewnetrzne

Fale dZwiekowe wedrujg w powietrzu i w pierwszej kolejnosci docieraja do ucha zewnetrznego. Widoczna cze$¢ ucha nazywana jest
matzowing uszng. Matzowina zbiera i kieruje dZwiek do kanatu stuchowego, rodzaju tunelu, ktéry wzmacnia dzwiek i przekazuje go
do ucha $rodkowego.

Ucho srodkowe

Btona bebenkowa oddziela ucho zewnetrzne od ucha srodkowego, ktére jest komorg wypetniong powietrzem. Wewnatrz ucha $rod-
kowego znajduja sie trzy mate kosci (kosteczki stuchowe) tworzace taricuch stanowigcy potgczenie miedzy btong bebenkowa a wej-
$ciem do ucha wewnetrznego. Fale dzwiekowe powodujag wibracje btony bebenkowej. Wibracje te powodujg ruch trzech malutkich
kosteczek w uchu srodkowym przenoszac dzwiek do ucha wewnetrznego.

Ucho wewnetrzne

Ucho wewnetrzne (inaczej $limak) jest wypetnione ptynem. Slimak zawiera tysigce malutkich zakoriczer nerwowych, znanych jako
komorki rzesate. Dzwiek wedruje w postaci fal przez ptyn w uchu wewnetrznym. Komdérki rzesate przetwarzaja fale dzwiekowe w im-
pulsy nerwowe przesytane do mdzgu za pomocg nerwu stuchowego (znanego réwniez jako VIII nerw czaszkowy). W slimaku komarki
rzesate uporzgdkowane sg w zaleznosci od wysokosci odbieranych dzwiekdw, od niskich (odpowiadajacych ludzkiemu gtosowi) do
bardzo wysokich (jak np. $wiergot ptakdw). Poszczeg6ine komdrki rzesate odbierajg dZzwieki o okreslonym zakresie wysokosci.

Jakie sa typy ubytku stuchu?

Ubytek stuchu dotyczacy ucha zewnetrznego lub srodkowego nazywa sie niedostuchem przewodzeniowym. Oznacza to, ze ubytek
stuchu zwigzany jest z problemem przenoszenia dZzwieku z powietrza do ucha wewnetrznego. Przyktadem tego typu zaburzenia jest
zmiana w styszeniu spowodowana gromadzeniem sie ptynu w uchu srodkowym. Zdarza sie to w przypadku infekcji ucha. Ptyn ,wyttu-
mia” dzwiek, kiedy ten wedruje przez ucho srodkowe.

Ubytek stuchu zwigzany z uszkodzeniem ucha wewnetrznego lub nerwu stuchowego nazywany jest niedostuchem odbiorczym.
Przyktadem jest uszkodzenie komoérek rzesatych w uchu wewnetrznym bedace skutkiem przyjmowania chemioterapii. Pomimo ze
fale dzwiekowe nadal wedruja przez ptyn znajdujacy sie w uchu wewnetrznym, nie moga zosta¢ przetworzone w impulsy nerwowe,
dlatego dZwiek nie dociera do mdzgu. Komorki rzesate przetwarzajace wysokie dzwieki ulegaja uszkodzeniu zwykle w pierwszej
kolejnosci, nastepnie dochodzi do uszkodzenia komoérek przetwarzajacych dzwieki niskie.

Ubytek stuchu zaréwno przewodzeniowy jak i odbiorczy zwany jest niedostuchem mieszanym.
Ktore terapie przeciwnowotworowe moga zwieksza¢ ryzyko ubytku stuchu?

Ubytek stuchu moze by¢ spowodowany przez nastepujgce terapie przeciwnowotworowe:
Chemioterapia z zastosowaniem cisplatyny

Chemioterapia z zastosowaniem karboplatyny podawanej w wysokich dawkach w leczeniu przygotowujacym przed przeszcze-
pieniem komorek krwiotwdrczych. Wysokie dawki radioterapii (30 Gy, czyli 3000 cGy/radéw lub wyzsze) gtowy lub mézgu

Zabiegi operacyjne obejmujace mézg, ucho lub nerw stuchowy (VIII nerw czaszkowy)
Niektore antybiotyki (leki uzywane w terapii zakazen) i leki diuretyczne (leki powodujgce wydalenie z organizmu nadmiaru wody)
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Jaki wplyw na stuch ma leczenie nowotworu w dziecinistwie?

Wysokie dawki radioterapii stosowanej na okolice ucha lub mézgu mogg powodowa¢ stan zapalny lub nagromadzenie woskowiny
w uchu zewnetrznym, problemy z gromadzeniem sie ptynu w uchu srodkowym albo zesztywnienie btony bebenkowej lub kosteczek
stuchowych. Kazde z tych zaburzert moze prowadzi¢ do niedostuchu przewodzeniowego. Radioterapia moze réwniez powodowaé
uszkodzenie komorek rzesatych w uchu wewnetrznym powodujac niedostuch odbiorczy. Ubytek stuchu bedgcy skutkiem radioterapii
moze dotyczy¢ jednego lub obu uszu, zaleznie od obszaru poddanemu napromienianiu. Niedostuch przewodzeniowy moze ming¢

z czasem, podczas gdy niedostuch odbiorczy zazwyczaj jest trwaly.

Chemioterapia z zastosowaniem pochodnych platynowych (cisplatyny i / lub karboplatyny) moze powodowaé uszkodzenie komérek
rzesatych w uchu wewnetrznym, czego skutkiem jest niedostuch odbiorczy. Najczesciej uszkodzenie dotyczy obu uszu w podobnym
stopniu i jest trwate.

Jakie s3 objawy ubytku shuchu?

Najczestszymi objawami sa:
Dzwonienie lub brzeczenie w uchu lub uszach
Trudnosci z prawidtowym styszeniem w hatasie
Niereagowanie na dzwieki (np. gtos, dZwieki otoczenia)
Problemy w szkole (warto zapoznac sie z powigzang publikacjg Link Zdrowia ,Edukacja po leczeniu nowotworu”)
We wczesnym okresie wystepowania niedostuchu mozna nie odczuwacé jego objawdw

Jakie badania nalezy wykonac?
Osoby w wieku 6 lat lub wiecej powinny zosta¢ poddane badaniu stuchu zwanemu audiometrig tonalng (badanie przesiewowe stuchu).

Mtodsze dzieci lub osoby, u ktérych badanie przesiewowe stuchu wykazato nieprawidtowosci, powinny zosta¢ poddane specjalistycz-
nym badaniom w kierunku zaburzen stuchu (badania audiologiczne).

Stuch jest zazwyczaj oceniany w serii badan. Podczas audiometrii osoba badana zaktada stuchawki i ma za zadanie stucha¢
dzwiekdw o réznej wysokosci i gtosnosci. Audiometria mowy bada zdoInos¢ ustyszenia pojedynczych stéw i zdan. Tympanome-
tria bada stan ucha srodkowego oraz ruch btony bebenkowej w odpowiedzi na oddziatywanie podmuchu powietrza.

U osob, ktdre nie moga zosta¢ poddane audiometrii (np. zbyt mate dzieci lub osoby, ktére nie sa w stanie zrozumie¢ polecen),
mozna wykonac¢ badanie stuchowych potencjatéw wywotanych (ABR - Auditory Brainstem Response). Osobie badanej zwykle
podaje sie lek powodujgcy zasniecie, a nastepnie rejestruje sie fale mézgowe bedace odpowiedzig na rézne dzwieki.

Jakie czesto nalezy badac stuch?

Osoby, u ktérych w leczeniu nowotworu stosowano terapie moggce spowodowac ubytek stuchu (np. cisplatyne, duze dawki karbopla-
tyny, wysokie dawki radioterapii mézgu), powinny przechodzi¢ badanie stuchu jeden raz w roku do ukoriczenia 6. roku zycia, co dwa
lata do ukoriczenia 12. roku zycia, a nastepnie co pie¢ lat. W przypadku stwierdzenia ubytku stuchu badanie powinno by¢ przeprowa-
dzane jeden raz w roku lub z czestoscig okreslong przez audiologa. Badanie nalezy réwniez przeprowadzaé kazdorazowo w przypad-
ku podejrzenia wystapienia problemu ze stuchem.

Jak leczy sie ubytek stuchu?

W razie stwierdzenia probleméw ze stuchem konieczne jest pozostawanie pod statg opieka audiologa lub otologa (lekarza otolaryn-
gologa specjalizujgcego sie w chorobach stuchu). Ubytek stuchu moze znacznie obnizy¢ zdolno$¢ do komunikacji i wykonywania
codziennych czynnos$ci. Mtodsze dzieci s bardziej narazone na ktopoty szkolne, edukacyjne, spoteczne oraz problemy z rozwojem
mowy. Dlatego tez bardzo wazne jest, by osoba z ubytkiem stuchu miata dostep do $wiadczen wspierajagcych mozliwie jak najlepiej
jej sprawnos¢ komunikacyjna. Dostepnych jest wiele mozliwosci, ktére mogg by¢ stosowane w réznych zestawieniach, w zaleznosci
od konkretnego przypadku.

Aparaty stuchowe wzmacniajg gtosnos$é dzwiekéw. W zaleznosci od wieku i wzrostu osoby oraz typu ubytku stuchu, dobiera sie
rézne modele tych urzadzen. Wiekszos¢ dzieci w wieku ponizej 12 roku zycia korzysta z aparatéw stuchowych noszonych za uchem,
ktére mozna dopasowac w miare wzrostu. Aparaty dostepne sg w réznych wersjach kolorystycznych, co umozliwia dokonanie wybo-
ru przez dziecko i tym samym, akceptacje noszenia urzadzenia. Nastolatki i dorosli moga korzysta¢ z mniejszych modeli, zaktada-
nych wewnatrz ucha lub dokanatowo. Istotne jest, by podczas uzytkowania urzadzenia baterie zasilajgce byty sprawne, a urzadzenie
ustawione w pozycji ,wtaczony” / ,on".
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Urzadzenia wspierajace slyszenie (znane takze jako system FM) sg szczegdlnie uzyteczne w szkole. Osoba méwigca (zwykle na-
uczyciel) uzywa mikrofonu, ktéry przesyta dZzwiek przez fale radiowe FM. Osoba niedostyszaca posiada odbiornik. Urzadzenie moze
by¢ uzywane osobno lub w zestawie z aparatem stuchowym. Pozwala osobie niedostyszacej stysze¢ wyraznie osobe méwigcg nawet
w hatasliwym otoczeniu.

Inne urzadzenia wspierajace dostepne dla oséb niedostyszacych, to wzmacniacze do telefonu i ,teletypewritery” (znane jako TTY,
zwane tez telefonami tekstowymi). Zalicza sie do tej grupy réwniez wibrujace budziki oraz detektory dymu migajace $wiattem. Po-
wszechnie dostepne sg réwniez napisy w programach emitowanych w telewizji. Internet réwniez stanowi pomocne narzedzie komuni-
kacji dla os6b z ubytkiem stuchu oferujac mozliwosci takie jak e-mail, dyskusje on-line i dostep do informacji. Dodatkowo telefony
komoérkowe dajg mozliwosé przesytania wiadomosci tekstowych, uzywania komunikatoréw, dostepu do Internetu, a takze przesytania
zdjec.

Telekomunikacyjne ustugi transmisyjne (TRS - telecommunication relay services) sa dostepne w formatach audio i video. Transmi-

sje video bazuja na ustugach internetowych i pozwalaja osobie uzywajacej jezyka migowego komunikowaé sie za pomoca programu

interpretujacego na wizji, ktory tumaczy jezyk migowy na mowe lub tekst. Transmiter gtosowy lub tekstowy pozwala osobie uzywaja-
cej telefonu tekstowego (TTY) na komunikacje za posrednictwem operatora, ktory przekazuje osobie styszacej wiadomos¢ w formie

mowy.

Implanty $limakowe s3 dostepne dla 0os6b z powaznym ubytkiem stuchu, ktére nie sa w stanie odniesé korzysci ze zwyktych apara-
téw stuchowych. Te elektroniczne urzadzenia umieszcza sie podczas zabiegu chirurgicznego za uchem, a elektrody wprowadza sie
do ucha wewnetrznego. Przy uzyciu mikrofonu i procesora mowy dzwiek przekazywany jest do elektrod stymulujgc tym samym nerw
$limakowy i umozliwiajgc odbieranie dZwieku przez mézg. Po zatozeniu implantu, poprzez specjalny trening stuchu osoba niestysza-
ca uczy sie rozpoznawac i interpretowac dzwieki.

Alternatywne lub uzupetniajace metody komunikacji, takie jak czytanie z ruchu warg, jezyk migowy oraz fonogesty, dostepne sg dla
0s6b ze znacznym ubytkiem stuchu. Po odbyciu intensywnego treningu mowy réwniez jezyk méwiony moze staé sie skutecznym
narzedziem komunikaciji.

Informacje dotyczace réznorodnych form wsparcia dla 0séb niedostyszacych i niestyszacych w Polsce mozna znaleZz¢ na stronach:
Informator - wsparcie dla osob gtuchych - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 grudnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu usta-
wy o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie

Pomoc edukacyjna dostepna

- zalicza sie tu zapewniane intensywnej terapii mowy, czy urzadzenia wspierajace stuch do stosowania w klasie. Czasami pomocne
okazuje sie zastosowanie prostych udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z przodu klasy, ale zwykle wiaze sie to z konieczno-
$cig wystgpienia przez rodzicéw ucznia do regionalnego kuratorium o przyznanie zindywidualizowanego toku nauczania (IEP) (warto
zapoznac sie z publikacja Link Zdrowia ,Edukacja po leczeniu nowotworu”). Wiele szpitali zatrudnia nauczyciela lub osobe wspoma-
gajacy, ktéra moze pomdc w uzyskaniu zindywidualizowanego toku nauczania lub innej specjalistycznej pomocy. Polskie rozporza-
dzenie Ministra Edukacji z 2017 roku (ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form realizowania specjalnych dziatan opiekuiczo-wychowawczych w przedszkolach

i szkotach specjalnych, zorganizowanych w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 2181)
zapewnia osobom z ubytkiem stuchu wsparcie w dostepie do urzadzen wspierajacych stuch i rehabilitacji stuchu.

Jak chronic¢ stuch?

Jesli zaohserwowates u siebie ubytek stuchu lub bytes w przesztosci leczony z zastosowaniem terapii mogacych powodowac ubytek
stuchu, warto porozmawia¢ o tym z lekarzem prowadzacym. Zatroszcz sie o mozliwie szybka diagnostyke i leczenie infekcji ucha,
,ucha ptywaka” i usuniecie nagromadzonej woskowiny. Jezeli to tylko mozliwe, popro$ lekarza o znalezienie alternatywy dla lekéw,
ktére mogg dawaé niepozadane skutki uboczne w postaci ubytku stuchu, w tym niektdrych antybiotykéw (aminoglikozydéw, np. gen-
tamycyny), niektérych diuretykéw (diuretykdw petlowych, np. furosemidu), salicylanéw (np. aspiryny) i lekéw obnizajgcych stezenie
zelaza. Powinienes$ rowniez chroni¢ uszy przed nadmiernym hatasem. Nadmierny hatas stanowi powazny czynnik ryzyka wystapienia
ubytku stuchu. Przyktady urzadzen i aktywnosci niebezpiecznych dla stuchu zostaty przedstawione w tabeli ponize;.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Pity elektryczne Strazak Polowanie
Odkurzacze Robotnik budowlany Ptywanie todzig lub narciarstwo wodne
Kosiarki Rolnik Jazda na motorze lub quadzie
Podkaszarki lub dmuchawy | Pracownik lotniska Stuchawki stereo

Takséwkarz, kierowca ciezaréwki, kierowca autobusu Wzmacniacze

Fryzjer (z uwagi na ciagte narazenie na dzwiek suszarek)

Jezeli nie jest mozliwe unikniecie narazenia na halas, nalezy:

«  Uzywac sprzetu ochraniajacego stuch, np. zatyczek lub nausznikéw

+  Skraca¢ czas narazania sie na hatas (np. podczas koncertu przemieszczaé sie na jaki$ czas w rejony o mniejszym natezeniu
hatasu, aby da¢ uszom odpoczgc)

+  By¢ swiadomym hatasu w swoim najblizszym otoczeniu i w miare mozliwosci stara¢ sie go kontrolowac.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL. Tekst czesciowo zaadaptowany z: “Noise
and Hearing Loss, Do You Know ... An Educational Series for Patients and Their Families,” St. Jude Children’s Research Hospital,
Memphis, TN (wykorzystano za przyzwoleniem).

Weryfikacja: L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;

Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacii byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tredci informacji.

Prawa wiasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tredci informacii.
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Zacma po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotwor6w dzieciecych wymaga niekiedy zastosowania lekéw lub radioterapii, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia
zac¢my. Z uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jakos$¢ zycia codziennego, bardzo wazne jest, by osoby leczone w dziecin-
stwie przy zastosowaniu wymienionych terapii byly poddawane regularnym badaniom oczu.

Czym jest za¢ma?

Zacma (in. katarakta) jest zmetnieniem normalnie przejrzystej soczewki oka. Rozwija sie powoli, ale w miare postepowania zmetnie-
nia soczewki, wzrok moze ulec pogorszeniu.

W jaki sposéb za¢ma uposledza wzrok?

Oczy s niezwyktymi narzgdami, zdolnymi przetworzy¢ swiatto w impulsy nerwowe, ktére sg nastepnie przekazywane do mézgu,
gdzie dochodzi do wtasciwej percepciji obrazu. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej
rogéwka. Rogéwka zatamuje i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenicg. Zrenica kontroluje ilo$é $wia-
tta dostajgcego sie do oka. Za Zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia $wiatto na siatkdwce, btonie umiejscowionej na tylnej
Scianie oka. Komorki nerwowe siatkdwki przetwarzajg swiatto w impulsy elektryczne i przesytaja je przez nerw wzrokowy do mézgu,
gdzie obraz jest postrzegany. Kiedy soczewka oka metnieje z powodu zaémy, obraz przekazywany do siatkéwki staje sie rozmyty.

Jakie s3 objawy za¢my

Powszechnie znane objawy zaémy to:
Bezbolesne rozmycie widzianego obrazu
Nadwrazliwo$¢ na Swiatto i blask
Podwojne widzenie w jednym z oczu
Zte widzenie o zmroku
Zaburzenie postrzegania koloréw (kolory staja sie ptowe i zéttawe)
Koniecznos$¢ czestej wymiany szkiet w okularach lub soczewek kontaktowych

Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszajg ryzyko rozwoju zaémy?

Niektdre leki, w tym:
*  Busulfan
»  Kortykosteroidy, np. prednizon i daksametazon

Radioterapia nastepujgcych obszaréw ciata:
Oko wraz z otaczajacymi je tkankami (oczodot)
Gtowa lub moézg
Radioterapia catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
Wyzsza dawka radioterapii

Ryzyko wystapienia zaémy zwiekszaja:
Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych
Uptyw czasu (im dtuzszy jest czas, jaki uptynat od zakoriczenia leczenia)

Jakie zaleca sie badania profilaktyczne?

Podstawowe badanie okulistyczne w ramach standardowej kontroli jeden raz w roku

Wizyta u specjalisty (okulisty lub optometrysty) celem petnego badania oka jeden raz w roku w przypadku oséb po:
radioterapii catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)

radioterapii gtowy, mdzgu lub oczu

leczeniu guza oka
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Jak leczy sie za¢me?

Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat prowadzi¢ szczegétowg obserwacje
wzroku i zalecic¢ leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci. Jedynym dostepnym sposobem leczenia zac¢my jest
chirurgiczne usuniecie soczewki i zastgpienie jej soczewka sztuczna. Obecnie zabieg ten jest procedura niskiego ryzyka wykonywa-
ng ambulatoryjnie (w Polsce réwniez w warunkach ,szpitala jednego dnia” - przyp. red.) i zwykle pozwala w petni poprawic¢ ostro$é
wzroku.

Jak dbac¢ o dobry stan oczu?

+  Uzywaj okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $witato stoneczne.

+  Stosuj odpowiednig ochrone oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej ochrony oczu powinien pomdc wykwali-
fikowany personel.

+ Unikaj zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi elementami lub wystrzeliwanymi elementami.

+  Nigdy nie bierz udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby unikng¢ przypadkowego urazu
oka.

+  Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania szkodliwych srodkéw chemii gospodarczej.

+  Stosuj ochrone oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do zywoptotu, a takze podczas majsterkowa-
nia w warsztacie.

+ W przypadku urazu oka niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP ® , St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Child-
ren’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja thumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powdédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowe oczy po leczeniu nowotworu

Radioterapia mdzgu, oka lub oczodotu stosowana podczas leczenia nowotwordw dzieciecych moze powodowaé dtugo utrzymujace
sie problemy ze wzrokiem. Terapia promieniotwdrczym izotopem jodu (1311) oraz przewlekta choroba przeszczep przeciw gospo-
darzowi (odpowiedz uktadu odpornosciowego, ktéra moze rozwingé sie po przeszczepieniu szpiku lub macierzystych komoérek
krwiotwdrczych) takze moga negatywnie oddziatywac na oczy. Z uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jakos$¢ zycia codzien-
nego, jest bardzo wazne, zeby osoby leczone w dziecinstwie przy zastosowaniu wymienionych terapii byly poddawane regularnym
badaniom oczu.

Jak dzialaja oczy?

Oczy to niezwykte narzady przetwarzajgce Swiatto w impulsy nerwowe, ktére nastepnie przekazywane sa do mézgu, gdzie dochodzi
do wtasciwej percepcji obrazu. Oczy umiejscowione sg w czesci czaszki zwanej oczodotem. Cienka warstwa tkanki zwana spojowka
pokrywa i chroni oko oraz powieki. tzy wytwarzane sg w gruczole tzowym, zlokalizowanym w zewnetrznym rogu oczodotu, powyzej
gatki ocznej. Lzy sptywajg po oku nawilzajac je i nastepnie docierajg do cienkiego kanatu w wewnetrznej czesci oka, zwanego prze-
wodem fzowym. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej rogéwka. Rogéwka zatamuje

i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenica. Zrenica kontroluje ilo$é $wiatta dostajacego sie do oka.
Za zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia Swiatto na siatkéwce, btonie umiejscowionej na tylnej $cianie oka. Komérki nerwowe
siatkéwki przetwarzaja $wiatto w impulsy elektryczne, a nastepnie przesytajg je przez nerw wzrokowy do mézgu, gdzie obraz jest
postrzegany.

W jaki sposéb za¢ma uposledza wzrok?

Oczy s niezwyktymi narzgdami, zdolnymi przetworzy¢ swiatto w impulsy nerwowe, ktére sg nastepnie przekazywane do mézgu,
gdzie dochodzi do wtasciwej percepciji obrazu. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej
rogéwka. Rogéwka zatamuje i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenicg. Zrenica kontroluje ilo$é $wia-
tta dostajgcego sie do oka. Za Zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia $wiatto na siatkdwce, btonie umiejscowionej na tylnej
Scianie oka. Komorki nerwowe siatkdwki przetwarzajg swiatto w impulsy elektryczne i przesytaja je przez nerw wzrokowy do mézgu,
gdzie obraz jest postrzegany. Kiedy soczewka oka metnieje z powodu zaémy, obraz przekazywany do siatkéwki staje sie rozmyty.

Jakie schorzenia okulistyczne moga wystapic¢ po leczeniu nowotworéw w dziecinstwie?

Zaéma: Zmetnienie soczewki oka. Kiedy dochodzi do tego zaburzenia, $wiatto nie jest w stanie w tatwy sposéb przedostac sie przez
soczewke. Najczesciej stwierdzane objawy zaémy to: bezbolesne rozmycie obrazu, nadwrazliwo$¢ na swiatto i odblask, podwdjne
widzenie w jednym oku, uposledzenie widzenia o zmroku, postrzeganie koloréw jako wyblaknietych lub zéttawych oraz konieczno$é
czestszej wymiany okularéw lub soczewek kontaktowych. (Warto zapozna¢ sie z publikacja: Link Zdrowia ,Za¢ma po leczeniu nowo-
tworu”).

Zespot suchego oka - kseroftalmia: Suchos$¢ oczu spowodowana zmniejszeniem produkcji tez bedgcym skutkiem radioterapii lub
przewlektej choroby przeszczep przeciw gospodarzowi. Objawem moze by¢ bél odczuwany na powierzchni oka oraz nadwrazliwosé
na $wiatto.

Zanik przewodow tzowych: Zwezenie przewodu tzowego odpowiedzialnego za odprowadzenie tez z oka. Zanik przewodu tzowego

moze byé przyczyna nadmiernego tzawienia oczu. Moze by¢ spowodowany radioterapig oka lub oczodotu lub terapig promieniotwér-
czym izotopem jodu (1311) stosowang w leczeniu raka tarczycy.

Inne schorzenia oka:

Ponizej wymienione schorzenia oczu wystepuja rzadziej i sg zwykle stwierdzane jedynie u 0sdb leczonych w dzieciristwie z powodu
nowotworéw za pomoca radioterapii w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wiekszych, skierowanych na oko lub oczodét.

Hipoplazja oczodotu: Uposledzenie rozwoju gatki ocznej lub okolicznych tkanek, spowodowane radioterapia oka lub oczodotu, czego
skutkiem moze by¢ mniejsza wielko$¢ oka i oczodotu (hipoplazja oczodotu).

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Zapadniecie gatki w gtgb oczodotu bedace skutkiem radioterapii.
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Zapalenie rogowki: Stan zapalny rogéwki (przezroczystej, zewnetrznej czesci oka). Objawem moze by¢ bdl odczuwany na powierzch-
ni oka oraz nadwrazliwosc¢ na $wiatto.

Teleangiektazje: Zauwazalne poszerzenie naczyn krwionosnych w biatej czesci oka, ktéremu zwykle nie towarzyszg inne objawy, ale
ktére z uwagi na sama widocznos$¢ bywa dokuczliwg dolegliwoscia.

Retinopatia: Uszkodzenie siatkéwki (btony zlokalizowanej z tytu oka, ktéra przekazuje informacje wzrokowg do mézgu). Gtéwnym
objawem jest bezbolesna utrata wzroku.

Zwyrodnienie plamki: Uszkodzenie plamki (pola w obrebie siatkdwki odpowiadajacego za widzenie centralne), ktére moze prowadzi¢
do rozmytego widzenia.

Neuropatia skrzyzowania wzrokowego: Uszkodzenie nerwdw przesytajacych informacje wzrokowe z oka do mézgu. Moze by¢ przy-
czyna utraty wzroku.

Tarcza zastoinowa: Obrzek tarczy nerwu wzrokowego (miejsca, w ktérym nerw wzrokowy wchodzi do oka).
Jaskra: Nadci$nienie wewnatrz gatki ocznej. Moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerwu wzrokowego i powodowac utrate wzroku.

Ktore terapie przeciwnowotworowe moga zwiekszaé ryzyko wystgpienia wymienionych
schorzen?

«  Radioterapia w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radow) lub wyzszych skierowana na:
Oko
Oczodét
Gtowe / mozg

zwieksza ryzyko wystapienia powiktan dotyczacych oczu

* Inne czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia schorzen oczu:
Leczenie raka tarczycy promieniotworczym izotopem jodu (1311) (wyzsze ryzyko wystapienia zaniku drég tzowych)

Przewlekta postaé choroby przeszczep przeciw gospodarzowi po przeszczepieniu szpiku kostnego, krwi pepowinowej lub macie-
rzystych komérek krwiotwérczych (wyzsze ryzyko zespotu suchego oka)

Cukrzyca (wyzsze ryzyko powiktan dotyczacych siatkéwki i nerwu wzrokowego)
Wysokie ci$nienie tetnicze krwi (wyzsze ryzyko wystgpienia neuropatii skrzyzowania wzrokowego)
Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych (wieksze ryzyko wystgpienia zacmy)

Przyjmowanie w przesztosci cytostatykéw, takich jak aktynomycyna D i doksorubicyna, stosowanych w potaczeniu z radiotera-
pig.

Jakie badania profilaktyczne s zalecane?

Badanie okulistyczne (u okulisty lub optometrysty) przeprowadzane jeden raz w roku zaleca sie kazdemu, u kogo:
Zastosowano radioterapie gtowy, mézgu, oczu lub catego ciata (TBI).
Przeprowadzono leczenie z powodu guza oka

Stwierdzono wystgpienie choroby przeszczep przeciw gospodarzowi (po przeszczepieniu szpiku kostnego, krwi pepowinowej lub
macierzystych komérek krwiotworczych).

Uwaga: Okulista jest lekarzem specjalizujgcym sie w leczeniu choréb oczu, w odrdznieniu od optometrysty, ktdry takze jest specjali-
sta w zakresie wzroku, ale nie jest lekarzem. Badanie oczu wykonywane przez specjaliste powinno sktadac sie z oceny ostrosci wzro-
ku, badania w kierunku zaémy, a takze badania dna oka. Osoby, u kt6rych wystapity problemy ze wzrokiem, powinny pozostawac pod

statg opieka okulisty.
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Kontrola u specjalisty protetyki okulistycznej (osoby wykonujacej i dopasowujacej sztuczne gatki oczne) przynajmniej jeden raz
w roku w przypadku osab, u ktdrych:

W trakcie prowadzenia terapii nowotworu lub w wyniku komplikacji leczenia usunieto gatke oczna
Proteza oka nie zostata wystarczajaco dobrze dopasowana

Badanie okulistyczne (u okulisty) wykonywane w razie potrzeby u 0séb po leczeniu promieniotwérczym izotopem jodu (1311),
jezeli rozwinie sie u nich nadmierne tzawienie.

Jezeli wystapi ktorykolwiek z ponizej wymienionych objawow, niezwtocznie udaj sie do lekarza. W niektérych przypadkach moze
by¢ potrzebne skierowanie do okulisty:

Rozmyte widzenie

Podwdjne widzenie

Ubytki w polu widzenia

Nadwrazliwo$¢ na $wiatto

Zte widzenie o zmroku

Utrzymujace sie podraznienie powierzchni oka lub powiek
Nadmierne tzawienie oczu

B6l wewnatrz oka

Suche oczy

Jak leczy sie schorzenia oczu?

Zacéma: Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat prowadzi¢ szczeg6towa
obserwacje wzroku i zaleci¢ leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej koniecznos$ci. Jedynym dostepnym sposobem leczenia
zaémy jest chirurgiczne usuniecie soczewki i zastgpienie jej soczewka sztuczng. Obecnie zabieg ten jest procedurg niskiego ryzyka
wykonywang ambulatoryjnie (w Polsce rowniez w warunkach ,szpitala jednego dnia” - przyp. ttum. i red.) i zwykle pozwala w petni
poprawi¢ ostro$¢ wzroku.

Hipoplazja oczodotu: Zazwyczaj nie ma potrzeby leczenia tego schorzenia. W powaznych przypadkach istnieje mozliwos¢ odbudowy
kosci otaczajacych oczodét.

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Mozna wykonac zabieg chirurgii plastycznej polegajacy na wzmocnieniu oczodotu.
Zanik przewodow tzowych: W przypadku bardzo uciazliwego tzawienia mozliwe jest chirurgiczne poszerzenie drogi odptywu fez.

Zespot suchego oka (kseroftalmia): Leczenie polega na mozliwie najczestszym stosowaniu sztucznych tez (w postaci kropli do
oczu) lub masci i ma prowadzi¢ do nawilzenia powierzchni oka. W powaznych przypadkach mozna chirurgicznie zablokowa¢ droge
odprowadzania tez, by zmniejszy¢ ich odptyw z oczu.

Zapalenie rogowki: Zaleca sie czeste stosowanie sztucznych tez (w postaci kropli do oczu) lub masci w celu nawilzenia powierzchni
oka. Poméc moze réwniez zastanianie chorego oka na czas snu. Zapalenie rogéwki spowodowane zakazeniem leczy sie kroplami do
oczu lub masciami z antybiotykami. Rzadko konieczne jest przeszczepienie rogéwki.

Teleangiektazje: Nie wymagajg leczenia.

Retinopatia i zwyrodnienie plamki: Retinopatia moze wymagac laserowej fotokoagulacji zmian siatkéwki. Rzadko, w ciezkich przy-
padkach, konieczne moze by¢ chirurgiczne usunigcie oka.

Neuropatia skrzyzowania wzrokowego: Nie sg dostepne skuteczne metody leczenia.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Co mozna zrobi¢ w przypadku zaburzen widzenia?

W przypadku potwierdzonych zaburzen widzenia wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza okulisty dotyczacych sposobu leczenia.
W sytuacji, gdy wady wzroku nie da sie skorygowac, mozliwe jest uzyskanie specjalistycznego wsparcia. Czasem wystarczajace
okazuije sie zastosowanie specjalnych udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z przodu klasy, ale zwykle wigze sie to z koniecz-
noscig wystapienia przez rodzicéw ucznia do okregu szkolnego o przyznanie indywidualnego toku nauczania.

Informacje dotyczace réznych form wsparcia w Polsce osobom niedowidzacym i niewidzagcym mozna znalezé na stronie Polskiego
Zwiagzku Niewidomych :

Baza wiedzy - Polski Zwiazek Niewidomych

Jak mozna zadba¢ o wlasny wzrok?

Ochrona oczu wazna jest niezaleznie od tego, czy wystapity schorzenia oczu zwigzane z leczeniem, czy nie.

Srodki ostroznosci, ktére mozesz zastosowag, to:
+  Noszenie okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $wiatto stoneczne

+  Stosowanie odpowiedniej ochrony oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej ochrony oczu powinien poméc
wykwalifikowany personel.

+  Unikanie zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi elementami lub wystrzeliwanymi elementami.
«  Niebranie udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby unikng¢ przypadkowego urazu oka.
+  Zachowanie ostroznosci podczas uzywania szkodliwych srodkow chemii gospodarcze;.

+  Stosowanie ochrony oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do zywoptotu oraz podczas majsterko-
wania w warsztacie.

+ W przypadku urazu oka nalezy niezwtocznie skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Autor: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.
Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun
MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci
Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim

i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.
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Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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