Rozdziat V.
Uklad pokarmowy



Linki Zdrowia

Zapalenie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dziecinstwie czesto wymaga przetaczania krwi i sktadnikéw krwi. Niestety, czasami te ratujace zycie prepa-
raty krwi mogg by¢ zakazone wirusami, ktére powodujg zapalenie watroby (infekcja watroby). Zapalenie watroby moze by¢ spo-
wodowane przez dwa gtéwne typy wiruséw, ktore moga by¢ przenoszone przez preparaty krwi (zapalenie watroby typu B - WZW B

i zapalenie watroby typu C — WZW C). Zanim dawcy krwi zaczeli by¢ rutynowo badani w kierunku tych wiruséw, osoby ktdre otrzymywaty
preparaty krwi narazone byly na zakazenie. Pierwsze badania antygenu HBs zostaty wprowadzone do polskiego krwiodawstwa w latach
70. XX wieku. Badania anty-HIV wprowadzono w 1991r., a badania anty-HCV - w 1992 r.. Badania na obecnos$¢ wirusa typu C wykonuje
sie od 1992 r. Osoby leczone przed tymi datami, ktére miaty przetaczane sktadniki krwi, mogty zostaé zakazone tymi wirusami. (Uwaga:
daty wprowadzenia badar krwi na obecnos$¢ wiruséw WZW moga sie rézni¢ w réznych krajach)

Zakazenie wirusami WZW typu B i C moze nastapié réwniez poprzez inne kontakty z krwig (np. uzywanie wspdlnej igty przez za-
zywajgcych narkotyki, w salonach tatuazu, zaktadanie kolczykdw (body piercing), podczas dializy nerek i transplantacji organéw).
Zakazenie moze nastapi¢ takze poprzez kontakty seksualne, jak réwniez moze by¢ przekazywane przez zakazong matke noworodko-
wi podczas porodu, przy czym czesciej dochodzi do zakazenia wirusem typu B niz typu C.

Co to jest watroba?

Watroba jest narzagdem w ksztatcie tréjkata, potozonym ponizej klatki piersiowej, z prawej strony ciata. U przecietnego dorostego
cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wazy okoto 1.5 kg. Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi,
wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje wiele waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniecia.

Jakie s3 objawy zapalenia watroby?

Wiele osdb nie ma objawdéw przy zakazeniu wirusem zapalenia watroby. Niektérzy majg objawy podobne do grypy, takie jak zme-
czenie, utrata apetytu, nudnosci, wymioty lub obnizenie temperatury ciata. Cze$¢ zakazonych moze mie¢ objawy zaburzenia funk-
cjonowania watroby, takie jak podzétcone oczy i skdra (zottaczka), ciemny mocz, silne swedzenie lub blade (odbarwione) stolce.

W rzadkich przypadkach moze rozwing¢ sie niewydolnos$¢ watroby. Zapalenie watroby moze catkowicie ustapic i nie pozostawic¢
zadnych problemdw zdrowotnych. Niestety, u tych ktdrzy zakazili sie wirusem typu B lub C w dziecinstwie, zapalenie moze przecho-
dzi¢ w postac przewlekta. Przewlekle zapalenie watroby jest czesciej nastepstwem zakazenia wirusem typu C. Osoby z przewleklym
zapaleniem watroby mogg nie mie¢ zadnych objawoéw i czué sie dobrze, ale sg zagrozone zwtdknieniem (marsko$cia) watroby i inny-
mi powiktaniami. W rzadkich przypadkach moze rozwing¢ sie u nich rak watroby. Moga oni tez przenosi¢ wirusa na innych.

Jakie s3 oznaki (objawy) uszkodzenia watroby?

Wiekszos¢ osob z przewlektym zapaleniem watroby nie ma zadnych objawdw, moze jednak ono w dtuzszym czasie spowodowac
uszkodzenie watroby. Oznakami uszkodzenia jest powiekszenie watroby i sledziony, poty, zbieranie sie ptynu w jamie brzusznej, z6tta
skora i biatkdwki oczu (z6ttaczka) oraz problemy z krzepnieciem krwi.

Jakie badania wykonuje sie w diagnostyce zapalenia watroby?

W celu zdiagnozowania wirusowego zapalenia watroby wykonuje sie badania krwi. Pozytywny wynik testu na obecnos$¢ przeciwciat
WZW typu B lub C $wiadczy o ekspozycji badanego na wirus. Mozna nastepnie wykona¢ dodatkowe badania w celu ustalenia, czy
obecne jest aktywne zakazenie.

Kto jest zagrozony wirusowym zapaleniem watroby typu Bi C?

Pierwsze badania antygenu HBs zostaly wprowadzone do polskiego krwiodawstwa w latach 70. XX wieku., a badania anty-HCV
w 1992 r.. Kazda osoba, ktéra miata przetaczane wymienione ponizej sktadaniki krwi i 0soscza, jest w grupie ryzyka:

Koncentrat krwinek czerwonych
Petna krew
Granulocyty
Plytki krwi
Swiezo mrozone osocze
Krioprecypitat
Immunoglobuliny (IVIG, VZIG)
Allogeniczne przeszczepienie szpiku kostnego lub komérek macierzystych z krwi obwodowej (przeszczepienie od osoby innej
niz Ty).
COG Zatacznik nr 1 - Strona 50 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023



Linki Zdrowia

Inne czynniki ryzyka:
Przetoczenie czynnikow krzepniecia krwi (np. VIII lub IX) przed 1987 .

Przebycie przeszczepienia narzadow (takich jak: nerka, watroba lub serce ) przed 1993 r.
Dtugoterminowe dializy (trwajace co najmniej kilka miesiecy)

Przyjmowanie narkotykdw /lekéw niewiadomego pochodzenia

Wykonywanie piercingu lub tatuazu

Uzywanie maszynki do golenia, obcinacza do paznokci lub szczoteczki do zebéw osoby chorej na WZW
Wykonywanie zawodu, w ktérym jest sie narazonym na kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi
Ryzykowne zachowania seksualne (wielu partneréw, nieuzywanie prezerwatyw, seks analny)

Co powinny zrobi¢ osoby zagrozone?

Kazda osoba, ktéra jest zagrozona zapaleniem watroby typu B lub C, powinna mie¢ wykonane badania krwi, aby sprawdzi¢, czy jest
zakazona.

Jezeli masz przewlekle zapalenie watroby, powinienes:

Udac¢ sie na wizyte do specjalisty choréb watroby w celu okreslenia stanu choroby i podjecia ewentualnego leczenia.
Powiadomi¢ lekarza prowadzacego o wszystkich przyjmowanych lekach bez recepty i suplementach.

Nie pi¢ alkoholu, gdyz jego spozywanie moze spowodowac dalsze uszkodzenie watroby.
Unika¢ srodkéw przeciwbdlowych i obnizajgcych gorgczke zawierajacych acetaminofen (np. paracetamol) .
Wykonaé badanie krwi w celu okreslenia obecnosci przeciwciat przeciw wirusowi WZW A lub B.

Jezeli nie jeste$ uodporniony na te zakazenia, zaszczep sie, aby chroni¢ swoja watrobe (nadal nie ma szczepionki przeciw
wirusowi WZW typu C).

Omow stan zapalenia watroby z lekarzem prowadzacym (jezeli jeste$ w cigzy, oméw to z potoznikiem i lekarzem pediatrg).

Jak mozna zapobiegac rozprzestrzenianiu sie przewleklego zapalenia watroby?

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C nie przenosi sie przez zwykte (codzienne) kontakty, takie jak podanie czy uscisniecie reki.
Jezeh jednak jestes zakazony, to aby nie zakaza¢ innych, powinienes:
Unika¢ kontaktu innych os6b z Twojg krwig i ptynami ustrojowymi.

W przypadku rozlania krwi lub ptyndw ustrojowych, uzyj wybielacza .

Zabezpiecz opatrunkiem skaleczenia i rany.

Unikaj dzielenia sie swoimi przedmiotami, takimi jak maszynka do golenia, szczoteczka do zebéw, obcinacz do paznokci,
kolczyki i zadnymi innymi przedmiotami, ktére mogty mie¢ kontakt z Twojg krwig.

Upewnij sie, ze igly uzywane do piercingu, zastrzykdw, tatuazu lub akupunktury, sg sterylne. Nigdy nie udostepniaj swoich igiet.
Upewnij sie, ze wszyscy domownicy i partnerzy seksualni zostali przebadani w kierunku WZW typu B. Jezeli nie sg uodpornieni
na to zakazenie, powinni sie zaszczepic.

Jezeli jestes$ aktywny seksualnie, zachowuj srodki ostroznosci (takie jak prezerwatywy) podczas kontaktéw seksualnych.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym, czy Twoj partner seksualny powinien przebadaé sie w kierunku WZW typu C.
Co jeszcze moge zrobi¢ aby mie¢ zdrowa watrobe?

Pij duzo wody.

Stosuj zbilansowang, bogatg w btonnik diete.

Zrezygnuj z tluszczdw, soli, papieroséw i konserwowanego jedzenia.

Nie zazywaj dawek lekdw wiekszych niz zalecone.

Unikaj zazywania niepotrzebnych lekéw.

Nie mieszaj lekéw z alkoholem.

Nie uzywaj lekéw niewiadomego pochodzenia.

Zachowaj ostroznos$¢ podczas przyjmowania zi6t i naturalnych suplementéw diety, zwtaszcza gdy zazywasz leki.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

+  Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, $rodki do czyszczenia w sprayu, Srodki owadobdjcze, rozciericzalniki do farb
i inne substancje toksyczne). Jesli musisz je zastosowac, zatéz maske i rekawiczki i réb to w dobrze wentylowanym miejscu.

Autor: Wendy Landier, PhD, CNPN, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.
Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acqazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Zdrowie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie onkologiczne przeprowadzone w dziecifistwie moze czasem uszkodzi¢ watrobe. Wazna jest wiedza na temat funkcjonowa-
nia watroby, po to zeby$ madgt jak najlepiej zachowaé jg w zdrowiu.

Co to jest watroba?

Watroba jest narzadem w ksztatcie tréjkata, potozonym ponizej klatki piersiowej, z prawej strony ciata. U przecietnego dorostego
cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wazy okoto 1.5 kg. Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi,
wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje wiele waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniecia.

Jakie s3 objawy zapalenia watroby?

Wiele 0séb z uszkodzeniem watroby nie ma zadnych objawow. U niektdrych moze rozwing¢ sie z6ttaczka (z6ttawe oczy i skéra)
ciemny mocz, blade (odbarwione) stolce, silne swedzenie, sktonno$¢ do siniakow i krwawien, przewlekte zmeczenie, nudnosci, utrata
apetytu i inne objawy. Watroba czasem powieksza sie (hepatomegalia) i w miare nasilania sie uszkodzenia, staje sie twarda (zwtdok-
nienie) i zbliznowaciata (marsko$¢). Ostatecznie moze to prowadzi¢ do gromadzenia sie ptynu w jamie brzusznej (wodobrzusze),
powiekszenia $ledziony (splenomegalia) lub krwawienia do przetyku lub zotadka. Bardzo rzadko moze rozwingc¢ sie rak watroby.

Kto jest w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka uszkodzenia watroby znajdujg sie osoby, u ktdrych przeprowadzono napromienianie jamy brzusznej oraz otrzymywa-
ly niektdre chemioterapeutyki (Metotrexat, Mercaptopuryna i/lub Tioguanina).

Problemy z watrobg zwigzane z lekami najczesciej zdarzajg sie w trakcie leczenia i bardzo rzadko w odlegtym czasie po zakorczeniu
leczenia.

Inne czynniki ryzyka:

+  Choroby dotyczace watroby, takie jak guz watroby lub usuniecie znacznego fragmentu watroby
Rozwoj zespotu niedroznosci (SOS, wezesniej znanej jako choroba zylno-okluzyjna [VOD]) podczas leczenia
Wystepujace wczesniej problemy z watroba
Nadmierne spozycie alkoholu
Przewlekte zapalenie watroby (hepatitis) - zobacz powigzany Link Zdrowia ,Zapalenie watroby po leczeniu nowotworu”
Czeste transfuzje w wywiadzie

Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (jako powiktanie po przeszczepieniu szpiku, krwi pepowinowej lub komé-
rek macierzystych krwi obwodowej)

Jakie badania s3 wykonywane w celu monitorowania watroby?

Nastepujgce badania krwi wykonywane sg w celu monitorowania watroby:

«  Oznaczenie enzymow watroby (specjalistycznych biatek) pozwala monitorowa¢ ich aktywnos$¢ w komérkach watroby.
Jesli komorki watroby sg uszkodzone, enzymy te wydzielane sg do krwi, gdzie stwierdza sie ich podwyzszong aktywnos¢.
Najczesciej oznaczane enzymy watrobowe, to:

aminotransferaza alaninowa (ALT)
aminotransferaza asparaginowa (AST)
+ Badania czynnosci watroby pozwalajg okresli¢ jak funkcjonuje watroba. Najczesciej wykonywane badania to:
Bilirubina (produkt powstajgcy w trakcie rozpadu krwinek czerwonych)
Albumina ( podstawowe biatko produkowane w watrobie)
Czas protrombinowy (PT) - parametr uzywany w ocenie krzepnigcia krwi
»  Markery zakazenia watroby, wigcznie z testami w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C

+  Badanie w kierunku zespotu przetadowania zelazem (stezenie ferrytyny), mogacego wystapi¢ w zwigzku z czestymi transfuzjami
krwi
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jakie dzialania s3 niezbedne u oséb z grupy ryzyka?

Badania oceniajgce funkcje watroby (wtgczajgc ALT, AST i bilirubing) nalezy wykonaé, gdy osoba wyleczona z nowotworu wchodzi

w okres dtugotrwatej obserwacji. Osoby, u ktorych przeprowadzono przeszczepienie szpiku, krwi pepowinowej lub komérek macie-
rzystych krwi obwodowej, powinny mie¢ réwniez wykonane badanie w kierunku zespotu przetadowania zelazem (stezenie ferrytyny).
Podczas corocznych badan kontrolnych lekarz powinien takze oceni¢ wielko$¢ watroby w trakcie badania palpacyjnego. Jezeli
stwierdzone zostang jakiekolwiek problemy, lekarz zleci dodatkowe badania i skieruje do specjalisty zajmujacego sie chorobami
watroby. U oséb zagrozonych zapaleniem watroby niezbedne beda rdwniez inne badania (zobacz Link Zdrowia ,Zapalenie watroby po
leczeniu nowotworu”).

Co moge zrobi¢, aby zachowaé zdrowa watrobe?

+  Jezeli nie jeste$ uodporniony przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, zaszczep sie zeby chroni¢ swojg watrobe (nie
ma obecnie szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu C). Mozesz sprawdzi¢, czy jestes uodporniony, wykonujgc
test z krwi na oznaczenie przeciwciat (przeciwciata IgG przeciw WZW typu A i przeciwciata powierzchniowe WZW typu B).

+  Jezeli pijesz alkohol, réb to z umiarem.

+  Pij duzo wody.

«  Stosuj zbilansowana, bogata w btonnik diete. Ogranicz tluszcz, sél, palenie i konserwowane jedzenie.
+  Nie zazywaj dawek lekéw wigkszych niz zalecone.

+  Unikaj przyjmowania zbednych lekdw.

+  Nie mieszaj lekéw z alkoholem.

+  Nie zazywaj lekéw niewiadomego pochodzenia/ nielegalnych substancji

+  Aby mie¢ pewnos$¢, ze nie bedzie to szkodliwe dla watroby, nie zazywaj lekdw bez recepty, ziét i suplementéw diety bez konsulta-
cji z lekarzem.

«  Jezeli jestes$ aktywny seksualnie, zabezpieczaj sie (stosujac np. prezerwatywy) podczas kontaktdw seksualnych, aby zabezpie-
czy¢ sie przed zakazeniem wirusami, ktére moga uszkodzi¢ watrobe.

+  Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, spraye do czyszczenia, Srodki owadobdjcze, rozcienczalniki do farb i inne tok-
syczne substancje). Jezeli musisz je zastosowac, zatdz maske i rekawiczki i réb to w miejscu, gdzie jest dobra wentylacja.

Autor: Wendy Landier, PhD, CNPN, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.
Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acqazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci
Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie ukiadu pokarmowego po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dzieciristwie moze czasami powodowac uszkodzenia i przewlekte problemy z jelitami i innymi czesciami ukfa-
du pokarmowego (UP). Dlatego wazna jest wiedza, jak dziata UP, zeby$ rozpoznat niepokojace objawy i zachowat swéj UP w zdrowiu.

Jak funkcjonuje uklad pokarmowy?

UP (zwany tez uktadem trawiennym), to grupa narzadéw, w ktérych odbywa sie trawienie pokarméw, ktére spozywamy. Pozwala to
organizmowi wykorzysta¢ pozywienie do budowy i odzywiania komorek i zapewnia energie.

Jakie problemy z UP moga pojawic¢ sie po leczeniu?

Rodzaj probleméw dotyczacych UP zalezy od przebytego leczenia. Gtéwnie sa to problemy zwigzane z zabiegami chirurgicznymi
i napromienianiem, uzaleznione od lokalizacji zabiegu chirurgicznego oraz pola i dawki napromieniania.

Niedroznos¢ jelit - ryzyko jest wyzsze u osob, ktére przeszly zabieg chirurgiczny i napromienianie w obrebie jamy brzusznej
Zwezenie przetyku (bliznowacenie i zwezenie przewodu doprowadzajagcego jedzenie z ust do zotadka) - zazwyczaj jest wyni-
kiem napromieniania i moze powodowaé problemy z przetykaniem.

Kamienie zétciowe (ztogi cholesterolu i soli wapnia, ktdre tworzg sie w pecherzyku zétciowym i przewodach zétciowych) - ryzyko
wzrasta u 0sob, ktére miaty napromieniang jame brzuszna.

Zwiéknienie lub marsko$¢ watroby (bliznowacenie watroby) - ryzyko wzrasta u os6b, ktére przeszty napromienianie jamy
brzusznej lub maja przewlekle zapalenie watroby.

Przewlekte zapalenie jelit - (stan zapalny jelit z dolegliwos$ciami bélowymi brzucha i przewlektg biegunka) - ryzyko wzrasta

u 0s6b, ktdre przeszty napromienianie jamy brzusznej | miednicy.

Rak jelita grubego - ryzyko wzrasta u oséb, ktére przeszty napromienianie jamy brzusznej i miednicy (zobacz powigzany Link
Zdrowia ,Rak jelita grubego”).

Jaki rodzaj leczenia zwieksza ryzyko rozwoju choréb ukiadu pokarmowego?

Zabhieg chirurgiczny w obrebie jamy brzusznej i miednicy
Napromienianie

Szyi

Klatki piersiowej

Jamy brzusznej

Miednicy

Kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego)
Inne czynniki ryzyka

Bliznowacenie jelit w przesztosci

Niedrozno$¢ jelit w przesztosci

Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi w obrebie jelit
Rak jelita grubego lub rak przetyku wystepujacy u cztonkéw rodziny
Kamica pecherzyka z6fciowego wystepujaca u cztonkéw rodziny
Palenie papierosow

Jakie moga by¢ objawy zaburzen przewodu pokarmowego?

Przewlekty kwasny refluks (zgaga)
Trudnosci lub bél podczas przetykania
Przewlekte nudnosci i wymioty

Bél brzucha

Przewlekta biegunka

Przewlekte zaparcia
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Czarne, smoliste stolce lub krew w stolcu

Utrata masy ciata

Zmiana apetytu

Wzdecia/ uczucie wzdetego brzucha

Z6ttaczka/zotte biatkowki oczu, z6tta skéra (zobacz powigzany Link Zdrowia ,Zdrowie watroby po leczeniu nowotworu”)

Jezeli zauwazysz ktorykolwiek z tych objawdw, skonsultuj sie z lekarzem. Objawy, ktore pojawiaja sie nagle i sg majg duze nasilenie
(np. nagty bél brzucha i wymioty), moga wskazywaé na powazny problem (np. niedrozno$¢ jelit) i wymagajg natychmiastowej pomo-
cy lekarza.

Jakie badania przesiewowe sg wykonywane w celu wykrywania problemow z przewodem pokarmo-
wym?

Badania przesiewowe majace na celu wykrywanie probleméw z przewodem pokarmowym, w tym badanie fizykalne, powinny by¢
przeprowadzane przez specjaliste. Czasami potrzebne jest wykonanie zdjecia radiologicznego, badania krwi, badania stolca na krew
utajona. Przy podejrzeniu kamieni zétciowych lub probleméw z pecherzykiem zétciowym konieczne bedzie badania ultrasonograficz-
nego. Czasami niezbedne jest badanie jelita grubego (kolonoskopia) lub endoskopowe badanie przetyku.

Co mozna zrobié aby zapobiec problemom z ukladem pokarmowym?

»  Opracuj plan zdrowego odzywiania uwzgledniajac nastepujace zalecenia:
Wybieraj réznorodne produkty ze wszystkich grup.
Jedz codziennie 5 lub wiecej porcji owocow i warzyw, tgcznie z cytrusami, zielonymi i z6ttymi warzywami.
Kiedy pijesz soki, wybieraj te, ktore zawierajg 100% owocow lub warzyw i nie wigcej niz 1 litr dziennie.

Jedz produkty zawierajgce duzo btonnika, takie jak petnoziarniste pieczywo, ryz, makaron i ptatki. Unikaj produktéw z duza
zawartoscig cukru (takie jak cukierki, stodzone ptatki i napoje gazowane).

Robigc zakupy wybieraj Swieze owoce i warzywa, produkty o niskiej zawarto$ci tluszczu i petnoziarniste.
Zmniejsz ilo$¢ ttuszczu w positkach przez pieczenie, duszenie i gotowanie, nie jedz smazonych potraw.

Ogranicz spozycie czerwonego migsa zastepujac je rybami, miesem z kurczaka i indyka lub fasolg. Jezeli jesz migso, wybieraj
ciefisze i mniejsze kawatki.

Ogranicz smazone i tluste jedzenie, takie jak frytki, chipsy, burgery i pizze.

Wybieraj pétttuste mleko i produkty mleczne.

Unikaj solonego, wedzonego, grillowanego i konserwowanego jedzenia.

Jedz produkty bogate w wapn, takie jak mleko, jogurty i ciemnozielone warzywa.
+  Unikaj nawykow sprzyjajacych powstawaniu nowotworow

Nie pal i nie uzywaj wyrohow tytoniowych.

Unikaj biernego palenia, jesli to mozliwe.
» Jezeli pijesz alkohol, zachowaj umiar

Osoby naduzywajace alkoholu szczegdlnie te, ktére jednoczesnie pala, sg szczegdlnie narazone na nowotwory lub inne choroby
przewodu pokarmowego.

Ograniczenie spozywania alkoholu moze zmniejszy¢ ryzyko tych chordb.

Autorzy: Sharon M. Castellino, MD, MSc, Children’s Healthcare Atlanta - Egleston, Atlanta, GA i Sheila Shope, RN, FNP, St. Jude Child-
ren’s Research Hospital, Memphis, TN.

Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczert M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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