Rozdziat VIILI.
Uklad neurologiczny



Linki Zdrowia

Neuropatia obwodowa po leczeniu nowotworu

Co to jest neuropatia obwodowa?

Neuropatia obwodowa lub uszkodzenie nerwéw obwodowych (nerwow znajdujgcych sie poza mézgiem lub rdzeniem kregowym)

jest mozliwym skutkiem ubocznym dziatania lekéw stosowanych w chemioterapii i moze powodowaé bdl, mrowienie, dretwienie oraz
ostabienie dtoni lub st6p. Mimo ze dyskomfort odczuwany jest w migsniach i stawach, w rzeczywistosci uszkodzeniu ulegajg nerwy
kontrolujace prace tych miesni. Nerwy zbudowane sg ze specjalnych komarek, ktdre przekazujg informacje do i z mézgu oraz rdzenia
kregowego. Uszkodzenie nerwu jest czesto spowodowane rozpadem ostonki mielinowej, okrywajacej wtékno nerwowe i petnigcej
role izolatora. Wskutek ucisku lub urazu (np. guza lub zabiegu chirurgicznego) moze takze doj$¢ do uszkodzenia samego wtdkna ner-
wowego. Objawy pojawiajg sie zwykle w trakcie leczenia, po czym utrzymujg sie, a dzieje sie to stosunkowo krétko po rozpoczeciu
terapii. Nasilenie objaw6w czesto zmniejsza sig, ale u niektdrych osdb dolegliwosci utrzymuja sie przez kilka miesiecy lub lat.

Objawy

Pieczenie, mrowienie lub kiucie najczesciej w dtoniach lub stopach
Dretwienie lub wrazliwo$¢ na bél lub temperature

Nadwrazliwos¢ na dotyk

Ostry przeszywajacy bol

Problemy z koordynacja lub z utrzymaniem réwnowagi

Utrata odruchéw

Ostabienie sity miesni

Zauwazalne zmiany w sposobie chodzenia

Ostabienie sity miesni dotyczy zwykle tuku stopy lub wewnetrznej czesci dtoni. Dochodzi do trudnosci w chwytaniu rzeczy lub wyko-
nywaniu niektdrych czynnosci, takich jak pisanie, zapinanie guzikdw lub wigzanie butéw. Miesnie odpowiedzialne za unoszenie stopy
ku gérze mogg ulec ostabieniu oraz moze doj$¢ do utraty odruchdw, co powoduje, ze przednia czesé stopy opada ptasko na podtoze.
Skutkiem tego jest problem z koordynacja lub z utrzymaniem réwnowagi, szczegdlnie w momencie zmeczenia. Moze pojawic sie
tendencja do powtdczenia stopami lub unoszenia stép nienaturalnie wysoko, by unikng¢ powtdczenia.

Kto jest sie w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka znajduja sie osoby, u ktérych w leczeniu nowotwordw zastosowano:
+  Winkrystyne

Winblastyne

Cisplastyne

Karboplatyne

W grupie najwiekszego ryzyka sg osoby, ktdre w przesztosci leczone byty wysokimi dawkami tych lekéw lub otrzymywaty te leki w po-
taczeniu. Inne czynniki ryzyka to zabiegi operacyjne, znaczna utrata masy ciata, cukrzyca lub choroba nerwéw istniejgca wczesniej.
Uszkodzenie nerwéw moze by¢ réwniez zwigzane z przewlektym uciskiem wywieranym przez protezy koficzyn, wozki inwalidzkie lub
kule ortopedyczne.

Leczenie

Rehabilitacjale

Z uwagi na to, Ze nie jest znana terapia, ktéra mogtaby wyleczy¢ lub cofngé uszkodzenie nerwéw, dziatania ukierunkowane sg na
opanowanie objawéw. Bardzo pomocna jest czesto fizjoterapia, w ramach ktérej wykonywane sa ¢wiczenia poprawiajace site, réwno-
wage i koordynacje. Terapia zajeciowa poprawia koordynacje oko/reka oraz sprawno$¢ wykonywania innych czynnosci przydatnych
W zyciu codziennym.

Urzadzenia ortotyczne

Urzadzenia ortotyczne mogg zapewni¢ wsparcie dla stop i kostek. Wktadki ortopedyczne lub szyny zapobiegaja sptaszczeniu stopy
i poprawiajg jako$¢ chodzenia. Orteza na staw skokowy (ang. ankle-foot-orthesis; AFO) moze zostac¢ zalecona w celu zapobiegania
poruszaniu sie kostki z boku na bok oraz wzmocnienia stopy w trakcie chodzenia.
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Radzenie sobie z hélem

Lekarz prowadzacy moze przepisa¢ leki tagodzace bél, mrowienie lub uczucie goraca. Lek dobierany jest w zaleznosci od czestosci

i dotkliwos$ci doznawanego bdlu. Nalezy pamietac, ze niektére leki maja swoje dziatania uboczne. Rajstopy kompresyijne, ciepte okta-
dy lub éwiczenia moga réwniez pomdc w zmniejszeniu dyskomfortu. Srodki te nie wyeliminuja konieczno$ci zazywania lekow, ale
moga wptyna¢ na zmniejszenie dawki lub czestosci ich przyjmowania. Moga takze poméc w utrzymaniu mobilnosci i niezaleznosci.

Dodatkowe zalecenia

* Unikaj noszenia zbyt ciasnego lub zbyt luznego obuwia - Zbyt ciasne obuwie moze powodowa¢ pulsujacy bél, otarcia i skurcze,
a zbyt luzne moze spowodowac zaostrzenie doznan bélowych i pozbawié oparcia i tak juz chwiejne stopy. Dobrze dobrane teni-
séwki lub buty zapewniajace usztywnienie, jednak wciaz elastyczne, sg najlepszym rozwigzaniem.

»  Zwracaj uwage na zmiany temperatury - Wiele oséb przyznaje, ze znacznie bardziej odczuwaja neuropatie w czasie cieptych dni
lub kiedy ich stopy sa szczelnie ostoniete, co moze odcina¢ doptyw powietrza.

»  Zostaw odkryte stopy podczas snu - Okrycie stop kotdra lub przescieradtem moze powodowaé dyskomfort wynikajacy z tarcia.

«  Masaz - Masowanie dtoni lub stép, samodzielne lub przez druga osobe, moze dziataé wyjatkowo kojaco i relaksujaco, a takze
poprawic¢ krazenie i pobudzaé wydzielanie endorfin (substancji chemicznych wytwarzanych przez organizm, ktére pomagaja
tagodzi¢ hal).

*  Moczenie w chtodnej wodzie - Zanurzenie bolacych dtoni lub stop w chtodnej wodzie pomaga czasami usmierzy¢ bol na tyle, ze
umozliwia to zasniecie lub daje czas, by lek przeciwhélowy zaczat dziataé.

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ® , Miller Children's and Women’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja tre$ci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Danuta Gilar-
ska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Objaw Raynauda po leczeniu nowotworu

Objaw Raynauda to pojawienie sie w pewnych obszarach ciata uczucia chtodu i zdretwienia wywotanego dziataniem niskiej tempera-
tury lub stresu. Objaw ten powoduje czasowe zwezenie naczyn krwiono$nych ograniczajgc tym samym na krotki czas przeptyw krwi.
Nazywa sie to skurczem naczyniowym. Podczas skurczu skora zostaje pozbawiona doptywu tlenu i moze sta¢ sie blada, a nastepnie
sinawa. W chwili, kiedy naczynia krwiono$ne rozkurczg sie, skéra moze sta¢ sie czerwona. Zjawisko to dotyczy najczesciej dtoni

i stop, ale moze réwniez dotyczy¢ nosa, ust, policzkéw lub matzowin usznych.

Objawy

Zmiany koloru skéry (czesto od biatego przez sinawy do czerwonego)
Zmiany w cieptocie skory (powierzchnie zajete sg chtodniejsze)
Zdretwienie lub ktucie odczuwane w palcach dtoni (poza kciukami) i stop
Okresowe epizody bélu (opisywanego jako pulsujacy) oraz obrzek

Co dzieje sie w trakcie wystapienia objawu?

U wiekszosci oséb wystapienie objawu Raynauda jest wywotywane przez niskg temperature lub stres. Zazwyczaj, gdy organizm

jest eksponowany na niskie temperatury, dtonie i stopy traca ciepto bardzo szybko. W celu zatrzymania ciepta organizm zmniejsza
przeptyw krwi w naczyniach potozonych ptytko pod powierzchnig skdry i przekierowuje go w gtebsze rejony. U 0sdb, ktorych dotyka
objaw Raynauda, ta fizjologiczna reakcja organizmu jest wzmocniona przez gwattowny skurcz naczyn wtosowatych zaopatrujacych
w krew palce dtoni i stop. Do dtoni i stép dociera o wiele mniej krwi, co powoduje zmiane koloru i cieptoty skory. Pierwszg oznaka
skurczu naczyn jest czesto blados¢. Wkrdtce potem na skutek niedoboru krwi bogatej w tlen skora moze stac sie sinawa, zdretwiata
i znacznie chtodniejsza. Ostatecznie naczynia wtosowate rozkurczaja sie, przeptyw krwi zostaje przywrocony, a skdra nabiera czer-
wonego koloru i staje sie opuchnieta. Po wystapieniu objawu w palcach rak i stop czesto pojawia sie pulsowanie i mrowienie. Objaw
Raynauda moze trwac od kilku sekund do kilku godzin.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka wystapienia objawu Raynauda znajduja sie osoby, u ktorych w leczeniu nowotworéw w dziecinstwie zastosowano
winkrystyne lub winblastyne.

Zapobieganie

Objaw Raynauda przyjmuje zwykle postaé przewlektego schorzenia mogacego trwac przez cate zycie. Zdarzajg sie przypadki powol-
nej poprawy po wielu latach. Zapobieganie wystgpieniu objawu ma zatem kluczowe znaczenie:

*  Ubieraj sie ciepto na czas pobytu na zewnatrz.

+  Stosuj sSrodki ostroznosci rowniez w domu. No$ skarpety. Unikaj przewiania chtodnym powietrzem, np. podczas otwierania lo-
déweki lub zamrazarki. Uzywaj rekawic kuchennych podczas chwytania zimnych przedmiotéw. Ostroznie korzystaj z klimatyzacji.
Uzywaj szklanek z ostonami na cze$¢ stykajacg sie z dfonia.

*  Unikaj zanurzania niezabezpieczonych dloni w zimnej wodzie.

* Nie pal wyrohow tytoniowych, nie zazywaj narkotykow, np. kokainy. Nikotyna i kokaina obkurczaja naczynia krwionosne i powo-
dujg gwattowny spadek temperatury skdry, co moze wywota¢ wystgpienie objawu.

+  Cwicz regularnie. Regularna aktywno$c¢ fizyczna moze wptynaé pozytywnie na poprawe krazenia oraz redukcje stresu.

+  Staraj sie radzi¢ sobie ze stresem. Poniewaz wystgpienie objawu Raynauda czesto wigze sie z przezywanym stresem, stosowa-
nie technik radzenia sobie ze stresem moze spowodowac, iz napady beda krétsze oraz bedg wystepowac rzadziej.

Leczenie

Leczenie polega na zmniejszeniu liczhy i dotkliwos$ci wystepowania objawéw, co moze zapobiec uszkodzeniu tkanek. Osoby, ktérych
dotyka objaw Raynauda powinny stosowaé wszystkie powyzej proponowane $rodki zapobiegania napadom. Ponadto, jezeli atak jest
wywotany ekspozycja na chtéd, zanurzenie czesci ciata, w ktdrej wystapit objaw w cieptej wodzie, moze pomdc zatrzymac objawy.
Inne metody leczenia, to zastosowanie lekéw oraz tzw. biofeedback.
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Leki

W ostrej postaci objawu Raynauda czesto stosowane sg leki rozkurczajace naczynia krwiono$ne oraz poprawiajgce krazenie krwi.
Niektore leki na recepte mogg dodatkowo zaostrzy¢ stan. Zalicza sie do nich tabletki antykoncepcyjne oraz leki stosowane w le-
czeniu schorzen serca i probleméw z cisnieniem krwi. Jezeli zazywasz te leki i wystepuje u Ciebie objaw Raynauda, skonsultuj sie

z lekarzem prowadzacym w celu doboru odpowiedniego leczenia. Dostepne bez recepty leki na przeziebienie lub tabletki odchudzaja-
ce réwniez moga zaostrzy¢ objawy, wiec powinno sie unikaé ich przyjmowania. W tej grupie znajduja sie leki zawierajace pseudoefe-
dryne (np. Actifed® i Sudafed® ).

Biofeedback

Techniki treningu umystu pozwalajgce na kontrole stresu i cieptoty ciata mogg wptynaé na spadek dotkliwosci objawu i czestosci
jego wystepowania. Zalicza sie tu wizualizacje i / lub techniki oddechowe. Odpowiedni program hiofeedback moze pomaéc dobraé
terapeuta specjalizujgcy sie w tej dziedzinie.

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ® , Miller Children’s and Women’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja tresci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Ewa
Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci
Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Children’s
Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udzialy w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych na mocy

prawa. Niniejszym zgadza sig Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac
dodatkowe dziatania w p6Zniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcii tresci informacii.
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Przewlekly bdl jako nastepstwo leczenia nowotworu

B6l czesto wystepuje w czasie leczenia przeciwnowotworowego, bedac skutkiem samej choroby lub zastosowanego leczenia.
Zwykle ustepuje on po zakoriczeniu leczenia. Jednakze u pewnej grupy ludzi, nawet po uzyskaniu remisji choroby, bdl pozostaje jako
efekt uboczny przebytego nowotworu lub leczenia. U oséb wyleczonych z choroby nowotworowej, przewlekty bdl moze mie¢ wiele
przyczyn, na przyktad uszkodzenie kosci, stawéw lub nerwéw, spowodowane zastosowang radioterapig, zabiegami chirurgicznymi,
niektorymi cytostatykami lub kortykosteroidami.

Czym rézni sie przewlekly bél od bélu ostrego?

Ostry bol spowodowany jest z reguty chorobg (np. nowotworowa), urazem i / lub zabiegiem chirurgicznym i cechuje go ograniczony
czas trwania. Ostry bl ma swoje biologiczne znaczenie, méwiac nam, ze jestesmy zranieni lub chorzy, a wiec powinni$my chronié¢
nasz organizm.

Przewlekty bél nie mija wraz z ustgpieniem choroby podstawowej lub urazu. Stanowi problem, poniewaz im dtuzej trwa, tym wiece;j
powoduje zaburzer i nieprawidtowosci, zwtaszcza poprzez bezposredni wptyw na jako$¢ zycia osoby, ktérej dotyka.

BAl jest zjawiskiem zlozonym

Dawniej w ochronie zdrowia zwykto sie sadzi¢, ze poziom bdlu u danego pacjenta zalezy bezposrednio od zakresu i stopnia uszko-
dzenia tkanek organizmu. Obecnie wiadomo, ze poziom odczuwanego bélu przez konkretne osoby jest cechg indywidualng i zalezy
od wielu fizycznych, emocjonalnych i poznawczych czynnikéw unikalnych dla kazdego cztowieka.

Najnowsze badania mézgu przy uzyciu nowych technologii potwierdzajg wptyw wielu czynnikdw na zjawisko przewlektego bdlu. Do-
Swiadczanie bélu jest skutkiem ztozonej wymiany informacji miedzy wieloma réznymi obszarami mézgu. Te same badania pozwolity
réwniez zrozumie¢, ze w niektdrych przypadkach bél nie ustepuje (takze w sytuacji, gdy podstawowy uraz zostat wyleczony) z powo-
du zmian w sposobie, w jaki organizm wysyta i odbiera sygnaty bélowe.

Wiadomo juz, ze rézne osoby odczuwajg bdl w réznym stopniu. Rdznice te mozna zaobserwowaé w badaniach polegajacych na
obrazowaniu mézgu badanych oséb, gdy jednoczesnie oceniaja one nasilenie bélu w odpowiedzi na ten sam bodziec lub Zrédto

bdlu. Badania te pokazuja, ze na ten sam bodziec niektdrzy sg bardzo wrazliwi, podczas gdy inni mogg odczuwac tylko niewielki bél.
Wiadomo, ze juz w momencie narodzin réznice te sg widoczne, ale wazng role odgrywa réwniez wptyw srodowiska. Czynniki takie jak
wiek, pte¢, stopien rozwoju, wptyw rodziny i tradycji kulturowych, wczesniejsze doswiadczenia z bélem, a takze okolicznosci urazu
maja wptyw na to, w jaki sposéb osoba po leczeniu nowotworu odbiera, doswiadcza i radzi sobie z bélem.

Bdl a zdrowie psychiczne

Na poziom ucigzliwo$ci doznawanego cierpienia lub na to, jak przykry moze by¢ bél dla danej osoby, majg wptyw czynniki psycholo-
giczne. Co wiecej, wplyw na radzenie sobie z bélem ma takze srodowisko rodzinne i zawodowe.

W przypadku przewlektego bdlu trwajgcego miesiace lub lata, u 0s6b po leczeniu nowotworéw moze doj$¢ do pogtebiajacego sie
kryzysu, jesli przyjely one niewtasciwg strategie radzenia sobie z bélem. Osoby po leczeniu nowotworéw doswiadczajace przewlekte-
go bélu moga popasé we frustracje lub ztos$é, zwtaszcza jezeli bol stanowi przeszkode w uczestniczeniu w chetnie podejmowanych
wczesniej aktywnosciach. Jezeli dana osoba uwaza, ze bél przejat kontrole nad jej zyciem, moze czu¢ sie bezradna, wykazywaé
obnizone poczucie wtasnej wartosci, a takze unikaé¢ podejmowania wyzwan i korzystania z okazji do rozwoju. Dolegliwosci bélowe
moga przyja¢ postaé swoistego btednego kota. Na przyktad osoba wyleczona z nowotworu moze zaprzestaé¢ wychodzenia z domu

i podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej z powodu leku, ze sprowokuje tym wystgpienie bélu lub jego zaostrzenie. Tymcza-
sem im mniej aktywne sg miesnie, tym staja sie stabsze, a to moze wptywac na zwiekszenie bélu.

Zdarza sie, ze u osoby wystepuje lek antycypacyjny przed pojawieniem sie bélu, co powoduje wycofanie sig z zycia spotecznego.
Osoba taka pragnie uniknaé koniecznosci radzenia sobie z bélem w miejscach publicznych i coraz bardziej izoluje sie od otoczenia.
Skutkiem tego moze by¢ depresja, lek i przewlekty stres, ktére zwykle zaostrzajg doznania bélowe. Moga réwniez prowadzi¢ do
fizycznych zmian w ciele, ktére z kolei zwiekszajg wrazliwo$¢ na bél.

Jak leczony jest bél?

Na szczescie znane sg metody radzenia sobie z przewlektym bdlem. Mozna go leczyé z zastosowaniem lekdw lub bez ich uzycia, sto-
sujac terapie behawioralne (np. techniki relaksacyjne lub medytacje), a takze tgczac obie metody. Takie potgczenie dobrze sprawdza
sie w kontroli bélu w trakcie lub po leczeniu przeciwnowotworowym. Badania prowadzone na pacjentach cierpigcych na przewlekty
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bdl pokazaty, ze zastosowanie treningu umiejetnos$ci radzenia sobie z b6lem moze spowodowac wzrost pewnosci siebie oraz obnizy¢
dolegliwosci bdlowe. Zmiany w sposobie radzenia sobie z bolem oraz postrzegania samego bolu moga spowodowac pozytywne
zmiany w zachowaniu, takie jak wzrost aktywnosci ruchowej, szybsze tempo wykonywania niektérych czynnosci, lepsze dziatanie
przyjmowanych lekéw oraz wiekszg aktywnos$¢ w zyciu spotecznym.

Znajomos¢ technik behawioralnych moze byé pomocna w leczeniu i radzeniu sobie z bélem. Zalicza sie do nich techniki relaksacyj-
ne, medytacje, wizualizacjg, odwrocenie uwagi, przekierowanie myslenia, a takze zmiane mysli i przekonar dotyczacych bélu oraz
nadawanego mu znaczenia. Inne sprawdzone narzedzia, to grupy wsparcia, masaze, stuchanie muzyki oraz doradztwo dotyczace
problematyki radzenia sobie z bdlem, a takze zmiany konkretnych zachowar.

Autor: Sunita K. Patel, PhD, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.
Weryfikacja tresci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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