Rozdziat XII.
Uklad moczowy



Linki Zdrowia

Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu

Niektdre typy nowotworéw i niektére rodzaje leczenia mogg powodowac uszkodzenie pecherza moczowego. Zawarte tu informacje
pomoga Ci rozpozna¢ objawy wskazujgce na problemy z pecherzem okreslane jako pecherz neurogenny.

Co to jest pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest narzgdem gromadzacym mocz. Umiejscowiony jest za koscig tonowa. Nerki filtrujg krew i wytwarzajg mocz,
ktory dostaje sie do pecherza przez dwie rurki zwane moczowodami. Mocz wydalany jest z pecherza inng rurkg zwang cewka moczo-
wa.

Jakie s3 czynniki ryzyka pecherza neurogennego?

Guzy obejmujace pecherz moczowy, prostate, miednice lub kregostup
Radioterapia tych obszaréw
Zabiegi chirurgiczne tych obszaréw

Co to jest pecherz neurogenny?

Pecherz neurogenny to nieprawidtowe dziatanie pecherza wynikajace z uszkodzenia nerwéw odpowiadajacych za wypetnianie

i opréznianie pecherza. Nieprawidtowa funkcja pecherza polega na zmniejszeniu jego aktywnosci (pecherz nie opréznia sie do
korica) lub nadreaktywnosci (czeste oddawanie moczu i konieczno$¢ natychmiastowego oddawania moczu). Osoby z pecherzem
neurogennym majg tez podwyzszone ryzyko zakazenia uktadu moczowego (ZUM) i uszkodzenia nerek.

Jakie s3 objawy pecherza neurogennego?

Pecherz neurogenny objawia sie nagtg i czestg potrzebg oddawania moczu. Moze objawia¢ sie takze przerywanym strumieniem
moczu, wysitkiem podczas oddawania moczu albo niemoznos$cig oddania moczu.

Kto jest zagrozony wystapieniem pecherza neurogennego?

Osoby, u ktdrych stwierdzono guz w pecherza, prostaty, miednicy i kregostupa, sa zagrozone wystapieniem pecherza neurogennego.
Ryzyko wystepuje takze u os6b, u ktorych operacja lub napromienianie obejmowaty te obszary.

Co moge zrobié¢, gdy stwierdzono u mnie pecherz neurogenny?

Leczenie pecherza neurogennego zalezy od stwierdzonych zaburzen. Leczenie farmakologiczne stosuje sie w przypadku nadreaktyw-
nosci pecherza i w przypadku, gdy mocz nie jest odpowiednio gromadzony w pecherzu. Jesli leczenie farmakologiczne nie przynosi
efektéw, moze by¢ konieczne przeprowadzenie zabiegu operacyjnego powiekszajgcego rozmiar pecherza.

Oprdznianie pecherza przez wprowadzenie kilka razy dziennie, do cewki moczowej matej, sterylnej rurki (cewnikowanie przerywane)
moze by¢ konieczne, jezeli nie mozesz oprézni¢ pecherza do korica. Zapobiega to utrzymywaniu sie wysokiego cisnienia w pecherzu,
co utrudnia przeptyw moczu z moczowoddw i nerek.

Kiedy nalezy zglosié sie do lekarza?

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zaczynasz sie budzi¢ czesciej niz zwykle w celu oddania moczu, jezeli zdarzy Ci sie nietrzymanie
moczu i zawsze, kiedy masz goraczke i odczuwasz bél albo zauwazysz krew w moczu.

Autor: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Children’s Hospital, Phoenix, AZ;
Fernando A. Ferrer, MD , Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, Omaha, NE; Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard Children's
Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.
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Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Po6zne powiklania po cystektomii
Informacje zawarte w tym Linku Zdrowia pozwolg Ci rozpoznaé objawy probleméw po cystektomii
Co to jest cystektomia?

Cystektomia jest to operacja polegajaca na usunieciu pecherza.

U kogo potrzebna jest cystektomia?

Dwie grupy os6b wyleczonych w dziecifstwie z nowotworu mogty mie¢ wykonany zabieg cystektomii w trakcie leczenia. Jedna grupa
to osoby, u ktdrych cystektomia jest czescia leczenia przeciwnowotworowego. W przypadku miesaka prazkowanokomdrkowego
pecherza moczowego i prostaty, migsaka Ewinga i innych miesakéw umiejscowionych w miednicy, cystektomia jest niekiedy
konieczna, aby leczenie mogto by¢ skuteczne. W drugiej grupie znajduja sig osoby, ktére wymagaja cystektomii z powodu powiktan
po leczeniu, takich jak: krwotoczne zapalenie pecherza (krwawienie z pecherza) lub zwiéknienie pecherza (zbliznowacenie).

Jak odprowadzany jest mocz po usunieciu pecherza?

Po usunieciu pecherza tworzy sie nowa droge wyptywu, tak aby mocz mégt byé usuwany z organizmu. Mocz jest usuwany z nerek
poprzez tak zwane ,odprowadzenie moczu”. Wyrdznia sie trzy gtowne typy odprowadzenia moczu, w zaleznosci od tego, czy mocz
wyptywa z organizmu spontanicznie (,niekontynentne odprowadzenie moczu”, przyp. ttum. ,odprowadzenie nietrzymajace moczu"”)
lub gdy mocz gromadzi sie w zbiorniku (,kontynentne odprowadzenie moczu”, przyp. ttum. ,odprowadzenie trzymajace mocz”).

,Niekontynentne odprowadzenie moczu” jest zwykle wytworzone z wykorzystaniem fragmentu petli jelita cienkiego i zwane jest
skanatem jelita cienkiego” lub ,urostomia”. Kanat jelita cienkiego jest wyprowadzony na powierzchnie jamy brzusznej poprzez otwor
zwany ,stomig”. Wewnatrz brzucha moczowdd oprdznia sie do kanatu jelita cienkiego, ktdry stuzy jako rurocigg wyprowadzajacy
mocz bezposrednio na zewnatrz przez otwor, zwany stomig .

Istniejg dwa typy ,kontynentnego odprowadzenia moczu”. Pierwszy z nich, to skérne kontynentne odprowadzenie moczu.

Z fragmentu jelita cienkiego wytwarza sie zbiornik, ktéry umiejscowiony jest wewnatrz jamy brzusznej do przodu w stosunku do
nerek. Z tym zbiornikiem potaczone sg moczowody. Do wytworzenia drogi wyptywu moczu z tego zbiornika poprzez $ciane jamy
brzusznej na powierzchnie skéry, zwykle w okolicy pepka, uzywany jest wyrostek robaczkowy lub inny maty fragment jelita cienkiego.
Otwdr, przez ktory wyptywa mocz, zwany jest ,stomig”. Tak wytworzone odprowadzenie moczu zapobiega cofaniu sie moczu do
nerek (,odptyw”) i wyciekaniu moczu na skére. Mocz gromadzi sie w zbiorniku, ktory kilka razy dziennie oprdzniany jest cewnikiem
wprowadzanym przez stomie.

Drugi typ kontynentnego odprowadzenia moczu powstaje poprzez wytworzenie z jelita nowego pecherza moczowego i zwany jest
specherzem ortotopowym”. Pecherz ortotopowy potgczony jest bezposrednio z cewka moczowa.

Niektore osoby z tym typem odprowadzenia mogg wydala¢ mocz w sposéb naturalny, a inne mogg wymagac cewnikowania, aby
oprdézni¢ pecherz.

Jakie problemy moga by¢ nastepstwem cystektomii?

U osdb, z zastepczym odprowadzaniem moczu w postaci kanatu jelitowego lub zbiornika jelitowego, mocz moze wyciekaé wokot
stomii. Moze to by¢ przyczyng podraznienia skdry i zakazer w miejscu stomii. Wytwarzajace sie wskutek tego zbliznowacenia tkanek
wokdt moczowoddw lub kanatu jelitowego moga powodowacé ich zwezenie i utrudnienia przeptywu moczu z nerek. Moze wystapicé
takze cofanie sie moczu do nerek, co zwieksza ryzyko wystapienia zakazen uktadu moczowego i kamieni nerkowych.

Nietrzymanie moczu i niemozno$¢ kontrolowania oddawania moczu moze wystapi¢ takze po wytworzeniu pecherza ortotopowego.
Przy wystapieniu tego problemu korzystny efekt moze przynies¢ trening odpowiednich migsni. Jezeli mocz wycieka samoistnie,
kontrola ci$nienia w pecherzu ortotopowym i w cewce moczowej moze pomdc w ustaleniu sposobu leczenia.

Operacje pecherza z wykorzystaniem fragmentdw jelita cienkiego moga by¢ przyczyna nieprawidtowosci w stezeniach metabolitéw
i ttuszczéw we krwi. Moze to powodowac biegunki, tworzenie kamieni nerkowych i/lub niskie stezenie Witaminy B12.

Cystektomia moze takze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia zaburzen sprawnosci seksualnej, zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet. W celu
leczenia tych powiktai stosowane moga by¢ zabiegi operacyjne lub odpowiednie leki.
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Co moge zrobié, jesli mam problemy wynikajace z cystektomii?

Po zabiegu cystektomii musisz by¢ przez cate zycie pod opieka urologa. Pielegniarka stomijna poinstruuje Cie jak pielegnowaé
skore, obstugiwaé stomie i gdzie sie zaopatrywaé w czesci do niej. Pielegniarka nauczy cie takze jak radzi¢ sobie gdy wystapia
problemy z cewnikowaniem.

Jakie badania monitorujace sa zalecane?

Jezeli przeprowadzono u Ciebie enterocystoplastyke (zabieg operacyjny wytwarzajacy odprowadzenie moczu z wykorzystaniem
fragmentu jelita cienkiego), powinienes jeden raz w roku wykonywac badanie krwi oceniajace stezenie witaminy B12, po raz pierwszy
badanie wykonaj po pieciu latach po operac;ji.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z lekarzem?

Skontaktuj sie z lekarzem zawsze, gdy masz goraczke, odczuwasz hél w linii sSrodkowej plecow lub z boku, stwierdzasz krew

w moczu lub mocne podraznienie skéry. Jezeli sam sie cewnikujesz i masz problem z wprowadzeniem cewnika, to jest to
medyczny stan naglacy, ktéry wymaga natychmiastowego kontaktu z lekarzem. Sytuacja ta moze to oznaczac, ze pekt zbiornik lub
moze peknac, jezeli mocz nie bedzie prawidtowo odprowadzony. Peknigcie zbiornika moze byé przyczyng powaznego zakazenia
spowodowanego wyciekiem moczu do brzucha lub miednicy. Jezeli miate$ wykonang cystektomie, natychmiast skontaktuj sie

z lekarzem, jesli wymiotujesz lub odczuwasz bdl brzucha. Objawy te mogg oznacza¢ niedroznos¢ jelit wynikajagca z bliznowacenia
tkanek.

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Children’s Hospital, Phoenix,
AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, NE; Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard Children’s
Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.Ttumaczenie: Danuta
Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’'s Oncology Group zachowuje wytgczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie nerek po leczeniu nowotworu

Nerki s waznymi narzadami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii, wptywajg na
cisnienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotwordw u dzieci moze czasem uszkadzac nerki. Wazne jest
wiec zrozumienie jak funkcjonuja, aby$ mogt utrzymac je w najlepszym zdrowiu jak to tylko mozliwe.

Jak pracuja nerki?

Nerki to dwa narzady w ksztatcie fasoli, kazda wielko$ci mniej wiecej piesci dorostego czlowieka, umiejscowione ponizej klatki
piersiowej, w poblizu $rodka plecéw. Nerki codziennie filtrujg okoto 200 | krwi, usuwajac szkodliwe substancje przemiany materii

i nadmiar wody oraz zatrzymujac we krwi sktadniki niezbedne dla organizmu (takie jak wapn, sdd i potas). Filtrowanie nastepuje

w drobnych elementach nerek nazywanych nefronami. W kazdej nerce jest okoto milion nefronéw. Po przefiltrowaniu krwi przez
nefrony, szkodliwe substancje przemiany materii i nadmiar wody stanowig mocz. Mocz wyptywa z nerek do pecherza przez rurki
zwane moczowodami. W pecherzu mocz zbiera sie do jego wypetnienia, a nastepnie wydalany z organizmu przez cewke moczowa.

Jak okresla sie wydolnos¢ nerek

Czynnosc¢ funkcji nerek mierzy sie, obliczajac wspétczynnik filtracji ktebuszkowej (GFR). GFR wskazuje/okresla ile krwi nerki sg

w stanie przefiltrowa¢ w kazdej minucie. GFR jest obliczany na podstawie wynikdw badan krwi i informacji, takich jak wiek, pte¢
i wzrost. Wskaznik GFR na poziomie wiekszym niz 90 ml/min/1,73 m? uwaza sig za prawidtowy. Jesli GFR wynosi ponizej 90 ml/
min/1,73 m?, lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania, takie jak analiza moczu, aby sprawdzi¢ obecnos¢ biatka lub krwi w moczu.

Jakie rodzaje leczenia nowotworéw u dzieci moga powodowac problemy z nerkami?

Niektore rodzaje leczenia nowotwordw u dzieci mogg powodowac problemy z nerkami. Rdwniez inne czynniki moga spowodowac
wzrost tego ryzyka. Jezeli ktores z nich dotyczg Ciebie, musisz zwrdci¢ szczegdlng uwage, aby zachowac zdrowe nerki:

Napromienianie obejmujace nerki, w tym:
Radioterapia nerek
Radioterapia jamy brzusznej

Radioterapia catego ciata (ang. total body irradiation, TBI)

Uszkodzenie nerek moze tez by¢ wywotane stosowaniem niektérych lekow, takich jak:
«  Cisplatyna

Karboplatyna

Ifosfamid

Niektore antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych i grzybiczych, takie jak: tobramycyna, gentamycyna,
amfoteracyna

Niektore leki stosowane w leczeniu choroby przeszczep przeciw gospodarzowi, takie jak: cyklosporyna i FK-506 (takrolimus)

Inne czynniki ryzyka, ktére mogg powodowa¢ problemy z nerkami, to:
»  Nefrektomia (chirurgiczne usuniecie nerki) - patrz Link Zdrowia ,Zdrowie z jedng nerkg”

*  Przeszczepienie komérek krwiotwoérczych (HCT)
»  Czynniki medyczne, ktére moga wptynaé na zdrowie nerek, takie jak: wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i guz nerki

*  Problemy z uktadem moczowym w przesztosci, takie jak: czeste zakazenia uktadu moczowego, cofanie sie moczu do nerek
(odptywy) i inne nieprawidtowosci uktadu moczowego

»  Cystektomia (usuniecie pecherza moczowego) - zwieksza ryzyko przewleklych zakazer uktadu moczowego i innych probleméw
z nerkami

Jakie s3 objawy problemow z nerkami?
Obrzek, gtdwnie stop i kostek
Niska liczba czerwonych krwinek (anemia)
Wysokie ci$nienie krwi (nadcisnienie)
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+  Osoby, ktére majg objawy problemdw z nerkami, takie jak: obrzeki, niska liczba czerwonych krwinek i nadci$nienie, moga tez
mie¢ inne objawy, jak zmeczenie, nudnos$ci i wymioty, sennos$¢, swedzenie skéry i bdle gtowy.

Jakie postepowanie jest zalecane?

*  Wykonuj badania kontrolne przynajmniej jeden raz w roku. Cisnienie krwi rdwniez powinno by¢ badane.

*  Podczas pierwszej wizyty w ramach dlugoterminowej obserwacji po zakorczeniu leczenia przeciwnowotworowego
w dziecinstwie (co najmniej 2 lata po catkowitym zakoriczeniu leczenia), wykonaj badania krwi oceniajace funkcjonowanie
nerek (stezenie mocznika i kreatyniny) oraz stezenie elektrolitéw. W zaleznosci od leczenia jakie otrzymates i wynikéw badan
lekarz moze zleci¢ regularng ocene funkcjonowania nerek.

«  Jezeli przeprowadzono u Ciebie cystektomie (usunigcie pecherza moczowego), powinienes takze co rok odby¢ kontrole
u urologa (specjalista choréb uktadu moczowego).

Co moge zrobié, aby zachowaé¢ moje nerki w zdrowiu?

+  Pij duzo wody, szczegdlnie gdy uprawiasz sport, podczas stonecznej pogody i wysokiej temperatury.

- Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu moczowego (uczucie pieczenia
podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle, i/lub odczuwanie nagtej potrzeby oddawania moczu)

+  Zachowaj ostroznos$¢ przy stosowaniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Dotyczy to lekéw przeciwboélowych
i przeciwgorgczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktdre zawierajg aspiryne, ibuprofen, acetaminofen lub
naproksen. Leki te moga powodowac uszkodzenie nerek (nefropatia analgetyczna), szczegdlnie gdy zazywane sa w duzych
dawkach lub przez dtuzszy czas (dtuzszy niz 10 dni). Jezeli wymagasz dtugotrwatego stosowania lekdw przeciwbdlowych,
koniecznie porozmawiaj ze swoim lekarzem o alternatywnych lekach, ktére nie zaszkodza twoim nerkom.

Autor: Anne Mauck, RN, MSN, CPNP, Virginia Commonwealth University/Massey Cancer Center, Richmond, VA.
Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.
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Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren's Oncology Group zachowuje wytgczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie pecherza po leczeniu nowotworu

Niektdre typy nowotwordw i niektére rodzaje leczenia moga powodowac uszkodzenie pecherza moczowego. Informacje tu zawarte
pomoga Ci rozpozna¢ objawy wskazujgce na problemy z pecherzem, ktére moga by¢ nastepstwem chemioterapii i radioterapii zasto-
sowanej podczas leczenia nowotworéw w dziecifistwie.

Co to jest pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest narzagdem gromadzacym mocz. Umiejscowiony jest za spojeniem tonowym. Nerki filtrujg krew i wytwarzajg
mocz, ktdry dostaje sie do pecherza przez dwie rurki zwane ,moczowodami”. Mocz wydalany jest z pecherza inng rurkg, zwana
cewka moczowa. U kobiet cewka moczowa jest krétka i ma ujscie do przodu od pochwy. U mezczyzn jest dtuzsza i przechodzi przez
gruczot krokowy az do ujscia penisa.

Jakie s3 czynniki zwiekszajace ryzyko problemow z pecherzem?

»  Chemioterapia - cyklofosfamid i/lub ifosfamid
* Radioterapia obszaru miednicy
»  Zabiegi chirurgiczne obszaru pecherza

Jakie problemy z pecherzem moga wystapic?

«  Krwawienie do pecherza (krwotoczne zapalenie pecherza)

Bliznowacenie (zwtoknienie) pecherza

*  Rak pecherza

»  Pecherz neurogenny (patrz powiazany Link Zdrowia: Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu)

Krwotoczne zapalenie pecherza

» Co to jest krwotoczne zapalenie pecherza? Krwotoczne zapalenie pecherza jest to stan, w ktérym proces zapalny powoduje
pojawienie sie krwi w moczu.

»  Jakie s objawy krwotocznego zapalenia pecherza? Mocz moze miec¢ kolor od blador6zowego do jasnoczerwonego. Niektdre
osoby moga czu¢ gwattowne parcie na pecherz lub nie mogg oprdzni¢ pecherza do korica, ale zwykle nie towarzyszy temu zaden
bél. Krwotoczne zapalenie pecherza moze pojawia¢ sie z przerwami i utrzymywac sie przez miesigce lub lata po zakoriczeniu
leczenia.

» Jak diagnozuje sie krwotoczne zapalenie pecherza? Zazwyczaj obecnos¢ krwi jest widoczna w moczu. Czasem ilos¢ krwi jest
tak niewielka, ze jej obecno$¢ stwierdzana jest wytgcznie w czasie badania moczu, (badanie laboratoryjne moczu). Obecno$é
krwi w moczu jest wskazaniem do wykonania badania mikrobiologicznego moczu w celu potwierdzenia infekcji.

«  Co moge zrobi¢ w przypadku krwotocznego zapalenia pecherza? Zwykle pomocne jest wypijanie duzej objetosci ptynéw,
zeby przeptukiwac¢ pecherz. Unikaj herbaty, kawy , napojéw typu cola i innych ptyndéw zawierajacych kofeine, poniewaz moga
zwiekszaé potrzebe nagtego oddawania moczu. Jezeli masz problemy z nerkami lub sercem, skonsultuj zwiekszenie objetosci
wypijanych ptynéw ze swoim lekarzem prowadzacym.

* Kiedy powinienem powiadomi¢ mojego lekarza prowadzacego? Zawsze, gdy zauwazysz krew w moczu, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym. Skontaktuj sie réwniez wtedy, gdy masz goraczke, odczuwasz bél podczas oddawania moczu, masz
trudnosci z oddawaniem moczu, odczuwasz nagte parcie na pecherz lub czesto oddajesz mocz, poniewaz sg to czeste objawy
zakazenia drég moczowych lub innych probleméw z pecherzem.

Zwloéknienie pecherza

+  Co to jest zwloknienie pecherza? Zwioknienie to wynik bliznowacenia tkanki tacznej pecherza moczowego. Bliznowacenie
tkanki tacznej nasila sie i jest przyczyna pogrubienia $ciany pecherza. Powoduje to wzrost cisnienia wewnatrz pecherza, co
wplywa na jego zdoInos$¢ do gromadzenia i wydalania moczu. Z czasem te zmiany mogg prowadzi¢ do uszkodzenia nerek.

+ Jakie s objawy zwldknienia pecherza? Objawami zwt6knienia pecherz moga by¢: problemy z opréznianiem pecherza,
nietrzymanie moczu lub obecno$é krwi w moczu. Czasem zwi6knienie pecherza moze nie dawaé zadnych objawdw.
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Jak diagnozowane jest zwiéknienie pecherza? Badanie ultrasonograficzne moze wykazaé pogrubienie $cian pecherza. Urolog
moze tez wykona¢ cystoskopie - badanie, ktére pozwala zobaczy¢ wnetrze pecherza moczowego za pomocg specjalnego
wziernika.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam zwioknienie pecherza? Jezeli jestes w grupie ryzyka lub zauwazysz ktorys z objawow
opisanych powyzej, popros o skierowanie do urologa.

Kiedy mam skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym? Skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym, gdy zauwazysz
u siebie takie objawy jak: problemy z opréznianiem pecherza, mimowolne oddawanie moczu lub krew w moczu.

Rak pecherza

Co to jest rak pecherza? Rak pecherza jest rodzajem guza, ktdry moze sie rozwing¢ u oséb, ktére leczone byty cyklofosfamidem
lub otrzymywaty radioterapie okolic pecherza. Jest to rzadki typ wtérnego nowotworu powigzanego z wczesniejszym leczeniem.

Jakie sg objawy raka pecherza? Najczestszym objawem jest obecno$¢ krwi w moczu. Moze wystepowac takze czesta i nagta
potrzeba oddawania moczu. W zaawansowanym stadium raka moze wystgpi¢ bél pecherza, okolicy narzadéw ptciowych oraz
kosci.

Jak diagnozuje sie raka pecherza? Wykonuje sie cystoskopie w celu pobrania tkanki pecherza. Czasem rak pecherza moze
zostac zdiagnozowany poprzez znalezienie komérek nowotworowych w moczu.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie raka pecherza? Jezeli jestes zaniepokojony wystepujgcymi objawami, popro$
o skierowanie do urologa.

Pecherz neurogenny

Co to jest pecherz neurogenny? Pecherz neurogenny to nieprawidtowe dziatanie pecherza wynikajace z uszkodzenia nerwéw
odpowiadajgcych za wypetnianie i opréznianie pecherza.

Jakie s3 objawy pecherza neurogennego? Nieprawidtowe funkcjonowanie pecherza moze powodowac, ze pecherz jest
niedostatecznie oprézniony (nie oprdznia sie catkowicie) lub nadaktywny (opréznianie zbyt czesto lub zbyt szybko).

Osoby z chorobami neurogennymi pecherza moczowego sg réwniez bardziej narazone na infekcje drég moczowych (ZUM)

i uszkodzenie nerek. (zobacz powigzany Link Zdrowia: Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu).

Jak diagnozuje sig¢ pecherz neurogenny? Pecherz neurogenny diagnozowany jest przez urologa. W celu potwierdzenia diagnozy
lekarz moze zaleci¢ badanie obrazowe lub urodynamiczne.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie pecherz neurogenny? Jezeli jestes zaniepokojony, ze objawy moga by¢
spowodowane przez pecherz neurogenny, lekarz moze skierowac¢ Cie do urologa w celu dodatkowej oceny i badan.

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Childrens Hospital, Phoenix,
AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, Omaha, NE; i Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard
Children’s Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeh M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie z jedna nerka

Nerki s waznymi narzadami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii, wptywajg na
ci$nienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotworéw u dzieci wymaga czasami usuniecia jednej nerki
(nefrektomia). Chociaz mozesz prowadzi¢ zdrowe Zycie z jedng nerka, jednak wazne jest, zeby$ dbat o to, aby$ mdgt utrzymac
pozostatg nerke w najlepszym zdrowiu jak to tylko mozliwe.

Jakie dzialania s3 wskazane ?

*  Przynajmniej jeden raz w roku wykonuj badania kontrolne, w tym badanie cisnienia krwi i badanie moczu.

»  Podczas pierwszej wizyty w ramach dlugoterminowej obserwacji (co najmniej 2 lata po zakorczeniu leczenia
przeciwnowotworowego), wykonaj badania krwi oceniajgce funkcjonowanie nerek (stezenie mocznika i kreatyniny) i stezenie
elektrolitow, a potem jeden raz w roku badanie stezenia kreatyniny, na nastepnie kontroluj funkcjonowanie zdrowej nerki
wykonujac badania raz w roku.

W przypadku wysokiego cisnienia krwi, stwierdzenia biatka w moczu lub zaobserwowania innych probleméw z nerka, powinienes$
poddaé sie kontroli u nefrologa (specjalista choréb nerek).

Co moge zrobié, zeby zachowac¢ moja nerke w zdrowiu?

*  Pij duzo wody, szczegdlnie gdy uprawiasz sport, jestes w petnym storicu i podczas wysokich temperatur.

»  Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu moczowego (uczucie
pieczenia podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle i/lub uczucie nagtej potrzeby oddawania moczu.

+  Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed rozpoczeciem stosowania jakiegokolwiek nowego leku (na recepte, bez
recepty, leki ziotowe). Upewnij sig, ze Twéj lekarz i farmaceuta wiedzg, ze masz jedng nerke.

»  Zachowaj ostroznos¢ przy stosowaniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Dotyczy to lekéw przeciwbélowych
i przeciwgorgczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktdre zawierajg aspiryne, ibuprofen i naproxen. Leki te moga
powodowac uszkodzenia nerek (nefropatia analgetyczna), szczegélnie gdy zazywane sg w wysokich lub przez dtugi czas (dtuzej
niz przez 10 dni). Jezeli przewlekle stosujesz leki przeciwbhdlowe, porozmawiaj ze swoim lekarzem i wybierz leki, ktdre bedg
bezpieczne dla nerki.

»  Aktywnos¢ fizyczna, w tym uprawianie sportu, dobrze wpltywa na zdrowie. Urazy nerek podczas uprawiania sportu wystepuja
rzadko i rzadko prowadza do catkowitego uszkodzenia lub koniecznosci usuniecia nerki. Wiekszo$¢ aktywnosci fizycznych jest
niewielkim zagrozeniem dla nerki, a ogdInie wptywa dobrze na Twoje zdrowie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby uzyska¢
pomoc w podjeciu decyzji, jaki sport wybraé dla Ciebie.

» Powazne urazy nerek wystepuja rzadko. Jezeli sie zdarzajg, to sg najczesciej spowodowane wypadkami samochodowymi,
jazda pojazdami terenowymi i upadkami. Aby sie zabezpieczy¢, uzywaj podczas jazdy paséw bezpieczenstwa, prawidtowo
je zapinajac. Pas biodrowy powinien znajdowac¢ sie na biodrach, a nie w talii. Jezeli ulegtes wypadkowi i podejrzewane jest
uszkodzenie nerki, natychmiast

Czy sa inne czynniki ryzyka wystapienia probleméw z nerka?

Niektére rodzaje leczenia nowotworéw u dzieci mogg powodowac problemy z nerkami. Czynnikami tymi s3: napromienianie nerek,
chemioterapia majagca wptyw na nerki (cisplatyna, karboplatyna i/lub cyklofosfamid), inne leki, ktére moga uszkodzié nerki (niektére
antybiotyki lub leki stosowane w chorobie przeszczep przeciw gospodarzowi) oraz przeszczepienie komoérek krwiotworczych (HCT).
Ponadto istniejg inne czynniki ryzyka, ktére moga zwiekszac ryzyko wystapienia probleméw nerkowych, a wsréd nich czynniki
wynikajace ze stanu zdrowia: wysokie cisnienie krwi, cukrzyca, problemy z uktadem moczowym, np. czeste zakazenia uktadu
moczowego, cofanie sie¢ moczu do nerek (odptyw) lub usuniecie pecherza (cystektomia). Jezeli ktérykolwiek z tych czynnikéw ryzyka
Cie dotyczy, przeczytaj ,Zdrowie nerek po leczeniu nowotworu”.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.
Uzupetnienie: Maki Okada, CPNP, FNP-BC, CPON, Miller Children’s and Women'’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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