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Linki Zdrowia

Osteonekroza po leczeniu nowotworu

Co to jest osteonekroza?

Osteonekroza to schorzenie spowodowane czasowym lub trwatym brakiem doptywu krwi do kosci. Krew dostarcza do kosSci niezbed-
ne sktadniki odzywcze i tlen. Kiedy doptyw krwi do kosci jest zaburzony (zaktdcony), tkanka kostna (osteo) obumiera (nastepuje
martwica, czyli inaczej nekroza). Moze to ostabiac ko$¢ i ostatecznie doprowadzi¢ do zapadniecia sie jej struktury. Jezeli ma to
miejsce w poblizu stawu moze doprowadzi¢ do znieksztatcenia powierzchni stawowej, powodujac bél i stan zapalny. Osteonekroza
jest rdwniez nazywana martwicg jatowg kosci lub ,AVN" (AVN - ang. avascular necrosis), ,martwicg aseptyczng” i ,martwicg nie-
dokrwienng kosci”.

Osteonekroza moze wystgpi¢ w kazdej kosci, ale najczesciej dotyczy koficéw (nasad) kosci dtugich, takich jak kos¢ udowa, co po-
woduije problemy z biodrami i kolanami. Inne czeste umiejscowienia, to kosci ramion, barkéw i kostek. Osteonekroza moze wystgpic¢
w pojedynczej kosci, ale najczesciej wystepuje w kilku kosciach jednoczesnie (osteonekroza wieloogniskowa).

Osteonekroza moze czasami prowadzié¢ do niepetnosprawnosci; zalezy to od tego, ktora cze$¢ uktadu kostnego zostata zaatako-
wana, jak duzy obszar obejmuje martwica i w jakim stopniu kosci majg zdolno$é do samoodbudowy. W zdrowych kos$ciach proces
niszczenia i odbudowy nastepuje w sposob ciggly. Proces ten powoduije, ze koSci sg mocne. Osteonekroza wystepuje, gdy rozpad
kosci nastepuje szybciej niz jej odbudowa. Choroba ta, w przypadku progresji, moze prowadzi¢ do bélu i zapalenia stawow.

Co powoduje osteonekroze?

Osteonekroza jest spowodowana przerwaniem doptywu krwi do kosci. Kiedy naczynia krwionos$ne zostajg zablokowane przez blaszki
miazdzycowe, stajg sie zbyt pogrubione, zbyt waskie lub zbyt stabe, moga nie byé w stanie dostarczy¢ do tkanki kostnej takiej ilosci
krwi, ktora jest niezbedna do jej przezycia.

Jakie s3 czynniki ryzyka osteonekrozy?

Kortykosteroidy (takie jak prednizon i deksametazon) podawane podczas leczenia nowotworu moga wptyng¢ na stan kosci i naczyn
krwionosnych powodujac wystapienie osteonekrozy. Osoby, ktére przebyty przeszczepienie komaérek krwiotwérczych (szpiku kost-
nego, krwi pepowinowej lub komadrek macierzystych krwi obwodowej) sg takze zagrozone wystgpieniem osteonekrozy. Inne czynniki
zwiekszajace ryzyko osteonekrozy u 0séb po leczeniu kortykosteroidami lub po przeszczepieniu komérek krwiotwdérczych, to m.in.
wysokie dawki radioterapii kosci utrzymujacych pionowg postawe ciata, radioterapia prowadzona dawniej stosowanymi metodami
(sprzed roku 1970), leczenie w okresie dojrzewania lub niedtugo po jego zakonczeniu, chorowanie na anemie sierpowatokrwinkowa,
otrzymanie napromieniania catego ciata (TBI, ang. total body irradiation), przebycie allogenicznego (otrzymanego od dawcy) przesz-
czepienia, dtugotrwate leczenie kortykosteroidami z powodu przewlektej choroby przeszczep przeciw biorcy bedgcej nastepstwem
transplantacji komérek krwiotworczych. Do rozwoju osteonekrozy dochodzi najczesciej w trakcie trwania leczenia choroby nowotwo-
rowej, ale czasami wystepuje takze po jego zakorczeniu.

Steroidy i osteonekroza

Kortykosteroidy (takie jak prednizon i deksametazon) s powszechnie uzywane w terapii wielu nowotwordw, takich jak biataczki

i chtoniaki. Deksametazonu uzywa sie czasami takze, zeby zapobiec nudno$ciom i wymiotom zwigzanym z chemioterapig lub w le-
czeniu obrzeku mézgu. Nie ma jasnego wytlumaczenia tego w jaki sposéb steroidy wywotujg osteonekroze, ale podejrzewa sie, ze
moga one zaburzaé¢ zdolno$¢ organizmu do rozktadu tluszczéw, ktére nastepnie moga przyczyniaé sie do zatykania naczyr krwiono-
$nych i ich zwezania, co zmniejsza ilos¢ krwi docierajacej do kosci.

Jakie s3 objawy osteonekrozy?

We wczesnym etapie osteonekrozy mogg nie wystepowac zadne objawy. Jednakze, wraz z postepem choroby, u wiekszos$ci os6b
pojawia sie bdl stawow. U niektdrych osdb pierwszym objawem moze by¢ tagodny bél stawéw podczas ruchu lub spoczynku,

ktory wezesnie wykryty moze ustgpi¢ po leczeniu zachowawczym. Na bardziej zaawansowanym etapie martwica kosci moze powo-
dowac znaczny bdl i uposledzenie ruchomosci.

Jak diagnozuje sie osteonekroze?

Jesli u Ciebie wystapi bél stawéw zwigzany z martwica kosci, lekarz moze zalecié badania. Narzedzia przydatne w dignozstyce | mo-
nitorowaniu schorzenia to zdjecia rentgenowskie, rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa lub scyntygrafia kosci.
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Jak leczona jest osteonekroza?

Celami leczenia w osteonekrozie sg: kontrola bélu, utrzymanie funkcji dziatajacego stawu i zatrzymanie procesu uszkadzania kosci.
Przy podejmowaniu decyzji, ktéry rodzaj leczenia jest najlepszy dla danego pacjenta, brane sg pod uwage nastepujace czynniki:

+  Wiek pacjenta

Faza choroby (wczesna lub pézna)
+  Lokalizacja martwicy i rozlegtosci uszkodzenia tkanki kostnej (mata lub duza)
+  Aktualny stan choroby nowotworowej i jej leczenia

Leczenie zachowawcze

*  Leki - w celu redukcji bdlu

»  Ograniczenie obcigzania - w celu spowolnienia procesu uszkadzania i umozliwienia naturalnej odbudowy ko$ci. Zalecane moze
by¢ chodzenie o kulach, aby odcigzyé dotkniety staw.

«  Cwiczenia poprawiajace ruchomosé w stawie - w celu utrzymania elastycznosci stawéw. Cwiczenia s takze istotne dla zacho-
wania zdolnosci ruchu oraz poprawy ukrwienia stawu, co moze stymulowac gojenie i zwalczac¢ bol. Wykonywania wtasciwych
¢wiczen uczg fizjoterapeuci.

»  Stymulacja pradem elektrycznym - w celu pobudzenia wzrostu tkanki kostnej.

+  Rozne rodzaje leczenia zachowawczego mogg by¢ stosowane tacznie lub osobno, ale moga one nie byé w stanie zapewnic
dtugotrwatej poprawy. U niektdrych osdb konieczna jest operacja, aby trwale naprawi¢ lub wymieni¢ staw.

Leczenie chirurgiczne

+  Zabieg dekompresji (nawiercenia kosci) - jest zabiegiem usuwajagcym wewnetrzng warstwe kosci. Moze to obnizy¢ ci$nie-
nie wewnatrz kosci i stworzy¢ wolng przestrzen dla formujgcych sie nowych naczyr krwiono$nych. Czasami w obszarze tym
umieszcza sie fragment zdrowej kosci z prawidtowymi naczyniami krwiono$nymi (przeszczep kosci), aby przyspieszyé tworzenie
nowych naczyn. Ten rodzaj leczenia sprawdza sie najlepiej w poczatkowej fazie choroby; jego efektem powinna byé ulga w bélu
i stymulacja gojenia.

+  Osteotomia - jest operacja polegajaca na usunieciu fragmentu kosci, zwykle w ksztatcie klina, w celu zmiany pozycji kosci
w taki sposdb, zeby tkanka bez wtasciwego ukrwienia przyjmowata mniejsze obcigzenia niz sasiedni zdrowy obszar.

»  Plastyka stawu - nazywana takze wymiang stawu. Dotknieta chorobg cze$¢é stawu jest usuwana i zastepowana sztucznym
stawem. Ten rodzaj leczenia moze by¢ konieczny w pdznym stadium choroby oraz kiedy dochodzi do zniszczenia stawu.

Dzialania wspomagajace leczenie

+  Unikaj czynnosci, ktére znacznie obcigzaja stawy. Czynnosciami takimi sg np. bieganie, skakanie, futbol amerykariski, pitka
nozna, siatkéwka, koszykéwka oraz inne podobne dyscypliny sportowe. Korzystne dla stawdw dotknietych osteonekrozg sg
aktywnosci w mniejszym stopniu obcigzajgce takie jak ptywanie i jazda na rowerze.

+  Trzymaj sie zalecanych ¢éwiczen.

+  Pozwdl stawom odpocza¢, kiedy czujesz w nich bél.

+  Powiadamiaj swojego lekarza lub fizjoterapeute o wszystkich zmianach w objawach choroby.
«  Zazywaj leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne zgodnie z zaleceniami lekarza.

Terapie takie jak masaz, akupunktura, biofeedback i techniki relaksacyjne, moga ztagodzi¢ bol, zwigkszy¢ przeptyw krwi i zmniej-
szyc stres.

Przygotowane przez : Katherine Myint-Hpu, MSN, MPH, PNP, National Institutes of Health Clinical Center, Washington, DC, na podsta-
wie ,Health Topics: Questions and Answers about Avascular Necrosis” National Institute of Arthritis and Musculosceletal and Skin
Diseases” January 2001 i ,Avascular Necrosis - Do You Know” - St .Jude Children’s Hospital (za zgod3)

Weryfikacja: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “"KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnier pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowar lub zadar
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tre$ci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Po6zne powiklania po amputacji

Amputacja (usuniecie koriczyny lub jej czesci moze by¢ jednym ze sposobdw leczenia guza kosci lub tkanek migkkich rak i ndg
u dzieci.

Jakie moga by¢ pézne skutki amputacji?

Pecherze, siniaki i zaczerwienienie skory spowodowane Zle dobrang proteza

Bole fantomowe (odczuwanie bdlu pochodzgce od miejsca, w ktérym znajdowata sie amputowana koriczyna)
Przeszywajace bdle, bolesne skurcze lub uczucie pieczenia w czesci koficzyny pozostatej po amputaciji

Rozpad skory i powolne gojenie sie ran w pozostatej czesci koriczyny

B6l miesni plecéw lub innych (ze wzgledu na nadmierne obcigzenie pozostatych koriczyn i grup mie$niowych spowodowane
koniecznos$cig skompensowania braku amputowanej koficzyny)

Niepokdj (stres) spowodowany zmiang wygladu

Ograniczenia sprawnosci fizycznej, ktére moga skutkowac trudnosciami w wykonywaniu codziennych czynnosci i utrzymaniu
zdrowej masy ciata

Jakie sa zalecenia dla oséb po amputacji?

Zachowaj odpowiednig higieng kikuta
Sprawdzaj codziennie skore pod katem zmiany koloru i uszkodzen
Myj lub pierz regularnie rzeczy, ktérych uzywasz noszgc proteze (owijacz na kikut, odziez elastyczna, skarpety uciskowe)

Kontroluj stopier dopasowania protezy co 6 miesiecy w okresie wzrastania, jeden raz w roku po zakoriczeniu wzrostu, a takze
zawsze, gdy pojawig sie jakie$ problemy

Opracuj z fizjoterapeutg i terapeutg zajeciowym odpowiedni sposdb radzenia sobie z codziennymi aktywnos$ciami, a takze plan
treningéw chodu oraz innych ¢wiczen (¢wiczenia poprawiajgce ruchomos$¢ w stawach, site, zwinno$¢ i rownowage)

Jeden raz w roku poddaj sie badaniom kontrolnym
Utrzymuj zdrowg diete i aktywnos¢ fizyczna

Jakie sg oznaki, ze Twoja proteza wymaga konsultacji u protetyka?

Styszysz réznego rodzaju dzwieki (piski, trzaski, kliknigcia itp.)
Jakakolwiek czes¢ protezy ulegta uszkodzeniu
Potrzebujesz nowych czesci lub materiatéw
Wyrostes z protezy
Odczuwasz przewlekly bol podczas noszenia protezy
Jakie inne problemy moga wystapi¢ po amputacji?

Radzenie sobie z presjg rowiesnikéw i zmianami w ciele

Radzenie sobie z ,byciem innym”

Poczucie niepokoju, niepewnosci lub smutku

Koszty nowej protezy

Radzenie sobie w miejscach, ktére moga by¢ dostepne lub niedostepne dla osoby po amputac;ji

Korzystanie z publicznych srodkéw transportu (samolot, pociag, autobus itp.)

W niektérych wypadkach, zycie z przewlektym bélem (zobacz Link Zdrowia ,Przewlekly bél jako nastepstwo leczenia nowotworu”)

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Konsultuj sie regularnie ze swoim lekarzem i powiadom go o kazdym problemie. Ponadto, na tych stronach internetowych znaj-
dziesz pomoc dla os6b po amputacii:

Poradnik dla os6b po amputacji Poradnik_PoAmputacji_0ST_WEB.pdf (fundacjamocpomocy.pl)
Przydatna strona amputowani.pl
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Autor: Victoria G. Marchese, PhD, PT, University Maryland/Greenenbaum Cancer Center, Baltimore, MD; Rajaram Nagarajan, MD, MPH,
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnatti, OH i Thomas R. Baker, CP (certfikowany protetyk) Wolfchase Limb and
Brace, Jackson, Tn.

Weryfikacja: Leeann Carmichael DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS.

Pismiennictwo: Lusardi MM, Jorge M. Orthotics & Prosthetics in Rehabilitation (3rd Ed). St. Louis: Saunders (an imprint of Elsevier
Inc.) 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Po6zne powiklania po operacji oszczedzajgcej konczyne
Czym jest ,operacja oszczedzajaca konczyne”?

Leczenie oszczedzajgce koriczyne to operacja, podczas ktérej usuwa sie ko$¢ z nowotworem i zastepuje jg przy pomocy metalowego
implantu lub z wykorzystaniem przeszczepu kosci od innej osoby (tzw. przeszczep allogeniczny) albo taczac obie metody - przesz-
czep i implant.

Jakie s3 potencjalne pézne powiklania po operacji oszczedzajacej koniczyne?

Jakie sg potencjalne p6zne powiktania po operacji oszczedzajacej koiczyne:

»  Brak zrostu - U 0s6b, ktdre przeszly rekonstrukcje przy pomocy przeszczepu kos$ci, mozliwym péznym powiktaniem jest brak
zrostu. W przeszczepie allogenicznym ko$¢ zajeta przez nowotwor jest zastepowana przez kos¢ dawcy. Brak zrostu stwierdza
sig, gdy jeden lub oba korice przeszczepionej kosci nie gojg sie prawidtowo, co zwieksza podatno$é na ztamania, szczegélnie
w przypadku, gdy obszar ten zostanie obcigzony. Moze by¢ konieczna dodatkowa operacja przeszczepienia kosci.

»  Dysproporcja w dtugosci koiiczyn - Kosci rosng w catym okresie dziecinstwa i dojrzewania, dopoki nie osiggna rozmiaréw kosci
osoby dorostej. Kazda ko$¢ ma ptytke wzrostowg (obszar, w ktérym ma miejsce aktywno$¢ wzrostowa). Czesto nowotwdr kosci
jest zlokalizowany w poblizu ptytki wzrostowej, powodujac koniecznos¢ usuniecia tej czesci podczas operacji 0szczedzajacej.
Poniewaz zrekonstruowany odcinek kos$ci nie moze rosng¢, w pdzniejszym okresie moze wystapi¢ réznica w dtugosci koficzyn.
Kolejne zabiegi moga by¢ konieczne aby umozIliwi¢ wzrost kosci. Wymaga to kolejnej operacji w celu umocowania lub wymiany
czesci lub catosci implantu. Kazde obluzowanie implantu powinno by¢ zgtoszone lekarzowi ortopedzie

*  Poluzowanie protezy - Czasami wszczepiony staw moze sie poluzowac lub zniszczy¢, szczegélnie u bardzo aktywnych osob. .

*  Przykurcze - Po operacji oszczedzajacej, miesnie, Sciegna i wiezadta czasami ulegajg usztywnieniu lub obkurczeniu powodujac
tzw. przykurcze (trwate ograniczenie ruchomosci stawu stawu). Najczesciej zdarza sie to u 0sdb, ktére nie sg aktywne fizycznie.
Okresowe zajecia z fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowym moga zapobiec wystapieniu przykurczéw

*  Trudnosci w utrzymaniu prawidtowej wagi u 0séb, ktére z powodu operacji przestaty by¢ aktywne fizycznie.

*  Przewlekly bél i/lub infekcje - U niektdrych osdb bél i/lub infekcje mogg utrzymywacé sie trwale.

Jakie s3 zalecenia dotyczace kontroli po operacji oszczedzajacej koniczyne?

Wizyty kontrolne sg zwykle realizowane u ortopedy co 6 miesiecy w okresie wzrostu, potem jeden raz w roku. W czasie wizyt
moze by¢ wykonywane zdjecie radiologiczne (RTG), nastepnie, w miare uptywu lat, wizyty moga by¢ rzadsze.

Zalecane jest pozostawanie pod opieka ortopedy (najlepiej specjalizujacego sie w nowotworach kosci) przez cate zycie.
Moze by¢ wskazane ograniczenie niektérych form aktywnosci fizycznej.

Co mozesz zrobié, aby zachowac¢ zdrowie po operaciji oszczedzajacej ?

Nadmierna kifoza czasami rozwija sie w wyniku rozciggania sie wiezadet kregostupa, co powoduje pogtebienie jego naturalnej krzy-
W|zny Kifoze moze tez powodowaé nieréwnomierny rozw6j miesni i wiezadet plecéw bedacy wynikiem radioterapii.
Fizjoterapia i terapia zajeciowa sg bardzo wazne dla powodzenia rehabilitacji po operacji oszczedzajacej koriczyne. Zaréwno
pasywne jak i aktywne ¢wiczenia poprawiajgce ruchomosé w stawach pomoga zachowaé poprawne funkcjonowanie koficzyny.
Jezeli pojawi sie bél, obrzek, zaczerwienienie lub inna oznaka infekcji w miejscu operacji, lub gdy wystapi goraczka, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.
Jezeli operacja oszczedzajgca koriczyne byta skomplikowana, ortopeda moze zleci¢ podanie antybiotyku przed zabiegami
stomatologicznymi (w tym przed higienizacja zebdow), a takze w przypadku innych inwazyjnych procedur, np. w obrebie uktadu
oddechowego, pokarmowego i moczowego. Infekcja moze rozwing¢ sie, jesli podczas takiego zabiegu bakterie dostang sie do
krwiobiegu, a nastepnie przytacza sie do wewnetrznych, metalowych elementéw endoprotezy (Srub, ptytek, pretdw, ztacz). Ewen-
tualna konieczno$¢ uzycia antybiotyku powinna byé rozpatrzona przez ortopede i stomatologa.

Niektore metalowe protezy moga stanowi¢ problem w czasie kontroli bezpieczefistwa np. na lotnisku. Dlatego warto mie¢ ze
sobg zaswiadczenie od lekarza o przebyciu leczenia z powodu nowotworu kosci i posiadaniu metalowego implantu.

Autor: Asako Komiya, RN, MSN, PNP, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.
Weryfikacja: Leeann Carmichael DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadar
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Skolioza i nadmierna kifoza po leczeniu nowotworu

Kregostup to grupa kosci utozonych w linii prostej posrodku plecéw, podtrzymywanych przez migsnie i wiezadta. Leczenie nowotworu
w dziecinstwie moze czasami powodowac nieprawidtowe skrzywienie kregostupa: skolioze lub nadmierng kifoze (hiperkifoze).

Co to jest skolioza?

Skolioza to boczne skrzywienie kregostupa. Gdy patrzy sie od tytu, kregostup, zamiast wygladaé jak linia prosta, wykrzywia sie
w ksztatcie litery ,S” lub ,C”.

W$rdd objawdw mozemy wyréznié:
Nieréwnomierne ustawienie topatek
Nieréwne ustawienie bioder
Asymetrie talii
Pochylenie ciata na jedng strone
Potozenie gtowy niebezposrednio nad srodkiem miednicy
Nieréwng dtugos¢ nog

Co to jest hiperkifoza?

Hiperkifoza to nadmierne zaokraglenie gornej czesci plecéw. Jesli patrzy sie z boku, wyglada to tak, jakby osoba sie garbita lub miata
“garb” na plecach.

Jakie sg przyczyny skoliozy?

jest nieznana. Jednak u 0sdb, ktére przeszty zabieg w obrebie kregostupa lub klatki piersiowej, lub ktére otrzymaty napromienianie
klatki piersiowej, brzucha albo kregostupa, szczegdlnie gdy byto ono potgczone z operacja, istnieje ryzyko nieréwnomiernego rozwoju
miesni, kosci i tkanek miekkich grzbietu, co moze powodowac skolioze.

Jakie sg przyczyny hiperkifozy?

Nadmierna kifoza czasami rozwija sie w wyniku rozciggania sie wiezadet kregostupa, co powoduje pogtebienie jego naturalnej krzy-
wizny. Kifoze moze tez powodowaé nieréwnomierny rozwoj miesni i wiezadet plecéw bedacy wynikiem radioterapii.

Jakie sg czynniki ryzyka wystapienia skoliozy po leczeniu nowotworu w dziecinstwie i wieku
nastoletnim?

Wagrupie ryzyka wystapienia skoliozy sg osoby, ktére:
Przeszly operacje kregostupa lub klatki piersiowej (nie dotyczy to zabiegu wprowadzenia centralnego cewnika zylnego)
Leczone byty napromienianiem tutowia (obejmujace obszar od ramion do miednicy), szczegdlinie gdy:
Dawka wynosita 20 Gy (2000 cGy/radéw) lub wiece;.
Nizszy wiek w momencie napromieniania.
Pole napromieniania obejmowato obszar potowy klatki piersiowej lub brzucha.
Przeprowadzono takze operacje klatki piersiowej, jamy brzusznej lub kregostupa.
Guz umiejscowiony byt w kregostupie lub w jego sasiedztwie.
Osoby u ktérych rozpoznano neurofibromatoze.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia hiperkifozy wynikajace z leczenia nowotworu w dziecinstwie
i wieku nastoletnim?

W grupie ryzyka sg osoby, ktére:
Przeszly operacje kregostupa, klatki piersiowej lub gdrnej czesci brzucha (nie dotyczy to zabiegu wprowadzenia centralnego
cewnika zylnego)

+  Otrzymaty napromienianie klatki piersiowej lub gornej czesci brzucha w dawce 20 Gy (2000cGy/radéw) lub wiecej
Miaty guz umiejscowiony w kregostupie lub w jego sasiedztwie

Jaka diagnostyka jest przeprowadzana?

Objawy skoliozy lub nadmiernej kifozy widoczne sg podczas zwyktego badania lekarskiego. Dla potwierdzenia wykonuje sie zdjecie
radiologiczne (RTG) kregostupa. Skolioze stwierdza sig, gdy kat bocznego skrzywienia na zdjeciu RTG wynosi co najmniej 10 stopni.
Hiperkifoza jest rozpoznawana, gdy na zdjeciu RTG widoczne jest co najmniej 50-stopniowe zgiecie kregostupa w goérnej czesci
plecow.

Leczenie

Leczenie skoliozy i hiperkifozy najczesciej prowadzone jest etapami. Pierwszym z nich jest “obserwacja”. Na tym etapie skrzywienie
jest doktadnie monitorowane, szczegolnie w okresach szybkiego wzrostu, np. podczas dojrzewania. Jezeli skrzywienie sie nie pogte-
bia, obserwacja moze okazac sie jedynym koniecznym dziataniem.

Jezeli skrzywienie sie pogtebia, nastepnym etapem jest usztywnienie (noszenie specjalnego plastikowego gorsetu pod ubraniem),
ktorego celem jest zatrzymanie progresiji lub korekcja nieprawidtowej krzywizny kregostupa.

Ostatnim etapem jest operacja, wykonywana w przypadku powaznych skrzywien kregostupa, gdy obserwacja i usztywnienie nie
wystarczg.

Jaki rodzaj monitorowania jest wymagany?

Jezeli podejrzewa sie skolioze lub hiperkifoze, powinno zosta¢ wykonane badanie RTG kregostupa. Jezeli skrzywienie wynosi ponad
10 stopni w przypadku skoliozy lub ponad 50 stopni w przypadku kifozy, zlecana jest zwykle konsultacja u ortopedy.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Grafika: Emiri Matsuda, BA, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, Al. of Elsevier Inc. 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 72 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023


http://www.survivorshipguidelines.org 
http://www.wytyczne.pl

Linki Zdrowia

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zachowaj zdrowe kosci

W dziecifstwie i wczesnej mtodosci tworzenie sie kosci nastepuje zwykle szybciej niz jej ubytek co sprawia, ze kosci rosng i stajg
sie mocniejsze (bardziej geste). W miare starzenia sie nastepuje naturalny proces, w wyniku ktdrego ubytek masy kostnej nastepuje
szybciej niz jej odbudowa i kosci powoli stajg sie ostabione. Jednak czasami ubytek masy kostnej u 0s6b wyleczonych w dziecin-
stwie z nowotworu moze wystapi¢ wczes$niej w wyniku przebytego leczenia. Ubytek masy kostnej moze spowodowac stan zwany
osteoporozg, czasami nazywany ,niskg gestoscig mineralng kosci”.

Osteoporoza: Cicha choroba

Osteoporoza jest zaburzeniem wynikajgcym ze zbyt matego przyrostu nowej tkanki kostnej lub zbyt duzej utraty masy kostnej, co
powoduje ostabienie kosci. Wiekszo$¢ osdéb nie ma zadnych objawéw, szczegdlnie w poczatkowym okresie. Jednak w miare postepu
ostabiania ko$ci, ryzyko ztaman wzrasta. Osteoporoza dotyczy wszystkich kosci, ale najczesciej wystepuje w kos$ciach nadgarstka,
biodrowych i koficzyn dolnych.

Jak diagnozuje sie osteoporoze?

Chociaz osteoporoze mozna podejrzewaé na podstawie objawdw lub ze wzgledu na obecnos$¢ czynnikdw ryzyka, jednak diagnozuje
sie jg na podstawie pomiaru gestos$ci mineralnej ko$ci, zwanego inaczej densytometrig, przeprowadzanego przy pomocy badania
radiologicznego o nazwie DXA (dwuwigzkowa absorpcjometria rentgenowska). Pacjent nie jest narazony na duzg dawke promienio-
wania, a badanie trwa mniej niz 20 minut.

Pacjenci z osteoporozg powinni przedyskutowaé ze swoim lekarzem mozliwosci leczenia. Leki, takie jak bisfosfoniany i kalcytonina,
sg przeznaczone specjalnie do leczenia niskiej gestosci kosci. Dodatkowo, w przypadku niskiego stezenia zenskich lub meskich
hormonéw ptciowych lub hormonu wzrostu, korzystna moze by¢ hormonalna terapia zastepcza.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia osteoporozy?

Osteoporoza czesciej wystepuje u oséb z nastepujacych grup:
Ple¢ zenska (szczegdlnie po okresie menopauzy)

Osteoporoza w wywiadzie rodzinnym
Rasa kaukaska i azjatycka

Niska, delikatna postura

Starszy wiek

Inne czynniki, ktére moga zwiekszaé ryzyko osteoporozy:
Palenie papieroséw

Dieta uboga w wapn

Brak ruchu

Naduzywanie kofeiny, alkoholu i napojéw gazowanych
Nadmierna zawartos¢ soli w diecie

Dodatkowe czynniki u oséb, ktoére chorowaly na nowotwor:
Przebyte leczenie:

Kortykosteroidami (takimi jak prednizon i deksametazon)
Napromienianiem kosci szczegdlnie obcigzonych w pozycii stojgcej i podczas chodu (kosci ndg, bioder i kregostupa)

Schorzenia wynikajace z przebytego leczenia:
+  Niskie stezenie meskich lub zeriskich hormondéw ptciowych

Niedobér hormonu wzrostu
Wysokie stezenie hormondw tarczycy
Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi wymagajaca dtugotrwatego podawania kortykosteroidéw
Dtugie okresy braku aktywnosci fizycznej (lezenie w tdzku)
Inne leczenie:
Leki przeciwdrgawkowe (fenytoina i barbiturany)
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+  Leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy zawierajgce aluminium (takie jak Maalox® i Amphogel®)

+  Leki takie jak Lupron (stosowane w przedwczesnym dojrzewaniu lub przy leczeniu endometriozy)

- Wysokie dawki heparyny (uzywane aby zapobiec zakrzepom), szczegdinie w przypadku dtugotrwatego stosowania
Kolestyramina (stosowana do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi)

Wiele lekéw z tej listy jest niezbednych przy leczeniu réznych schorzen. Jezeli stosujesz ktorys z tych lekéw, nie zmieniaj dawki ani
nie zaprzestawaj ich stosowania bez konsultacji z lekarzem.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia osteoporozy?

Na szczescie jest wiele sposobdw, ktdre mozesz zastosowac, aby obnizy¢ ryzyko wystapienia osteoporozy. Regularne ¢wiczenia

w pozycji pionowej (energiczny marsz, bieganie) pozwolg zachowaé zdrowe kosci. Jazda na rowerze i ptywanie pozwalajg zachowa¢
dobrg forme, ale NIE wptywaja na wzmocnienie naszych kosci. Cwiczeniami szczegélnie wskazanymi dla zdrowia kosci sg ¢wicze-
nia zmuszajace do pracy przeciw sile grawitacji, czyli np. skakanie, bieganie i éwiczenia ze skakanka. Cwiczenia oporowe, takie jak
podnoszenie niewielkich ciezaréw, takze pomagaja wzmocni¢ kosci, szczegdlnie te znajdujace sie w gdrnej czesci ciata jak np. kosci
ramion i barkow. Jesli masz problemy z sercem lub bdle kostno-stawowe, to zanim rozpoczniesz nowy program ¢wiczen, powiniene$
zawsze przedyskutowac ze swoim lekarzem Twoj aktualny stan zdrowia i przebyte leczenie przeciwnowotworowe.

Dieta bogata w wapn jest takze istotna w zapobieganiu osteoporozie. Rekomendowane dzienne spozycie tego pierwiastka wynosi
ok. 1000-1500 mg, co mozna osiggnac¢ jedzac duzo nabiatu (mleka, seréw, jogurtéw) i zielonych warzyw lisciastych. Przy planowa-
niu zdrowej diety bardzo pomocna bedzie rozmowa z dietetykiem. Korzystne moze by¢ takze przyjmowanie dostepnych bez recepty
suplementéw wapnia. W tabeli 1 przedstawiono zalecenia na temat spozycia wapnia. Dodatkowe informacje na temat rodzajow diet
bogatych w wapri sg dostepne na stronie Wapii - znaczenie, Zrodta, przyktady realizacji z diety - Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej (pzh.gov.pl)

Witamina D jest niezbedna do wchtfaniania wapnia z pokarmu. Ludzka skéra wytwarza te witamine pod wptywem dziatania Swiatta
stonecznego. Jest ona takze zawarta w pokarmach, np. w wielu rodzajach przetworéw mlecznych. Dziennie powinno sie przyjmowaé
co najmniej 400 jednostek witaminy D, jednak jej spozycie nie powinno przekraczac 800 jednostek, chyba ze wyzsza dawka zostata
zalecona przez lekarza. Zbyt wysokie spozycie moze by¢ szkodliwe, warto zatem skonsultowa¢ sie za swoim lekarzem przed rozpo-
czeciem zazywania suplementéw witaminy D.

Jakie badania profilaktyczne s3a zalecane?

Na podstawie oceny dotychczasowego przebiegu leczenia oraz czynnikow ryzyka, lekarz wskaze, czy istnieje koniecznos$¢ odbycia
badania gestosci mineralnej kosci. W przypadku wystepowania czynnikdw ryzyka, wstepne badanie tego typu dla osob, ktdre prze-
byty w dziecinstwie chorobe nowotworowg, jest zalecane w momencie wej$cia w okres dtugoterminowej kontroli po leczeniu (dwa

i wiecej lat od zakonczenia terapii). U niektérych pacjentéw moze by¢ konieczne powtarzanie badania w celu ciggtego monitorowania
gestosci mineralnej kosci.

Tabela 1: Rekomendacje dotyczace zalecanego spozycia wapnia w Polsce

Wiek Zalecane spozycie wapnia
1-3 lata 700 mg na dzien

4-9 1000 mg na dzieA

9-18 lat 1300 mg na dzien

19-50 lat 1000 mg na dzieA

50-70 lat + 1000-1200 mg na dzien

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Autor: Julie Blatt, MD, UNC, Lineberger Comprehensive Cancer Center, Chapel Hill, NC i Lillian R. Meacham, MD, Children’s Healthcare
Atlanta - Egleston, Atlanta, GA.

Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; Sarah Ford, MS, PA-C; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacii byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowari lub zgdan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tredci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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