Rozdziat III.
Uklad krazenia



Linki Zdrowia

Dbanie o zdrowie serca

Doswiadczenie choroby nowotworowej

Wiekszos$¢ osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie lub wieku nastoletnim, nie ma probleméw z sercem; jednak
niektore rodzaje leczenia moga czasem takie problemy powodowaé. Poniewaz problemy z sercem moga wystapi¢ wiele lat po lecze-
niu, wazne jest, zeby te osoby, mialy wiedze na temat wszystkich metod terapii, ktore byty u nich przeprowadzone, i ktére mogty mie¢
wplyw na serce. Dzieki temu moga podjaé kroki w celu zadbania o zdrowie serca, przechodzi¢ regularne kontrole medyczne i badania
sprawdzajace czynno$¢ serca. Jesli pojawi sie problem, bedzie mozna go wczesnie wykry¢ i zacza¢ leczyg.

Jak pracuje serce?

Serce jest narzagdem miesniowym, kt6ry stanowi centrum uktadu krazenia. Serce jest odpowiedzialne za pompowanie krwi zawieraja-
cej tlen i substancje odzywcze do tkanek ciata. Sktada sie z czterech jam (dwach przedsionkéw i dwoch komdr), ktdre wspétpracujg
ze sobg, aby pompowac krew. Zastawki kierujg przeptywem krwi przez jamy serca i do naczyn krwiono$nych. Rytm skurczu serca

i czestos¢ jego uderzen sg koordynowane przez nerwy, ktére wysytajg impulsy elektryczne do réznych czesci serca. Cienka btona
(osierdzie) otacza i chroni serce oraz zakotwicza je w klatce piersiowe;.

Jakie rodzaje leczenia przeciwnowotworowego moga powodowac problemy z sercem?
Niektére rodzaje chemioterapii i radioterapia moga powodowacé zaburzenia kardiologiczne.
Chemioterapia

Antracykliny sg rodzajem chemioterapeutykéw stosowanych w leczeniu wielu nowotworéw wieku dzieciecego. Ten typ chemioterapii
moze czasami wptywac na serce. Powszechnie stosowanymi antracyklinami sa:
-+ Doksorubicyna (Adriamycin®)

- Daunorubicyna/daunomycyna (Cerubidine®)
+ Idarubicyna (Idamycin®)

+  Mitoksantron (Novantrone®)

+  Epirubicyna

Radioterapia

Problemy z sercem moga by¢ réwniez skutkiem radioterapii serca lub otaczajacych tkanek. Obejmuje to radioterapie nastepujacych
obszardw:
«  Klatka piersiowa

-+ Kregostup (odcinek piersiowy)
Jama brzuszna
+  Napromienianie catego ciata (TBI)

Jakie problemy z sercem moga wystapié¢ po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego?

Istnieje kilka rodzajow problemow z sercem, ktdre moga by¢ skutkiem leczenia przeciwnowotworowego:
«  Komdrki mie$nia sercowego moga zostac¢ uszkodzone, co powoduje, ze serce nie kurczy sie i nie rozkurcza prawidtowo (dys-
funkcja lewej komory, kardiomiopatia).

+  Szlaki elektryczne, ktére przewodzg impulsy w celu kontrolowania rytmu serca, moga ulec bliznowaceniu lub uszkodzeniu, co
moze prowadzi¢ do nieprawidtowo szybkich, wolnych lub nieregularnych uderzen serca (zaburzenia rytmu serca, inaczej: aryt-
mie).

«  Zastawki i naczynia krwiono$ne serca mogg ulec uszkodzeniu, powodujac sztywno$é lub nieszczelno$¢ zastawek (zwezenie lub
niedomykalno$é zastawek).

Ochronna btona wokodt serca moze ulec zapaleniu (zapalenie osierdzia) lub bliznowaceniu (zwloknienie osierdzia).

+  Naczynia krwiono$ne serca mogg ulec bliznowaceniu lub zablokowaniu (choroba wiericowa), co uniemozliwia dostarczanie tlenu
i sktadnikéw odzywczych do serca i innych tkanek.
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Ktére metody leczenia przeciwnowotworowego sg powigzane z wystapieniem problemow z sercem?

+  Antracykliny mogg powodowac problemy z czynnoscia miesnia sercowego (dysfunkcja lewej komory, kardiomiopatia) i zaburze-
nia rytmu serca (arytmie).

+ Radioterapia moze powodowac bliznowacenie i sztywnienie tkanek serca, a w konsekwencji nieprawidtowy rytm serca (arytmie)
i problemy z mie$niem sercowym (kardiomiopatia), zastawkami serca (zwezenie lub niedomykalno$¢ zastawek), naczyniami
krwiono$nych (choroba wiericowa) i blong otaczajgca serce (zapalenie lub zwtéknienie osierdzia).

Czy istnieja inne czynniki ryzyka wystapienia probleméw z sercem?

Niektore inne schorzenia mogg rowniez zwiekszac ryzyko wystgpienia probleméw z sercem po chemioterapii lub radioterapii. Nalezg
do nich: otytos$¢, wysokie cisnienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu lub tréjglicerydéw we krwi oraz cukrzyca. Ryzyko wystapienia
probleméw z sercem moze byé wyzsze u Ciebie, jesli stany te wystepuja w Twojej rodzinie. Choroby serca wystepujg rowniez czesciej
u kobiet po menopauzie, wiec kobiety, ktére zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, a nastepnie przeszty wczesng meno-
pauze, moga by¢ bardziej narazone na ryzyko choréb serca. Wiele zachowari/nawykéw moze zwiekszaé ryzyko wystapienia choréb
serca, w tym palenie tytoniu, nieaktywny (siedzacy) tryb zycia i dieta bogata w ttuszcze.

Kto jest zagrozony wystapieniem problemoéw z sercem?

Ryzyko wystgpienia probleméw z sercem po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego jest zwigzane z kilkoma czynnikami:
Catkowita dawka zastosowanych antracyklin

Catkowita dawka radioterapii klatki piersiowej

Objetos¢ tkanki serca znajdujgca sie w polu objetym radioterapia
Leczenie innymi lekami wptywajgcymi na czynnos¢ serca
Obecnos¢ innych stanéw, ktére wptywaja na czynno$¢ serca

U wiekszosci os6b, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, i ktére byly leczone antracyklinami lub radioterapig klatki
piersiowej, w ogdle nie wystepuje uszkodzenie serca. Niektdre z tych oséb maja bardzo tagodne zmiany wielkosci lub funkcji serca,
ktére nie ulegajg pogorszeniu z czasem. Tylko u niewielkiej liczby os6b wyleczonych, rozwinety sie powazne problemy z sercem
prowadzace do niewydolnosci serca lub niebezpiecznych zaburzen rytmu serca. Ogélnie rzecz biorgc, ryzyko wystgpienia probleméw
z sercem po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego jest najwyzsze u 0séb, ktérym podawano wyzsze dawki antracyklin lub radiotera-
pii klatki piersiowej, a szczegdlnie u tych, ktére otrzymywaty oba rodzaje leczenia w mtodym wieku.

Poniewaz nie rozumiemy, dlaczego u niektorych osdb, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, pojawiajg sie proble-
my z sercem, a u innych nie (nawet po takim samym leczeniu), wazne jest, zeby kazda osoba leczona w dziecirnstwie antracyklinami
lub radioterapig klatki piersiowej, nadal regularnie przechodzita badania lekarskie, aby w razie wystgpienia probleméw z sercem
mozna byto je wczesnie wykryé i poddac leczeniu.

Jakie s3 objawy problemoéw z sercem?

Przy problemach kardiologicznych o tagodnym i umiarkowanym nasileniu moze nie by¢ zadnych objawéw. Identyfikacje problemdéw
mozna uzyskac tylko za pomoca badarn serca takich jak: ECHO, EKG lub wentrikulografia radioizotopowa (MUGA)
Skrécenie oddechu

Zawroty gtowy

Oszotomienie, omdlenia lub stany bliskie omdleniom

Nasilona meczliwos¢ uniemozliwiajgca ¢wiczenia lub normalng zabawe

Bol w klatce piersiowej, ktéry odczuwany jest jako silny ucisk lub uczucie petnosci, promieniujgcy do ramienia, podbrédka lub twarzy
Pocenie sig, nudnosci lub skrécenie oddechu z bélem w klatce piersiowej

Ostry przeszywajacy bol w czesci srodkowej lub po lewej stronie klatki piersiowej (czesto nasila sie przy gtebokim wdechu)
Bardzo spuchniete stopy lub kostki (tak spuchniete, ze jesli nacisnie sie dany obszar mocno palcem przez kilka sekund, pozosta-
nie wgtebienie w miejscu nacisku)

Kaszel i Swiszczacy oddech, ktdre nie ustepuja

Okresy szybkiego bicia serca lub pulsowania w stanie spoczynku

Objawy brzuszne (nudnosci lub wymioty)
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Jak éwiczenia wplywaja na serce?

Cwiczenia aerobowe (szybki marsz, bieganie) sa ogélnie bezpieczne i zdrowe dla serca. Jednak niektére rodzaje intensywnych
¢wiczen sg szczegdlnie obcigzajace dla serca. Osoby, ktore zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego i otrzymaty duze
dawki antracyklin (250 mg/m? lub wiecej) lub radioterapie klatki piersiowej (30 Gy, czyli 3000 cGy/radéw lub wiecej), albo kombinacje
antracyklin (dowolna dawka) i radioterapii klatki piersiowej (=15 Gy), powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakie-
gokolwiek programu intensywnych ¢wiczen. Osoby, kt6re zdecyduja sie na intensywne uprawianie sportu mogg wymagac konsultacji
ze specjalistg choréb serca (kardiologiem).

Jakie inne stany lub czynnosci moga spowodowacé pogorszenie probleméw z sercem?

Serce narazone w przesztosci na antracykliny i radioterapie klatki piersiowej, moze nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie w sytuacjach,
ktére powoduja zwigkszenie obcigzenia serca. Takie jak:
Cigza
Zazywanie Srodkow pobudzajacych (amfetamina, kokaina, leki odchudzajgce, leki zawierajgce efedryne, suplement diety zwany
jako mu-huang (przesla chifiska) i leki poprawiajace wydolno$¢ organizmu).

Nalezy zawsze unika¢ narkotykdéw. Jesli jeste$ narazony na ryzyko wystapienia problemdw z sercem zwigzanych z leczeniem
przeciwnowotworowym w dziecinistwie i planujesz zazywanie lekdw zwiekszajacych wydolnos$¢ organizmu lub stymulujgcych zajscie
W cigze porozmawiaj wczesniej z lekarzem. Moze to wymagac¢ wykonania badan serca takich jak echokardiogram przed zajsciem

w ciaze lub zastosowaniem lekdw, ktére moga by¢ obcigzeniem dla serca.

Czy s3 jakies inne specjalne srodki ostroznosci?

Osoby wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, majace nieprawidtowosci zastawek serca (zastawki niedomykalne lub zbliznowa-
ciate) i osoby z aktualnie czynng przewlektg chorobg przeszczep przeciwko gospodarzowi (cGVHD, ang. chronic graft-versus-host
disease) po przeszczepieniu komorek krwiotwdrczych (HCT, ang. hematopoietic cell transplant), mogg wymagac leczenia antybioty-
kiem przed zabiegami stomatologicznymi lub innymi inwazyjnymi procedurami medycznymi (obejmujacymi np. narzady uktadu od-
dechowego, przewodu pokarmowego lub drég moczowych), aby zapobiec wystapieniu powaznej infekcji serca (zapalenie wsierdzia).
Jezeli masz nieprawidtowg zastawke serca lub aktywng chorobe cGVHD, zapytaj swojego lekarza prowadzacego, lekarza kardiologa
i/lub stomatologa, czy powinienes/powinnas przyjmowac antybiotyki, aby zapobiec zapaleniu wsierdzia przed zabiegami stomatolo-
gicznymi lub innymi procedurami medycznymi.

Jakie badania profilaktyczne s3 wymagane w celu wykrycia potencjalnych problemoéw z sercem?

Kazdy, kto byt leczony chemioterapig z antracyklinami lub radioterapig klatki piersiowej z powodu nowotworu wieku dzieciecego,
powinien poddawac sie corocznej kontroli ze szczegdInym uwzglednieniem wszelkich objaw6éw zwigzanych z sercem. Ponadto,
powinien zosta¢ wykonany elektrokardiogram (EKG) w momencie, gdy osoba, ktéra przeszta nowotwar wieku dzieciecego, zostanie
wtaczona do dtugoterminowej obserwacji (zwykle okoto 2 lata od zakoriczenia terapii). Echokardiogram lub inne poréwnywalne bada-
nie obrazowe jest réwniez zalecane podczas pierwszej wizyty kontrolnej w ramach dtugoterminowej obserwacji, a nastepnie zgodnie
z nastepujgcym harmonogramem (lub zgodnie z zaleceniami lekarza):

Rekomendacje wykonywania badan obrazowych i czynnosciowych

<100 mg/m? <15 Gy lub brak Bez badan przesiewowych
<100 mg/m? >15 do <30 Gy Co 5 lat

2100 do <250 mg/m? <15 Gy Co 5 lat

> 100 do <250 mg/m? 215 Gy Co 2 lata

brak 230 Gy Co 2 lata

2250 mg/m? brak Co 2 lata

* Na podstawie catkowitych dawek doksorubicyny lub réwnowaznych dawek innych antracyklin
** Na podstawie dawki promieniowania, ktére moze mie¢ wptyw na serce (radioterapia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa [odcinka piersiowego, catego kregostupa], catego ciata [TBI])
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Osobom wyleczonym z nowotworu wieku dzieciecego, ktére otrzymywaty radioterapie w dawce 30 Gy (3000 cGy) lub wyzszej na
pola obejmujgce serce lub otaczajgce tkanki lub radioterapie w dawce 15 Gy (1500 cGy) lub wyzszej wraz z chemioterapia z an-
tracyklinami, moze by¢ zalecane badanie przez kardiologa, z uwzglednieniem testow wysitkowych po 5-10 latach od zakoriczenia
napromieniania, z powtarzaniem testéw zgodnie z zaleceniami kardiologa.

Osoby wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, ktére otrzymywaly radioterapie na pola obejmujace serce lub otaczajace tkanki,
powinny réwniez mie¢ okresowo wykonywane badania krwi w celu sprawdzenia innych czynnikéw ryzyka chorob serca (profil lipido-
wy i glikemia na czczo lub ocena hemoglobiny glikowanej [HbA1C]).

Dodatkowa ocena kardiologa jest zalecana u kobiet wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego, ktore sa w cigzy lub planuja
cigze i otrzymywaly ktdrakolwiek z wymienionych terapii:

Chemioterapia z antracyklinami w dawce 250 mg/m? lub wiekszej

Radioterapia na pola obejmujace serce lub otaczajgce tkanki w dawce 30 Gy (3000 cGy) lub wyzszej

Radioterapia na pola obejmujace serce (15 Gy) lub wyzsza w potgczeniu z chemioterapia z antracyklinami (w dowolnej dawce)

Monitorowanie stanu serca moze by¢ konieczne ze wzgledu na dodatkowe obcigzenie serca podczas pdzniejszych etap6w cigzy oraz
podczas porodu. Sugerowanymi badaniami sg: echokardiografia przed i okresowo w trakcie cigzy, szczeg6lnie w trzecim trymestrze
oraz monitorowanie czynnosci serca podczas porodu.

W jaki sposéb wykonywane sg badania serca?

Elektrokardiogram (EKG) to test stuzacy do oceny rytmu i czestosci akcji serca. Elektrody (niewielkie przyklejane ptatki) umieszcza
sie na klatce piersiowej, rekach i nogach. Do elektrod przymocowane sg przewody, a nastepnie rejestrowane sg impulsy elektryczne
serca.

Echokardiogram (ECHO, badanie ultrasonograficzne serca) stuzy do badania funkcji miesnia sercowego i tego, czy serce prawidtowo
pompuje krew. Pacjent lezy na lezance, a na jego klatke piersiowg naktada sie zel przewodzacy ultradzwieki. Nastepnie do klatki
piersiowej przyktada sie gtowice (urzadzenie emitujace fale ultradzwiekowe) w celu uzyskania réznych obrazow serca. Glowica jest
lekko dociskana, co moze czasami powodowac dyskomfort. Wyniki badania sg wyswietlane na monitorze, aby lekarz mogt je p6zniej
przeanalizowaé. Podczas tego badania wykonuje sie wiele pomiaréw, aby dowiedzie¢ sig, czy miesien sercowy dobrze pompuje krew.
W badaniu ECHO uwidaczniane sg réwniez zastawki serca i oceniane jest, czy prawidtowo otwierajg sie i zamykaja. Na klatce piersio-
wej zwykle umieszczane sg elektrody w celu monitorowania impulsdw elektrycznych serca podczas testu.

Badanie MRI serca (rezonans magnetyczny) wykorzystuje duzy magnes, fale radiowe i komputer, aby utworzy¢ szczegétowe obrazy
serca. Podczas MRI nie stosuje sie promieniowania. Pacjent lezy na stole do skanowania, ktéry wsuwa sie w okragty otwor urza-
dzenia MRI. Przed badaniem nalezy zdja¢ bizuterie, okulary, aparaty stuchowe lub inne przedmioty, ktére moga zaktécac¢ dziatanie
rezonansu. Jesli potrzebny jest sSrodek kontrastowy, zostanie on wstrzykniety do zyly. Skaner moze byé gtosny, wiec podczas testu
otrzymuje sie zatyczki do uszu lub muzyke do stuchania, aby zablokowaé hatas. Ze wzgledu na silny magnes, osoby ktdre majg w or-
ganizmie metalowe urzgdzenia (takie jak rozrusznik serca, wszczepiona pompa infuzyjna lub metalowy implant zawierajacy zelazo)
nie moga mie¢ wykonywanego badania MRI.

Test wysitkowy serca mierzy czynno$¢ serca w czasie, gdy serce ciezko pracuje. W ramach tego testu serce i cisnienie krwi sg zwy-
kle monitorowane, gdy badana osoba chodzi na biezni.

Co sie dzieje, gdy wykryty zostanie problem z sercem?

Twoj lekarz doradzi Ci, jakiego dalszego postepowania potrzebujesz. Czasami konieczne jest skierowanie do kardiologa w celu prze-
prowadzenia dodatkowej oceny i/lub leczenia farmakologicznego.

Co mozna zrobié, aby zapobiec problemom z sercem?

Wraz z wiekiem wzrasta réwniez ryzyko wystapienia niektorych rodzajéw chordb serca (takich jak zawaly serca i miazdzyca). Czyn-
niki, ktére moga zwiekszac ryzyko wystapienia probleméw z sercem, to palenie tytoniu, nadwaga, dieta wysokottuszczowa i brak
¢wiczen fizycznych. Stanami zdrowotnymi, ktére zwiekszaja ryzyko, sa: cukrzyca, wysokie cisnienie krwi i wysokie stezenie choleste-
rolu we krwi. Ryzyko wystapienia probleméw z sercem mozesz zmniejszyc:

Unikajac palenia i nadmiernego spozywania alkoholu.

Utrzymujac prawidlowg mase ciata.
Ograniczajac ilos¢ ttuszczu w diecie, tak aby stanowit nie wiecej niz 30% przyjmowanych kalorii.
Regularnie éwiczac przez co najmniej 30 minut przez wiekszos$¢ dni w tygodniu.
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Jesli jestes otyly, masz wysokie cisnienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu lub tréjglicerydéw we krwi lub cukrzyce, powinienes$
zazywac leki i prowadzi¢ styl zycia zalecany przez lekarza.

Autor: Debra L. Friedman, MD, Vanderbilt University/Ingram Cancer Center, Nashville, TN; Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s
Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i wspdtpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zapobieganie powiklaniom sercowo-naczyniowy

W miare starzenia sie, wzrasta ryzyko wystgpienia problemdéw sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca i udar. Dodatkowe
czynniki zwiekszajgce ryzyko wystapienia probleméw sercowo-naczyniowych to:
+  Nadwaga lub otytos¢

Wysokie cisnienie krwi

Nieprawidtowe stezenie cholesterolu (wysoki poziom LDL, wysoki poziom tréjglicerydéw lub niski poziom HDL)

Stan przedcukrzycowy lub cukrzyca

Palenie papieroséw

Nadmierne spozycie alkoholu

Problemy kardiologiczne w rodzinie w wywiadzie

Niektore terapie przeciwnowotworowe stosowane w dziecinistwie, w okresie dojrzewania lub u mtodych dorostych, mogg zwiekszaé
ryzyko wystapienia powiktan sercowo-naczyniowych. Wazne jest, zeby$ zdawat sobie sprawe z tych zagrozen i wprowadzat zdrowe
nawyki, ktére moga poméc w zapobieganiu tym problemom.

Co zwieksza ryzyko wystapienia nadwagi lub otylosci?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Radioterapia mézgu lub glowy (szczegdlnie w dawkach 18 Gy lub wyzszych)
Operacja mézgu wplywajgca na obszar ,miedzymdzgowia” (obejmujgcy przysadke mézgowa).
Inne znane czynniki ryzyka:
Przejadanie sie
Dieta bogata w ttuszcze i cukry
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Niektore schorzenia, takie jak niedoczynno$¢ tarczycy lub niedobdr hormonu wzrostu (niski poziom hormonu wzrostu)

Co zwieksza ryzyko wystapienia wysokiego ci$nienia krwi?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Ifosfamid
Cisplatyna
Karboplatyna
Radioterapia obejmujgca nerki, jame brzuszng, bok ciata lub napromienianie catego ciata (TBI)
Usuniecie jednej nerki (patrz powigzany materiat Link Zdrowia : ,Zdrowie z jedng nerkg”)

Przeszczepienie komarek krwiotworczych (szczegdlnie, jesli jest powiktane przewlekta chorobg przeszczep przeciw
gospodarzowi)

Inne znane czynniki ryzyka:
Nadwaga lub otytosé
Wystepowanie wysokiego cisnienia krwi w rodzinie
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Jedzenie zywnosci bogatej w sol

Co zwieksza ryzyko wystapienia nieprawidlowego stezenia cholesterolu (w tym wysokiego stezenia
trojglicerydow i niskiego stezenia HDL)?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Napromienianie catego ciata (TBI)
Napromienianie jamy brzusznej

Inne znane czynniki ryzyka:

Nadwaga lub otytosé
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onkologii dzieciecej

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

+  Wystepowanie nieprawidtowego stezenia cholesterolu w rodzinie
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Dieta bogata w ttuszcze

Co zwieksza ryzyko wystapienia wysokiego stezenia cukru we krwi/cukrzycy?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Radioterapia jamy brzusznej
-+ Napromienianie catego ciata (TBI)
Przewlekte leczenie kortykosteroidami, takimi jak prednizon lub deksametazon
Inne znane czynniki ryzyka:
Nadwaga lub otyto$¢ (nalezy pamietac, ze osoby, u ktérych prowadzono TBI, mogg by¢ narazone na wieksze ryzyko, nawet jesli
nie majg nadwagi ani otytosci)
Wystepowanie cukrzycy w rodzinie

Jak moge stwierdzi¢ czy mam nadwage lub otylos$¢?

Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie swojej wagi, aby ustali¢, czy jest odpowiednia do wzrostu, wieku i poziomu aktywnosci. Wskaz-
nik masy ciata (BMI) to narzedzie, ktérego Twdj lekarz moze uzy¢, aby pomdc w ustaleniu, czy masz odpowiednig wage. Kalkulatory
BMI oraz informacije o tym, jak interpretowa¢ wyniki, dostepne sg on-line na stronie:

Oficjalny portal Narodowego Funduszu Zdrowia - Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl

Co moge zrobic, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powiklan sercowo-naczyniowych?

«  Zglaszaj sie na regularne kontrole i postepuj zgodnie z zaleceniami swojego lekarza odnosnie tego, jak czesto wykonywac kon-
trole cisnienia krwi i badania krwi w celu monitorowania stezenia cholesterolu i/lub cukru we krwi.

Odzywiaj sie zdrowo Link Zdrowia ,Dbanie o zdrowie poprzez diete i aktywnosé fizyczng”.

Jesli jest to mozliwe, zwieksz swojg aktywno$é fizyczng (patrz powigzany materiat Link Zdrowia : ,Zachowaj zdrowie poprzez
diete i aktywno$¢ fizyczng).

Jesli nie palisz papieroséw, nie zaczynaj palié.

Unikaj palenia. Jesli jestes zainteresowany rzuceniem palenia, dostepna jest pomoc online na stronie: Jak tatwo rzuci¢ palenie -

Telefoniczna poradnia (jakrzucicpalenie.pl)

Jesli masz nadwage, jestes otyly, masz wysokie cisnienie krwi, nieprawidtowe stezenie cholesterolu i/lub wysokie stezenie
cukru we krwi, regularnie zgtaszaj sie do lekarza. Postepuj zgodnie z jego zaleceniami dotyczgcymi dodatkowych badan, jesli sg
potrzebne oraz trwajacego leczenia.

+ W niektdrych przypadkach do leczenia tych stanéw moga by¢ wymagane leki. Jesli masz przepisane leki, pamietaj o ich regular-
nym przyjmowaniu i uwaznym przestrzeganiu zalecen lekarza.

Autor: Adam J. Esbenshade, MD, MSci, Vanderbilt University/Ingram Cancer Center, Nashville, TN.
Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starari komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informaciji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieni pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informaciji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wigzanych stron: Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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