Rozdziat VI.
Uklad immunologiczny



Linki Zdrowia

Srodki ostroznosci dla oséb bez prawidlowo funkcjonujacej §ledziony

Sledziona to narzad wielkosci piesci cztowieka, ktéry znajduje sie w lewym gérnym rogu brzucha pod klatka piersiowg. Wspiera
organizm w zwalczaniu infekgiji, filtrujac krew. Osoby bez prawidtowo funkcjonujacej Sledziony sg narazone na zwiekszone ryzyko
rozwoju powaznych zakazen specyficznymi bakteriami (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae i Neisseria meningiti-
dis) i niektorymi pasozytami przenoszonymi przez owady (malaria i Babesia).

Kto jest w grupie ryzyka uposledzenia funkcje sledziony i ryzyka zakazen?

Osoby po chirurgicznym usunieciu $ledziony (splenektomia)
Osoby ktdre otrzymaty wysokie dawki radioterapii (co najmniej 40Gy/4000cGy) na jame brzuszng

Osoby z aktywna przewlekta chorobg przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD) bedacg powiktaniem po przeszczepieniu
komorek krwiotwdrczych.

Jakie sg objawy infekciji i kiedy nalezy zglosi¢ sie na leczenie?

Goraczka jest waznym objawem infekcji. Gorgczka to temperatura réwna lub wyzsza niz 38.3°C.

Jesli masz gorgczke i nieprawidtowo funkcjonujacg $ledzione (lub przeszedtes splenektomie), pilnie skontaktuj sie z lekarzem.
Gorgczka moze by¢ objawem powaznego zakazenia bakteryjnego wymagajacego badania krwi w celu potwierdzenia infekcji

i podania antybiotykow.

Inne objawy infekcji to nietypowe zmeczenie, béle miesni, dreszcze, bdle gtowy, wymioty, biegunka i bél brzucha. Objawy te
moga wskazywaé na obecno$¢ infekcji, nawet jesli nie masz gorgczki. Regularnie mierz temperature zawsze, gdy wystapia
objawy infekcji.

Jesli masz objawy, co do ktorych nie masz pewnosci, czy sg zwigzane z infekcja, skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania
dalszych zalecen.

Co moge zrobié¢ aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji?

Szczepienia przeciwko Haemophilus influenzae (HiB), pneumokokom (PCV i PPSV), meningokokom (Men-ACWY, MenB) oraz
grypie moga zmniejszy¢ ryzyko powaznej infekcji.

W niektérych przypadkach lekarz moze zalecié antybiotyki, aby zapobiec infekcji. Te antybiotyki nazywane ,antybiotykami pro-
filaktycznymi” sg przyjmowane codziennie. Antybiotyki mogg zmniejszyé ryzyko infekcji u mtodszych dzieci lub oséb, ktdre sg
bardziej narazone na zakazenie.

Jakie szczepionki powinna otrzymaé osoba z nieprawidlowo funkcjonujaca sledziong?

»

»

Oprécz zalecanych szczepien dzieci, mtodziez i dorosli z nieprawidtowo funkcjonujaca sledziong powinni otrzymac nastepujace
szczepienia:

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zakazer pneumokokowych szczepionke PPSV23 powinny otrzymac osoby powyzej 2 roku zy-
cia, co najmniej 8 tygodni po ostatniej dawce rutynowego szczepienia przeciwko pneumokokom, a nastepnie nalezy zaszczepic¢
sie ponownie szczepionkg PPSV23 5 lat po podaniu pierwszej dawki.

Szczepienie przeciwko meningokokom jest zalecane dla oséb bez prawidtowo funkcjonalnej $ledziony juz w wieku 2 miesiecy.
Liczba i czas podania dawki zalezy od rodzaju szczepionki i wieku w momencie rozpoczecia szczepienia. Szczepienie przeciwko
meningokokom serogrupy B jest réwniez zalecane powyzej 10 roku zycia.

Szczepionki moga by¢ podawane przez lekarza pierwszego kontaktu.

Niektdrzy lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga nie by¢ zaznajomieni z Twoim harmonogramem szczepien uzupetniaja-
cych lub przypominajacych. Upewnij sig, ze Twoj lekarz ma dane kontaktowe do Twojego onkologa w przypadku pytan.

Inne zalecenia

Osoby bez prawidtowo funkcjonujgcej $ledziony sg w grupie zwiekszonego ryzyka wystapienia takich zakazer jak:

Malaria: Jezeli podrézujesz do krajow, gdzie wystepuje malaria, zachowaj szczegdlng ostroznosé. Przed podrézg popros$ lekarza
o leki przeciw malarii. Podczas podrézy uzywaj srodkdw chronigcych przed komarami (repelenty) i innych zabezpieczen, jak siatki
i odziez ochronna.
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Ukaszenia przez zwierze lub cztowieka: Mogg powodowac powazne infekcje bakteryjne. Jezeli w wyniku ugryzienia masz rane,
natychmiast musisz zgtosi¢ sie po pomoc medyczng, zeby rozpoczg¢ leczenie antybiotykiem.

Kleszcze: Osoby bez prawidtowo funkcjonujacej $ledziony maja zwiekszone ryzyko wystapienia zakazenia spowodowanego przez
pierwotniaka z rodzaju Babesia (babeszjoza), ktéry jest przenoszony przez kleszcze. (Uwaga: nie jest to ten sam drobnoustréj, ktory
powoduje chorobe z Lyme - borelioze). W Polsce chorobami przenoszonymi przez kleszcze sg najczesciej - borelioza i kleszczo-

we zapalenie mdzgu, rzadziej - anaplazmoza, bartoneloza, goragczka Q, tularemia, babeszjoza i riketsjoza. Wychodzac na zewnatrz

w miejscach wystepowania kleszczy uzywaj odziezy ochronnej i Srodkdw przeciwko kleszczom (repelenty). Jezeli zostaniesz
ukaszony przez kleszcza na obszarach gdzie wystepuje Babesia, usun kleszcza i skontaktuj sie z lekarzem w celu ustalenia dalszego
postepowania.

W jaki sposob stuzby medyczne zostang poinformowane o tym, Ze nie mam prawidlowo funkcjonujacej
sledziony?

Upewnij sie, ze Twoi lekarze, stomatolodzy i inny personel medyczny ma informacje, ze nie masz prawidtowo funkcjonujace;j
Sledziony.

Powinienes nosic¢ plakietke z ostrzezeniem medycznym (na rece lub na szyi) - na wypadek gdybys potrzebowat natychmiasto-
wej pomocy, a nie bytoby z Tobg kontaktu, zeby udzielajgcy Ci pomocy medycznej wiedzieli, ze nie masz $ledziony.

Zalecamy rowniez, zebys$ nosit w portfelu kartke, na ktdrej zapisane beda zalecenia dla stuzb medycznych jak postepowaé z go-
raczkujaca osobg, ktdra nie ma prawidtowo funkcjonujacej $ledziony.
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OTRZEZENIE MEDYCZNE: Pacjent bez $ledziony

Ten pacjent jest bez $ledziony i jest zagrozony ryzkiem wystapienia powaznych infekcji. Wymaga natychmia-
stowej pomocy medycznej, jezeli temperatura wynosi > 38,3°C lub gdy wystepuja objawy powaznej infekcii.
Zalecane postepowanie:

1. Badanie fizykalne, morfologia krwi i badanie bakteriologiczne krwi.

2. Zastosowanie dozylne antybiotyku o dtugim i szerokim spektrum dziatania (np. ceftriakson), przy jedno-
czesnym $cistym monitorowaniu stanu klinicznego do uzyskania wynikéw badania bakteriologicznego krwi.

3. Hospitalizacja i poszerzenie ostony antybakteryjnej (np. przez dodanie wankomycyny) bedzie konieczne,
jezeli wystgpig nastepujgce okolicznosci: znaczne zwiekszenie liczby krwinek biatych, neutropenia lub wy-
razna zmiana w wynikach badania morfologii krwi; pacjent o wygladzie ciezko chorej osoby; goraczka 239°C;
zapalenie opon mézgowych, zapalenie ptuc lub inne ogniska powaznej infekcji; oznaki wstrzasu septycznego
lub powazne infekcje w przesztosci.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN: i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children's
Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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