Rozdziat IV.
Uklad endokrynny



Linki Zdrowia

Hiperprolaktynemia w nastepstwie leczenia nowotworu

U czesci osdb, ktdre w dziecinstwie leczone byty z powodu nowotworu, moga sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonal-
ne) bedace wynikiem zmian w funkcjonowaniu ztozonego systemu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest hiperprolaktynemia?

Hiperprolaktynemia jest zespotem réznorodnych objawdw zwigzanych ze zwiekszonym wydzielaniem prolaktyny (PRL). Prolaktyna
jest hormonem produkowanym przez przysadke. Zbyt wysokie stezenie prolaktyny powoduje problemy z funkcjonowaniem jajnikéw
(u kobiet) i jader (u mezczyzn). U kobiet, nadmierne stezenie prolaktyny jest przyczyna mlekotoku (produkcja mleka u osoby, ktéra nie
karmi piersia) i nieregularnych miesigczek lub ich braku. U mezczyzn moze spowodowac mlekotok oraz obnizenie stezenia testoste-
ronu, co jest przyczyng zmniejszenia obnizeniem popedu ptciowego (libido). U dzieci i nastolatkéw wysokie stezenie prolaktyny moze
zaburzy¢ proces dojrzewania ptciowego.

Czynniki ryzyka wystapienia hiperprolaktynemii

radioterapia w wysokiej dawkce zastosowana na przysadke mdzgowa,

wystapienie drugiego nowotworu (zwykle nieztosliwego) w rejonie przysadki,

cigza oraz niektore leki i uzywki (np. marihuana i alkohol),

niedoczynnos¢ tarczycy ( stan, w ktorym tarczyca produkuje za mato hormondw w stosunku do potrzeb organizmu).

Zalecane badania okresowe

Wszystkie osoby wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, powinny raz w roku poddac sie kompleksowym badaniom. Jezeli podejrze-
wana jest hiperprolaktynemia, zostang zlecone badania krwi na oznaczenie stezenia prolaktyny, dodatkowe badania obrazowe (takie
jak TK lub MRI mézgu) Jezeli badanie potwierdzi zwiekszone stezenie hormonu, lekarz moze zleci¢ dalsza diagnostyke (badanie
mozgu tomografig komputerowg lub rezonansem magnetycznym) i skierowac Cie do endokrynologa (specjalista zajmujacy sie zabu-
rzeniami gruczotéw wydzielania wewnetrznego) w celu dalszej diagnostyki i leczenia.

Jak leczy sie hiperprolaktynemie?
Korekta/ leczenie problemow z tarczyca moze skorygowac wysoki poziom prolaktyny. Endokrynolog moze zaleci¢ leki hamujace

produkcje prolaktyny. W przypadku zdiagnozowania guza moze by¢ konieczna operacja lub radioterapia. Rodzaj i czas leczenia sg dla
kazdego pacjenta ustalane indywidualnie i powinny by¢ przedyskutowane z Twoim lekarzem.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Daniel Smith, DNP, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.
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Linki Zdrowia

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$é informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informaciji. Zgadza si¢ Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Niedobor hormonu wzrostu po leczeniu nowotworu

U niektérych oséb leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu moga pojawi¢ sie problemy endokrynologiczne wynikajace z zabu-
rzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony piciowe, hormony nadnerczy I tarczycy), ktére wspétpracujg
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest niedobor hormonu wzrostu?

Hormon wzrostu (GH) wydzielany jest przez przysadke. Aby dzieci mogly osiggna¢ swoj potencjalny wzrost, potrzebne sg odpo-
wiednie ilosci hormonu wzrostu. Poziom hormonu wzrostu w powigzaniu z hormonami tarczycy, aktywnoscia fizyczna, wtasciwym
odzywianiem i odpoczynkiem umozliwia dzieciom i nastolatkom prawidtowy wzrost. GH pozwala réwniez utrzymac¢ odpowiednie ste-
zenie cukru we krwi i jest niezbedny do prawidtowego rozwoju zebéw. GH wptywa na prawidtowg prace serca i naczyn krwionosnych,
spalanie tkanki ttuszczowej, rozwdj miesni i wzmocnienie kosci, wptywa ogdlnie na stan zdrowia w trakcie catego zycia. U zdrowych
ludzi produkcja hormonu wzrostu trwa do okresu dorostosci. W wieku dorostym, do utrzymania prawidtowej ilosci tkanki ttuszczowej,
kostnej i miesniowej potrzebna jest niewielka ilo§¢ GH. Hormon ten moze tez wptywac¢ na nasz nastrdj i emocje.

Leczenie przeciwnowotworowe, takie jak radioterapia lub operacje w obrebie gtowy i mézgu, moga zaburza¢ funkcjonowanie gru-
czotdéw odpowiedzialnych za wzrost. W wyniku tego przysadka nie wydziela odpowiedniej ilo$ci GH, powodujac niedobér hormonu
wzrostu. Niedobdr hormonu wzrostu moze wystapi¢ réwniez u oséb, ktére nigdy nie otrzymywaty leczenia przeciwnowotworowego.

Jakie s3 objawy niedoboru hormonu wzrostu?

Spowolnienie wzrostu jest najbardziej widocznym objawem niedoboru hormonu wzrostu u dzieci. Dziecko z niedoborem hormonu
wzrostu ro$nie mniej niz 5-6 cm rocznie (2 cale). Dzieci te sg mniejsze i wygladajg na mtodsze niz ich réwiesnicy, ale proporcje ich
ciata sg zachowane.

Dorosli z niedoborem hormonu wzrostu moga mie¢ rézne objawy fizykalne — mniejsza gestos¢ kosci, zmniejszong site miesni, zwiek-
szong ilos¢ tkanki ttuszczowej i wysokie stezenie cholesterolu. Inne objawy, ktére rowniez moga wystapi¢ u dorostych, to poczucie
zmeczenia, lek, drazliwosé, obnizenie nastroju, brak motywaciji i zainteresowania seksem.

Jakie s3 czynniki ryzyka niedoboru hormonu wzrostu?

Czynniki ryzyka zwigzane z leczeniem nowotworu w dziecirstwie, to:
Leczenie przed zakoriczeniem wzrastania, szczeg6lnie w bardzo mtodym wieku
Radioterapia

Gtowy/modzgu
Catego ciata (TBI)
Zabiegi chirurgiczne w obrebie mézgu, szczegdinie w jego centralnej czesci, gdzie umiejscowiona jest przysadka (region nadsio-
dtowy).
Badania kontrolne zalecane po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego

Wszystkie osoby po zakoficzonym w dziecinstwie leczeniu onkologicznym powinny jeden raz w roku mie¢ przeprowadzane badanie
fizykalne oraz ocene wzrostu, masy ciata, stopnia dojrzewania ptciowego, stanu odzywienia i ogdlnego samopoczucia. Dla pacjentéw

z grupy ryzyka (okresInej powyzej) takie badania powinny by¢ wykonywane co 6 miesiecy do ukoriczenia okresu wzrastania. Jezeli
stwierdzone zostanie op6znienie wzrastania, powinno zosta¢ wykonane zdjecie radiologiczne kosci nadgarstka (ocena wieku kostnego).
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Takze inne przyczyny op6znionego wzrostu, np. obnizona funkcja tarczycy, powinny by¢ skontrolowane.

Jezeli podejrzewany jest niedobdr hormonu wzrostu, Twéj lekarz prowadzacy skieruje Cie do endokrynologa (specjalisty zajmujgcego
sie chorobami uktadu endokrynnego), ktéry zleci badania niezbedne do zdiagnozowania przyczyn tego problemu.

Jak leczy sie niedobér hormonu wzrostu?

Endokrynolodzy moga zasugerowac opcje leczenia, ktére obejmujg uzupetnienie lub zastapienie GH, ktérego przysadka mézgowa nie
wytwarza samodzielnie poprzez podawanie syntetycznego GH w zastrzykach. GH jest zwykle podawany przez kilka lat do momentu,
gdy leczona osoba osiggnie mozliwie najbardziej akceptowalny lub mozliwy do osiggniecia wzrost dorostego cztowieka. Informacje
o tym, jakie efekty moze przyniesé terapia zastepcza, uzyskasz od endokrynologa. Kontynuacja leczenia po osiggnieciu dorostosci

w kazdym przypadku powinna by¢ indywidulanie przedyskutowana z lekarzem.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH

Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON; Christine Yun MSN, PNP, CPON; and Kayla L.
Foster, MD, MPH

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
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na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Niedoczynnos¢ przysadki po leczeniu nowotworu

U czesci osdb, ktdre w dziecinstwie leczone byty z powodu nowotworu, moga sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonal-
ne), bedace wynikiem zmian w funkcjonowaniu ztozonego systemu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest niedoczynnos¢ przysadki?

Niedoczynno$¢ przysadki, to schorzenie w ktérym stwierdza sie brak lub niedostateczne wydzielanie jednego lub kilku hormondw
przysadki. Brak trzech lub wigcej hormondw nazywa sie catkowitg niedoczynnos$cig przysadki mézgowej (panhipopituitaryzm).

Hormony wytwarzane przez przysadke:
*  Hormon wzrostu (GH) - stymuluje wzrost kosci i innych tkanek, odpowiada za spalanie ttuszczu, rozw6j miesni, wzmacnia kosci
i wptywa ogdlnie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

*  Hormon adrenokortykotropowy (ACTH) - pobudza nadnercza do produkcji kortyzolu

»  Hormon tyreotropowy (TSH) - stymuluje tarczyce do produkcji hormonéw tarczycy

«  Hormony piciowe (gonadotropiny) - hormon luteinizujacy (luteotropowy) - LH i hormon folikulotropowy - FSH - pobudzaja
jadra i jajniki do produkcji hormondw

*  Hormon antydiuretyczny (ADH) - reguluje gospodarke wodng organizmu poprzez kontrole wydzielania moczu

*  Prolaktyna - stymuluje produkcje mleka u kobiet podczas karmienia piersia, powodujac niedobdr hormonu wzrostu. Niedobér
hormonu wzrostu moze wystapic réwniez u oséb, ktdrzy nigdy nie otrzymywali leczenia przeciwnowotworowego.

Jakie s3 przyczyny niedoczynnosci przysadki?

Czynn|k| ryzyka zwigzane z leczeniem nowotworéw dzieciecych:
Napromienianie mézgu, szczegdlnie dawka 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wiecej

Zabiegi chirurgiczne przysadki

Uszkodzenie podwzgorza lub przysadki bedace skutkiem zabiegéw chirurgicznych w obrebie mézgu lub spowodowane guzem
umiejscowionym w obrebie lub poblizu przysadki lub podwzgodrza

Infekcje

Ciezkie urazy gtowy

Wrodzony brak przysadki

Jakie s3 objawy niedoczynnosci przysadki?
Objawy zalezg od tego, ktérego hormonu brakuje. Zaburzona moze by¢ produkcja jednego lub wielu nastepujgcych hormonéw:

Niedob6r hormonu wzrostu (GH)
Hormon wzrostu wptywa na wzrost tkanek i kosci, jak réwniez metabolizm tkanki ttuszczowej, migsni i cukru. Aby uzyskac wiecej
informacji na temat probleméw z hormonem wzrostu, zobacz powigzany ,Link Zdrowia " - ,Niedobér hormonu wzrostu”

Niedobér hormonu adrenokortykotropowego (ACTH)
Nadnercza (zlokalizowane zaotrzewnowo, przy gérnym biegunie nerek) sg pobudzane przez ACTH do produkcji kortyzolu.
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Gdy przysadka nie wytwarza wystarczajacej ilosci ACTH, kortyzol nie jest produkowany. Kortyzol wspiera utrzymanie odpowiedniego
stezenia cukru we krwi i wspiera organizm w trakcie infekcji i podczas urazéw. Aby uzyskaé wiecej informacji na temat niedoboru
ACTH, zobacz powiazany Link Zdrowia , Centralna niewydolno$¢ nadnerczy”.

Niedobér hormonu stymulujacego tarczyce (TSH)

TSH stymuluje tarczyce do uwalniania tyroksyny, niezbednej do rozwoju mézgu, wzrastania i w procesach przemiany materii. Osoby
z obnizonym stezeniem tyroksyny majg nastepujace objawy: zmeczenie, sennos¢, zwiekszenie masy ciata, powolny wzrost, brak
apetytu, wrazliwo$é na zimno, sucho$¢ skéry, zaparcia, suche, szorstkie i cienkie wtosy. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
problemdw z tarczyca, zobacz powiazany ,Link Zdrowia” - , Choroby tarczycy po leczeniu nowotworu ”.

Niedobor gonadotropin (FSH, LH)

LH i FSH kontrolujg wydzielanie meskich i zeriskich hormondw piciowych. U mezczyzn LH i FSH pobudzajg jadra do produkc;ji testo-
steronu a u kobiet jajniki do produkcji estrogendw i progesteronu. Powoduje to rozwdj cech ptciowych w okresie dojrzewania. Jezeli
w okresie dojrzewania wystepuje niedobér LH i FSH, moze to powodowaé problemy z pokwitaniem. Aby uzyska¢ wiecej informacji
zobacz powiazane ,Linki Zdrowia " - ,Zdrowie jader i zdrowie uktadu reprodukcyjnego po leczeniu nowotworu” i ,Zdrowie jajnikéw

i zdrowie ukfadu reprodukcyjnego po leczeniu nowotworu”.

Niedobér hormonu antydiuretycznego (ADH)

ADH (zwany tez ,wazopresyng") jest hormonem produkowanym w podwzgérzu i gromadzonym w przysadce. Jesli w organizmie jest
zbyt mata objetos$¢ wody, przysadka uwalnia ADH, wysytajac sygnat do nerek, zeby wstrzymac wydalanie wody. W nerkach spowal-
nia sie produkcja moczu. Jesli wystepuje niedobdr ADH, mocz jest produkowany w nadmiernej objetosci - stan ten nazywany jest
moczowka prostg. Objawami moczéwki prostej sg nadmierne pragnienie i czeste oddawanie moczu.

Jakie badania s3 zalecane?
Osoby wyleczone w dziecifistwie z nowotworu powinny by¢ poddawane jeden raz w roku badaniom okresowym, w tym badaniu

fizykalnemu, ocenie wzrostu i masy ciata, ocenie dojrzatosci ptciowej i ogélnego samopoczucia. W razie podejrzenia niedoczynnosci
przysadki pacjenta kieruje sie do endokrynologa (specjalisty zajmujacego sie zaburzeniami hormonalnymi) w celu dalszej diagnostyki.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CNPN, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Shekinah Andrews, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
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na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Choroby tarczycy po leczeniu nowotworu

U niektérych oséb leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu moga pojawi¢ sie problemy endokrynologiczne wynikajace z zabu-
rzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest tarczyca?

Tarczyca jest umiejscowiona w dolnej czesci szyi do przodu od tchawicy. Produkuje dwa hormony - tyroksyne (T4) i tréjjodotyronine
(T3), ktére odgrywaja wazna role w regulacji wzrostu i rozwoju mdzgu oraz reguluja przemiany metaboliczne w organizmie. Funkcja
tarczycy jest kontrolowana przez przysadke mdzgowa zlokalizowang w mdzgu, produkujacg hormon tyreotropowy (TSH - ang. thy-
roid stimulating hormone). TSH jest uwalniany z przysadki w odpowiedzi na stezenia hormondw T4 i T3 we krwi. Jezeli ich stezenie
jest niskie, przysadka produkuje wiecej TSH i pobudza tarczyce do zwiekszenia produkcji T3 i T4. Je$li stezenie T3 i T4 jest wysokie,
przysadka wydziela mniej TSH sygnalizujgc tarczycy konieczno$é zmniejszenia ich produkcii.

Jakie sa mozliwe p6zne powiklania?

Uszkodzenie tarczycy po leczeniu nowotworu w dziecirstwie jest najczesciej skutkiem chirurgicznego usuniecia czesci lub catosci
tarczycy, napromieniania glowy, mdzgu i szyi lub wysokich dawek MIBG (stosowanych czasami przy leczeniu neuroblastoma). Uszko-
dzenie to zwykle tatwo sie leczy, chociaz moze sie nie ujawnia¢ nawet wiele lat po zakoiczeniu leczenia. Okresowe badania pozwola
wczesnie zdiagnozowaé problemy i rozpoczaé wtasciwe leczenie. Problemy dotyczace tarczycy mogg przejawiaé sie jako niedoczyn-
nos¢ lub nadczynnosé tarczycy oraz guzki tagodne lub ztosliwe (rak tarczycy).

Jakie sa mozliwe p6zne powiklania?

Niedoczynno$¢ tarczycy stwierdza sie, gdy gruczot produkuje zbyt mato hormondw . Jest to najczestszy problem z tarczyca wystepu-
jacy u osob wyleczonych w dziecifistwie z nowotworu. Pojawia sie gdy przysadka nie stymuluje tarczycy wtasciwie poprzez wydzie-
lanie TSH (nadmierne wydzielanie) lub gruczot tarczowy jest uszkodzony lub zostat operacyjnie usuniety. Gdy obniza sie aktywnos¢
tarczycy, obniza sie stezenie hormondw produkowanych przez nig i zwalnia sie metabolizm.

Objawy niedoczynnosci tarczycy:
Zmniejszenie tempa wzrastania

Przybieranie na wadze
Sucha skéra

tamliwe wiosy, wypadanie wlosow
Zaparcia

Ostabienie

Wysokie stezenie chlesterolu
Poczucie zmeczenia, apatia
Chrypka

Zmiany nastroju

Uczucie zimna

Trudnosci z koncentracjg
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Op6znienie dojrzewania ptciowego
Nieregularne miesigczkowanie

Béle miesni i stawdw

Obnizona tolerancja wysitku

Obrzeki wokoét oczu

Spowolnienie tetna i niskie cisnienie krwi

Co to jest nadczynnosé tarczycy?

Nadczynno$¢ tarczycy stwierdzana jest, gdy gruczot produkuje nadmierng ilo§¢ hormondw. Stezenie hormondw tarczycy jest wtedy
zbyt wysokie, a metabolizm organizmu jest przyspieszony.

Objawy nadczynnosci tarczycy:
+  Nerwowos¢
Niepokoj
Problemy z koncentracja
Uczucie zmeczenia
Ostabienie migs$ni
Drzenie mie$niowe
Szybkie i nieregularne bicie serca
Zwiekszona potliwosé
State uczucie goraca
Biegunka
Utrata masy ciata
Wytrzeszcz oczu
Nieregularne miesigczki
Zwiekszona tkliwos$¢ i obrzek szyi
Obnizona tolerancja wysitku

Guzki i rak tarczycy

Guzki i rak tarczycy rozpoczynaja sie powoli rosngcymi, niebolesnymi zgrubieniami na szyi. W wiekszosci przypadkéw guzki tarczycy
nie dajg zadnych objawow. Moga wystapic wiele lat po zakoriczeniu leczenia.

Kto jest zagrozony wystapieniem problemoéw z tarczyca?

Osoby leczone radioterapig, ktéra moze bezposrednio uszkadzac tarczyce, zagrozone sg wystapieniem pierwotnej niedoczynnosci
tarczycy i skompensowanej niedoczynnosci tarczycy, guzkami tarczycy i/lub rakiem tarczycy. Osoby, kt6re otrzymaty wysoka dawke
radioterapii, szczeg6lnie powyzej 30 Gy lub 3000 cGy/raddw, sg takze w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia nadczynnosci
tarczycy. Wplyw na tarczyce ma napromienianie nastepujacych pél:

Gtowa/mézg

Szyja

Kregostup (odcinek szyjny)

Napromienianie catego ciata (TBI)

Dodatkowo u os6b, ktére leczone byty radioaktywnym jodem (I-131), otrzymaty wysokie dawki MIBG, lub inhibitory kinazy tyrozynowej
lub miaty operacje usuniecia tarczycy (tyroidektomia), réwniez wystepuje podwyzszone ryzyko pierwotnej niedoczynnosci tarczycy.
Osoby, ktore otrzymaty wysoka dawke radioterapii ( 30 Gy lub 3000 cGy/radéw lub wiecej) zastosowang w obrebie glowy/mézgu sa
w grupie zwigkszonego ryzyka wystapienia niedoczynnosci tarczycy.

Inne czynniki zwiekszajgce ryzyko wystgpienia probleméw z tarczyca po leczeniu nowotworu w dziecifistwie to:
Pte¢ zeriska
Leczenie wysokimi dawkami radioterapii
Leczenie w bardzo mtodym wieku
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Problemy z tarczycg moga wystapi¢ wkrdtce po napromienianiu, ale najczesciej wystepuja kilka lat po zakoriczeniu leczenia. Jesli
leczenie zostanie szybko zastosowane, problemy z tarczycg moga zostac skutecznie opanowane.

Jakie badania przesiewowe s3 zalecane?

Kazdy wyleczony z nowotworu powinien przechodzi¢ coroczne badania obejmujace ocene wzrostu i wagi, badanie tarczycy i bada-
nia surowicy krwi okreslajgce stezenie TSH i T4. W okresie wzmozonego wzrostu, lekarz prowadzacy moze zleci¢ czestsze badania
stezenia hormondw.

Kobiety wyleczone z nowotworu, bedace w grupie ryzyka wystapienia problemdw z tarczycg i planujace cigze, powinny zbada¢ steze-
nie hormonoéw przed zajsciem w cigze. Wazne jest wykonanie tych badan przed planowang cigza, gdyz u kobiet z chorobami tarczycy
istnieje wysokie ryzyko urodzenia dziecka z wadami rozwojowymi. Konieczne jest okresowe monitorowanie stezenia hormondéw
tarczycy podczas catej ciazy.

Jak leczy sie schorzenia tarczycy?
Jesli zdiagnozowane zostang problemy z tarczyca, mozesz zostac skierowany do endokrynologa w celu diagnostyki i oméwienia ko-

niecznego leczenia, o ile bedzie to konieczne. W przypadku wykrycia guzkéw tarczycy zostaniesz skierowany do chirurga lub innego
specjalisty do dalszej diagnostyki i leczenia.

Autorzy: Mellisa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital
of Alabama, Birmingham, Al.

Weryfikacja: Charles A. Sklar, MD; Debra L. Friedman, MD; Julie Blatt, MD; Joan Darling, PhD; i Susan F. Shaw, RN, MS, PNP
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnier pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wilasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Przedwczesne dojrzewanie jako powiklanie po leczeniu nowotworu

U niektérych os6b leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu mogg sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonalne),
bedace wynikiem uszkodzenia funkcjonowania ztozonego systemu gruczotéw zwanych uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Jaki jest prawidlowy wiek rozpoczecia dojrzewania plciowego?

U dziewczynek okres dojrzewania prawidtowo rozpoczyna sie miedzy 8. a 13. rokiem zycia, a u chtopcéw miedzy 9. a 14. rokiem
zycia. Na rozpoczecie okresu dojrzewania maja wptyw czynniki genetyczne i wczesne rozpoczecie dojrzewania ptciowego moze byé
cechg rodzinng. U wiekszos$ci dziewczynek rozwoj piersi i pojawienie sie wtosdw tonowych wystepuje okoto 10. lub 11. roku zycia.
Pierwsza miesigczka wystepuje zwykle miedzy 12. a 13. rokiem zycia, ale moze to nastgpi¢ wczesniej lub pdzniej i nadal jest w nor-
mie. U chtopcédw powiekszenie sie jader i pojawienie sie wtoséw tonowych wystepuje miedzy 11. a 12. rokiem Zzycia.

Co to jest przedwczesne dojrzewanie?

0 przedwczesnym dojrzewaniu méwimy wtedy, gdy jego oznaki (wtosy tonowe lub rozwdj piersi) pojawiajg sie wczesniej niz jest

to przyjete jako norma. Wiekszo$¢ lekarzy wyraza opinie, ze przedwczesne dojrzewanie piciowe stwierdza sie, gdy jego oznaki

u dziewczynek wystapia przed 8. rokiem zycia, a u chtopcéw - przed 9. rokiem zycia. Wczesne uwalnianie hormondw, ktére wywotuja
przedwczesne dojrzewanie ptciowe, powoduje rowniez szybki wzrost zwigzany z szybkim wzrastaniem kosci. Wcze$niejszy wzrost
kosci powoduje, ze czas wzrastania kosci jest krétszy i dziecko z przedwczesnym dojrzewaniem ptciowym ostatecznie bedzie miato
znacznie nizszy wzrost niz oczekiwany.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia przedwczesnego dojrzewania?

Napromienianie glowy i mdzgu, szczeg6lnie dawka wyzszg niz 18 Gy (1800 cGy/radéw) i wyzszg
Pte¢ zeriska

Wczesny wiek rozpoczecia leczenia przeciwnowotworowego

Nadwaga lub otytos¢

Dlaczego wystepuje przedwczesne dojrzewania ptciowe?

Podwzgorze i przysadka mozgowa moga zosta¢ uszkodzone po leczeniu radioterapig. Z powodu tego uszkodzenia wysytaja sygnat

do jajnikéw (u dziewczat) i jader (u chtopcéw) pobudzajacy przedwczesne wydzielanie hormonéw ptciowych. W innych przypadkach
przedwczesne dojrzewanie spowodowane jest zaburzeniami funkcji jajnikéw, jader lub nadnerczy. W celu okre$lenia, czy przyczyna

przedwczesnego dojrzewania jest uszkodzenie mdzgu, czy wynika ono z innego powodu, wykonuje sie odpowiednie badania.

Jakie badania sg zalecane?

Wszystkie osoby wyleczone w dzieciristwie z nowotworu przynajmniej jeden raz w roku powinny by¢ poddawane badaniu fizykalnemu
z oceng wzrostu i masy ciata i oceng rozwoju piciowego. Jezeli wystepujg oznaki przyspieszonego wzrostu lub przedwczesnego
dojrzewania piciowego, lekarz moze zleci¢ badania krwi w celu oznaczenia stezenia hormondéw produkowanych w mézgu (FSH - hor-
mon folikulotropowy i LH - hormon luteotropowy), jadrach (testosteron) lub jajnikach (estradiolu). Czasem wykonuije sie tez badanie
radiologiczne okreslajace wiek kostny. Lekarz moze skierowac Cie do endokrynologa w celu dalszej diagnostyki | leczenia.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 45 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023



Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jakie jest leczenie przedwczesnego dojrzewania?
Jezeli jest to konieczne, stosuje sie leki okresowo powstrzymujace proces dojrzewania i zwalniajagce wzrost kosci. Wazne jest tez

okreslenie i zajecie sie skutkami psychicznymi przedwczesnego dojrzewania, gdyz mimo dojrzalszego wygladu, emocje i zachowania
dzieci z przedwczesnym dojrzewaniem ptciowym sg odpowiednie do ich wieku metrykalnego.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH.
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, Daniel Smith, DNP, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$é informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Wtorna niewydolnos¢ nadnerczy po leczeniu nowotworu

U niektérych os6b leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu mogg sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonalne),
bedace wynikiem uszkodzenia funkcjonowania ztozonego systemu gruczotéw zwanych uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony piciowe, hormony nadnerczy I tarczycy), ktére wspétpracujg
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest centralna niewydolnos¢ nadnerczy?

Centralna niewydolno$¢ nadnerczy spowodowana jest niedoborem hormonu zwanego adrenokortykotroping (ACTH). Nadnercza
(zlokalizowane przy gérnym biegunie nerek) sa pobudzane przez ACTH do produkcji hormonu zwanego kortyzolem. Jesli przysadka
mézgowa nie produkuje odpowiedniej ilosci ACTH, to kortyzol nie bedzie produkowany przez nadnercza. Kortyzol jest bardzo wazny
dla zachowania zdrowia, poniewaz pozwala na utrzymanie prawidtowego stezenia cukru we krwi oraz pomaga organizmowi w radze-
niu sobie ze stresem, takim jak goraczki czy urazy.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia centralnej niewydolnosci nadnerczy?

Radioterapia mozgu, szczegdlnie w wyzszych dawkach (30 Gy lub 3000 cGy/radéw lub wyzsza)
Chirurgiczne usuniecie przysadki mézgowe;j

Jakie s3 objawy centralnej niewydolnosci nadnerczy?

W normalnych warunkach moga nie wystepowac zadne objawy lub objawy moga mie¢ niewielkie nasilenie, takie jak: zmeczenie,
ostabienie, brak apetytu lub zawroty gtowy. Jednak w warunkach stresu, takiego jak goraczka, infekcja, zabieg chirurgiczny lub uraz,
objawy moga sie nasili¢ i mogg wystgpi¢ wymioty, biegunka, niskie stezenie cukru we krwi, niskie ci$nienie krwi i odwodnienie.

Jakie badania s3 zalecane?

Osoby, ktore byty leczone radioterapig w dawce 30 Gy (3000cGy/rad) lub wyzszej na centralny obszar mdzgu (o$ przysadkowo-pod-
wzgdrzowa), powinny jeden raz w roku mie¢ zbadane stezenie kortyzolu lub zgtaszac¢ sie jeden raz w roku do kontroli u endokrynolo-
ga. Kazda osoba, ktéra ma objawy wskazujgce na niewydolno$¢ nadnerczy, powinna zosta¢ zbadana przez endokrynologa.

Jak leczona jest niewydolnosé nadnerczy?

W leczeniu centralnej niewydolnosci nadnerczy stosowany jest hydrokortyzon podawany codziennie doustnie. W przypadku stresu,
jak choroba lub zabieg chirurgiczny, o ile jest to konieczne zwieksza sie dawke leku ( nazywana dawka stresowa) i jest on podawany
w postaci zastrzyku. Jezeli stwierdzono u Ciebie centralng niewydolno$¢ nadnerczy, powinienes nosi¢ przy sobie medyczng bran-
soletke z taka informacja, aby w przypadku nagtego zachorowania lub wypadku, stuzby medyczne mogty udzieli¢ ci odpowiedniej
pomocy.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH i Wendy Landier, PhD, CPNP, Child-
ren’s Hospital of Alabama, Birmingham, Al.

Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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