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Wprowadzenie do monitorowania odlegltych w czasie skutkow
leczenia onkologicznego

Gratulacje!

Po zakonczeniu leczenia przechodzisz do dtugoterminowej obserwacii, ktorej celem jest wspieranie Cie w zachowaniu zdrowia
fizycznego i emocjonalnego. Uzyskane informacje na temat diagnozy i przebytego leczenia utatwig Ci uzyskiwanie sukceséw
w codziennym zyciu, edukacii i pracy.

Nawet jezeli w trakcie leczenia nie korzystates$ z opieki lekarza POZ wazne jest aby$ nadal pozostawat pod statg opiekg lekarza.
Czasami mozesz kontynuowac¢ opieke medyczng w tym samym szpitalu, w ktérym bytes leczony, ale bedziesz pod opiekg réznych
lekarzy i pielegniarek , ktérzy zajmujg sie odlegtymi w czasie skutkami leczenia onkologicznego. W innym przypadku mozesz
korzystaé z opieki medycznej blizej swojego miejsca zamieszkania, wybierajgc lekarza, ktéry wspotpracuje z osrodkiem zajmujgcym
sie leczeniem skutkdw terapii onkologicznej. Niezaleznie od miejsca, w ktérym bedziesz kontrolowany, wazne jest zeby$ miat
niezbedna wiedze dotyczgca przebytego leczenia i kontroli po jego zakoriczeniu, aby$ mdgt jak najdtuzej pozostaé w dobrym
zdrowiu.

Podsumowanie Twojego leczenia onkologicznego

Kiedy przechodzisz do dtugoterminowej obserwacji, wazne jest abys otrzymat historie leczenia przeciwnowotworowego, czyli
»Podsumowanie leczenia onkologicznego”, kt6ry powinien zawierac:

Nazwe choroby, date jej rozpoznania, umiejscowienie/stopieri zaawansowania choroby

Date (daty) i opis (opisy) kazdego nawrotu (wznowy) choroby

Nazwe, adres i numer telefonu szpitala/szpitali lub kliniki/klinik/oddziatéw szpitalnych, gdzie bytes$ leczony

Nazwisko, adres i telefon Twojego lekarza-onkologa i innych lekarzy, ktorzy sie Tobg zajmowali

Date zakoniczenia leczenia
Nazwy wszystkich lekéw, ktére otrzymate$ podczas chemioterapii i wszystkie szczegétowe informacije o niektérych lekach,
takie jak:

Catkowita dawka antracyklin (takich jak doksorubicyna, daunorubicyna, idarubicyna, epirubicyna i mitoxantron)

Catkowita dawka lekow z grupy lekéw alkilujgcych (takich jak cyklofosfamid, prokarbazyna, BCNU, chlormetyna (inne nazyw:
nitrogranulogen, mechloretamina, chlormetyna), ifosfamid, chlorambucyl, CCNU, Tiotepa) oraz sposob podawania (doustnie
czy dozylnie)

W przypadku gdy otrzymywates cytarabine i metotreksat - sposéb podawania (doustnie czy dozylnie), jezeli dozylnie

- czy byla to terapia ,wysokodawkowa” (1000 mg/m? lub wiecej w jakiejkolwiek pojedynczej dawce) czy byly to dawki
,Standardowe

Dla karboplatyny - czy byta to dawka mieloablacyjna (podana podczas przygotowania do przeszczepienia szpiku kostnego,
krwi pepowinowej lub komérek macierzystych krwi obwodowej)

Catkowita dawka innych lekéw podawanych podczas chemioterapii i sposéb ich podania

Podsumowanie radioterapii zawierajace:
Czes$c/czesci ciata objete napromienianiem (miejsce lub pole napromieniania)
Catkowita dawke napromieniania (wtaczajac w to dawki uzupetniajace, tzw. dawki ,boost”) na kazde pole

Nazwe i date kazdej operacji
Informacje, czy miate$ przeszczepienie komorek krwiotwérczych (szpiku kostnego, krwi pepowinowej lub komérek

macierzystych krwi obwodowe;j), jezeli tak czy wystapita u Ciebie przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (ang.
chronic Graft-versus-Host Disease, cGVHD)

Nazwe kazdego innego leczenia onkologicznego (takiego jak: leczenie izotopami promieniotwérczymi jodu czy immunoterapia
Nazwy i daty wszystkich znaczacych powiktarn i zastosowanego leczenia, ktére spowodowato te powiktania

Kopie podsumowania leczenia zachowaj dla siebie, a drugg udostepnij kazdemu lekarzowi, ktéry sie Tobg opiekuije.
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Harmonogram obserwacji

Wiekszos$¢ osob wyleczonych z nowotworéw wymaga mniej wiecej raz w roku wizyt kontrolnych w celu monitorowania odlegtych
skutkéw leczenia. Podczas tych wizyt wazne jest omawianie postepdw w zdrowieniu oraz probleméw mogacych wystapi¢ po
leczeniu onkologicznym. Rozmawiaj z lekarzem o swojej sytuacji i ustalcie harmonogram dalszej opieki, ktéra w najlepszy sposob
odpowiada¢ bedzie Twoim potrzebom.

Pomiedzy wizytami

Jesli podlegasz wieloletniej obserwaciji po zakonczeniu leczenia, ustal réwniez do ktérego lekarza w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania bedziesz sie zgtaszat w przypadku zachorowania lub zranienia. Uméw sie na wizyte z tym lekarzem, gdyz wazne jest,
aby Cie poznal, zanim zachorujesz. Jezeli okaze sig, ze problem zdrowotny zwigzany jest z przebytym leczeniem onkologicznym,
lekarz bedzie mogt skontaktowaé sie z zespotem, ktéry prowadzi obserwacje pod katem odlegtych w czasie skutkdw leczenia.

Pézne powiklania leczenia onkologicznego w dziecinistwie, wieku nastoletnim i wczesnej mlodosci

Problemy, ktére moga wystapi¢ po leczeniu nowotworu nazywane sg ,p6znymi powiktaniami”. Na szcze$cie wiekszo$¢ wyleczonych
0s6b nie ma powaznych problemdw wynikajgcych z leczenia, ale wazne jest, aby kazdy problem wczesnie zidentyfikowac. By¢ moze
juz dowiedziates sie o niektorych mozliwych péznych skutkach, ktére moga wystapic po leczeniu przeciwnowotworowym. Niektére
z nich, ktdre wystepujg czesciej, zostaty omdwione ponizej.

Wzrost

Leczenie nowotworu w dziecifistwie, szczegdlnie napromienianie gtowy lub kregostupa, moze czasem spowolni¢ lub zahamowaé
wzrost. Coroczne pomiary pomogg przewidzie¢ czy osiaggniesz prawidtowy wzrost. Jezeli jeste$ w grupie ryzyka wystapienia
zahamowania wzrostu, Twdj lekarz prowadzacy moze zleci¢ dodatkowe specjalistyczne testy i wdrozy¢ leczenie.

Serce

Niewielki odsetek osob wyleczonych, ktdre leczone byty napromienianiem klatki piersiowej lub lekami z grupy ,antracyklin” (takimi
jak doksorubicyna i daunorubicyna), ma problemy z sercem. Najbardziej obcigzone sg osoby, ktdre otrzymaty wysokie dawki tych
lekdw lub leczenie skojarzone byto z radioterapig. Lekarz prowadzacy moze zleci¢ badania sprawdzajace funkcjonowanie Twojego
serca i skierowa¢ Cie do kardiologa (specjalisty chordb serca), jezeli badania wykaza jakie$ problemy.

Plodnosé

Napromienianie okolic narzagdéw rozrodczych lub mézgu i niektére leki przeciwnowotworowe moga wptywac na rozwoéj ptciowy
i reprodukcje. Niektdrzy z wyleczonych moga by¢ zagrozeni opdznieniem dojrzewania ptciowego, nieptodnoscia (niemoznos¢
posiadania dzieci) lub przedwczesna niewydolnoscig jajnikéw (wczesna menopauza). Kontrole lekarskie i niektére badania
krwi pomagaja okresli¢ czy te problemy moga Cie dotyczyc¢, to wazna sfera zycia, wiec jezeli masz jakiekolwiek obawy, oméw je
z lekarzem prowadzacym. Jezeli potwierdzg sie Twoje obawy, dostaniesz skierowanie do specjalisty.

Tarczyca

Napromienianie gtowy i szyi moze czasem zaburzy¢ prawidtowe funkcjonowanie tarczycy. Gruczot ten pomaga w regulowaniu
wzrostu i masy ciata oraz biochemicznej réwnowagi organizmu. W celu skontrolowania stezenia hormonéw tarczycy, wykonuije sie
badania krwi. W przypadku stwierdzenia niskiego stezenia hormondw tarczycy stosuje sie leki doustne.

Kolejne nowotwory

Niektdre rodzaje chemioterapii oraz radioterapia moga zwiekszac ryzyko wystapienia kolejnych (innych) nowotworéw. U niektérych
wyleczonych oséb mogg wystepowac zmiany genetyczne, zwiekszajace ryzyko wystagpienia kolejnych nowotworéw. Palenie
papieroséw, nadmierna ekspozycja na storice, niektdre substancje chemiczne i zachowania, to takze czynniki zwiekszajace ryzyko.
Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym jak obnizy¢ ryzyko wystapienia kolejnego nowotworu i jak postepowaé, aby wykry¢ go na
wczesnym etapie.
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Szkola i praca
Niektére rodzaje leczenia przeciwnowotworowego moga zwiekszy¢ ryzyko probleméw w szkole i pracy. W celu zapewnienia

odpowiedniej pomocy ze szkotg powinni wspétpracowac psycholodzy. Istnieje takze system pomocy finansowej w zakresie edukacji
i szkoler zawodowych. Pracownicy socjalni mogg poméc Ci w uzyskaniu odpowiedniego wsparcia.

Zmierzajac ku przysztosci

Myslenie o péznych skutkach leczenia moze powodowac niepokdj.

Program dtugoterminowej obserwaciji jest po to, aby poméc Ci poradzié sobie z emocjonalnymi i dotyczgcymi zdrowia fizycznego
wyzwaniami zwigzanymi z wyleczeniem nowotworu. Jest bardzo prawdopodobne, ze nie wystapig u Ciebie zadne powazne

powiktania. Jezeli jednak sie pojawig, wazne jest aby rozpoznac je jak najwczesniej zanim stang sie powaznym problemem.

Dokonuj zdrowych wyboréw. Pilnuj terminéw kolejnych wizyt u lekarza. Pamietaj, ze Ty sam/sama jeste$ najwazniejszym ogniwem
w systemie opieki nad wtasnym zdrowiem.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Tekst czesciowo adaptowany na podstawie: ,Introduction to the After Completion of Therapy Clinic”, St. Jude Children’s Hosptal,
Memphis, TN, wykorzystany za pozwoleniem.

Weryfikacja: Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP, CPON, CHPPN; Christine S. Yun, MSN, PNP, CPON; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w wieku nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty wyleczone z nowotworu wieku
dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing
Discipline” oraz s utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnaé
porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia
zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacii nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych
uzasadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma
réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana

jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym
pacjentem naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiagzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu
do tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autorow i wspdtpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji,
wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z,
przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi
stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwow,
postepowan lub zadar zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wiasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie.
Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wiasnosci intelektualnej
dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s
Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub
reprodukcii tresci informacji.
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Dbanie o zdrowie poprzez diete i aktywnos¢ fizyczng

Prawidtowe odzywianie sie oraz regularna aktywno$é fizyczna moga przynies$¢ wiele korzys$ci osobom wyleczonym z choréb nowo-
tworowych w dziecinistwie. Do tych korzysci zalicza sie:

Sprzyjanie gojeniu sie tkanek i narzadéw, ktére zostaty uszkodzone przez nowotwor i jego leczenie

Poprawa sity i wytrzymatosci fizycznej

Zmniejszenie ryzyka wystgpienia niektérych nowotwordw specyficznych dla wieku dorostego i innych chordb takich jak: cukrzy-
ca, nadcisnienie i otyto$¢

Zmniejszenie stresu oraz zapewnienie dobrego samopoczucia

Wplyw choroby nowotworowej na odzywianie oraz aktywnosé fizyczna

Wptyw choroby nowotworowej na stan odzywienia oraz zachowanie aktywnosci fizycznej moze rézni¢ sie u poszczegdlnych wyleczo-
nych oséb. Choroba nowotworowa wptywa na odzywienie na wiele sposobéw. Niektore wyleczone osoby moga mie¢ problem z przy-
braniem masy ciata, a inne ze zbyt duzg masg ciata. Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo waznym czynnikiem w utrzymaniu prawidtowej
masy ciata. Istnieje jednak wiele czynnikdw, ktdre jg ograniczajg. Nalezy pamigtac¢, ze sama choroba nowotworowa oraz proces jej
leczenia nie powinny by¢ wykorzystywane jako pretekst do unikania zdrowego sposobu zywienia oraz wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych. Wiele oséb wyleczonych z nowotworu, tak jak i wiele z tych, ktére nie chorowaty na nowotwdr, ma nieprawidtowe nawyki zdro-
wotne. Czas po zakoriczeniu leczenia choroby nowotworowej jest najlepszym momentem na rozpoczecie dokonywania wtasciwych
wyboréw dotyczacych diety oraz aktywnosci fizycznej. Wybory te mogg mie¢ pozytywny wptyw na Twoje zdrowie w przysztosci.

Opracowanie zdrowego planu odzywiania

Sugestle dotyczace zdrowej diety:
Wybieraj réznorodne produkty ze wszystkich grup zywosci.

Mozesz skorzysta¢ z informaciji i porad na stronach diety.nfz.gov.pl i https:/ncez.pzh.gov.pl/ ktére utatwig utozenie zhilanso-
wanej diety.

Spozywaj dziennie pie¢ lub wiecej porcji warzyw i owocow, w tym owoce cytrusowe oraz ciemnozielone i ciemnozétte warzywa.
Ogranicz picie 100% soku warzywnego lub owocowego do pét szklanki dziennie.

Spozywaj duzo produktéw bogatych w btonnik np. petnoziarniste pieczywo, ryz, makaron, ptatki.

Ogranicz spozycie produktow, ktére zawierajg weglowodany rafinowane, tj. ciasta, stodkie ptatki zbozowe, napoje stodzone,
cukier.

Zmniejsz zawartos$¢ ttuszczu w Twoich positkach poprzez przygotowanie potraw pieczonych lub gotowanych.

Ogranicz spozycie czerwonego miesa i zastgp je rybami, drobiem oraz warzywami strgczkowymi. Kiedy jesz mieso, wybieraj
ciensze i mniejsze porcje.

Ogranicz smazone i wysokottuszczowe potrawy, np. frytki, chipsy, cheeseburgery i pizza.

Wybieraj niskottuszczowe mleko i produkty mleczne.

Unikaj produktéw peklowanych solg, grillowanych, wedzonych i marynowanych.

Dorosli powinni ograniczy¢ spozywanie napojéw alkoholowych.

Jesli cheesz schudnaé, skonsultuj sie najpierw ze swoim lekarzem i/lub dietetykiem w celu opracowania planu zywieniowego.
Zastosowanie suplementdw diety i ziot réwniez nalezy wczesniej oméwic z lekarzem/zespotem opieki. Powinienes zada¢ sobie kilka
pytan aby upewnic sig, ze Twoj plan zywieniowy bedzie skuteczny.

Czy masz realny i osiggalny plan dotyczacy osiggniecia odpowiedniej masy ciata?

Czy Twoj plan zywieniowy uwzglednia produkty, ktére bedziesz zjadat z przyjemnoscia nie tylko przez kilka tygodni lub miesiecy?
Czy Twdj plan zywieniowy zawiera réznorodne produkty spozywcze?

Czy produkty w Twoim planie zywieniowym sg tatwo dostepne w Twoim sklepie?

Czy Twdj plan zywieniowy uwzglednia Twoj styl zycia, harmonogram dnia i budzet?

Czy Twoj plan uwzglednia zmiane stylu zycia, ktéra pomoze Ci utrzymac wypracowany efekt?
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Opracowanie planu aktywnosci fizycznej

Skontaktuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢éwiczen lub wzieciem udziatu w nowych zajeciach sportowych i rekreacyjnych.
Twoj lekarz poinformuje Cie o aktywnosciach, w ktérych mozesz bezpiecznie bra¢ udzial, i tych, ktérych powinienes unikag.
Wybierajac plan ¢wiczer zadaj sobie nastepujace pytania:

Czy masz przed sobg rozsadne cele dostosowane do Twojej aktualnej sity i wytrzymatosci?

Czy wykonywane ¢wiczenia sg dla Ciebie bezpieczne?

Czy plan jest odpowiedni do Twojego stylu zycia i rozktadu dnia?

Czy zaplanowana aktywnos$¢ fizyczna wymaga specjalistycznego wyposazenia lub odziezy ochronnej oraz czy Twdj budzet
pokryje te koszty?

Czy musisz wprowadzi¢ zmiany w aktywnosci fizycznej ze wzgledu na Twoje specjalne potrzeby zdrowotne?
Czy lubisz uprawiaé sport i ¢wiczy¢?

Oto kilka wskazéwek dotyczacych wdrazania planu aktywnosci fizycznej:
Zacznij powoli. Nie wykonuj éwiczen, ktore sa zbyt forsowne i narazajg Cie na przemeczenie migs$ni.

Rozpocznij éwiczenia od rozgrzewki, a zakoricz éwiczeniami relaksacyjnymi, np. rozcigganiem, powolnymi ruchami.

Podczas wykonywania ¢wiczen pamietaj o zachowaniu prawidtowej postawy.

Cwicz do momentu az bedziesz zmeczony, ale bez odczuwania bélu.

Zastanodw sie, ktére miesnie chcesz wzmocnic, a nastepnie wybierz ¢wiczenia, ktére angazujg do pracy wiasnie te migsnie.
Wykonuj réznorodne ¢éwiczenia, aby angazowac rézne miesnie i czesci ciata

W celu unikniecia kontuzji uzywaj odpowiedniego sprzetu i obuwia. Unikaj biegania i aerobiku na twardych powierzchniach t;.
asfalt, beton.

Osoby doroste w ciggu tygodnia powinny przez 150 minut wykonywac ¢wiczenia o umiarkowanej ciezkosci (szybki marsz, jazda na

rowerze, odkurzanie, ogrodnictwo) lub przez 75 minut intensywne ¢wiczenia fizyczne (bieganie, aerobik, ciezka praca na podwarku),

lub kombinacje tych éwiczen. Dzieci i mtodziez powinny wykonywaé intensywne lub umiarkowane éwiczenia fizyczne (bieganie,

aerobik, praca w ogrodzie) przynajmniej przez 60 minut dziennie tgcznie z intensywng aktywnoscig fizyczng minimum trzy razy w ty-

godnlu Ponizej znajduje sie kilka praktycznych wskazdéwek, ktére pomogg wtgczyé aktywnosé fizyczng do codziennego planu dnia:
Jesli jedziesz samochodem do pracy, nie zostawiaj pojazdu bezposrednio przy budynku, gdzie pracujesz, lecz zaparkuj w takim
miejscu, z ktérego znaczny dystans pokonasz pieszo.

Wygospodaruj 30 minut dziennie na szybki spacer.

Wybierz schody zamiast windy.

Jesli masz siedzgca prace, co godzine wstan i rozciggaj miesnie, a podczas przerwy w pracy udaj sie na krétki spacer.
JedzZ rowerem do pracy lub w celu zatatwienia réznych spraw.

Jesli masz psa, zabierz go codziennie na szybki na spacer.

Zamiast ogladaé telewizje lub graé na komputerze - wykonuj prace w ogrodzie, umyj samochdd, sko$ trawe, pomaluj meble,
posprzataj garaz i nadréb zalegtosci w réznych obowigzkach.

Ogladaj telewizje lub czytaj gazete podczas jazdy na rowerze stacjonarnym lub biezni.
Zaplanuj aktywnos$¢ fizyczng z rodzing lub przyjaciétmi zamiast ogladania filmu.
Cwicz z partnerem.

Dotacz do druzyny sportowe;.

Aktywnosc fizyczna dla os6b ze specjalnymi potrzebami

Osoby, ktére przebyty chorobe nowotworowg i majg specjalne potrzeby zdrowotne, mogg uczestniczy¢ w wiekszosci aktywnosci,
jednak pomoc fizjoterapeuty lub terapeuty zajeciowego moze okazac¢ sie niezbedna, aby wtasciwie dostosowac aktywnos¢ fizyczna.
Specjalne programy oraz organizacje pomagajace osobom ze specjalnymi potrzebami mozesz znalez¢ w swoim osrodku zdrowia,

spotecznosci lokalnej oraz na stronie www.ncpad.org. w Polsce — www.niepelnosprawni.pl; www.integracja.pl.

Tekst zaadaptowany przez: Sharon A. Frierdich, RN, MS, CPNP, University of Wisconsin Hospital and Clinics, Madison, WI, na podsta-
wie “Staying Physically Healthy, Play Safely, Play Well", St. Jude Research Hospital, przygotowano po uzyskaniu pozwolenia.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON®; Christine S. Yun, MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Magdalena Schab - Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w wieku nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciece-
go, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku dojrzewania lub we wczesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i wspdtpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Edukacja po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dziecifistwie lub wieku dojrzewania moze wptywac na osigganie postepéw w nauce ze wzgledu na dtugie nie-
obecnosci w szkole lub obnizony poziom energii, ktéry jest czestym zjawiskiem w czasie leczenia. Dodatkowo niektére rodzaje nowo-
tworéw moga wymagac terapii majgcej na celu leczenie lub zapobieganie przerzutom do mézgu i/lub rdzenia kregowego (centralny
uktad nerwowy). Leczenie moze tez czasem wptywac na pamiec¢ i zdolnos$¢ uczenia sie. Rodzice i nauczyciele powinni by¢ swiadomi
potencjalnych probleméw edukacyjnych zwigzanych z leczeniem. Ty/Twoje dziecko lub nastolatek mozecie potrzebowaé specjalnych
warunkéw w szkole, co moze wymagaé dodatkowych testéw/badan.

Jakie czynniki zwiekszaja ryzyko probleméw edukacyjnych?

Czynn|k| ktére mogg powodowac podwyzszone ryzyko pojawienia sie trudnosci w szkole, to:
Rozpoznanie choroby nowotworowej w bardzo mtodym wieku

Wielokrotne i przedtuzajace sie nieobecnosci w szkole

Wystepowanie problemdéw w nauce przed rozpoznaniem choroby nowotworowej
Rodzaje leczenia powodujagce obnizenie poziomu energii

Rodzaje leczenia powodujace problemy ze wzrokiem lub stuchem

Rodzaje leczenia wywotujace fizyczne niepetnosprawnosci

Terapie obejmujgce leczenie centralnego uktadu nerwowego (patrz ponizej)

Czy dzieci i nastolatki z pewnymi rodzajami nowotwordéw sa narazone na wieksze ryzyko wystapienia
problemoéw w nauce?

Tak, w przypadku dzieci i nastolatkdw chorujgcych na nowotwory wymienione ponizej, istnieje wieksze prawdopodobieristwo
otrzymania leczenia majgcego negatywny wptyw na zdolnos$ci uczenia si¢ i pamigé. Poniewaz leczenie tych typéw nowotworow jest
bardzo zréznicowane, nie kazdy kto byt leczony z ich powodu, jest w grupie podwyzszonego ryzyka.

+  Nowotwory mézgu

Nowotwory uszu i oczu
Ostra biataczka limfoblastyczna (ang. acute lymphoblastic leukemia, ALL)
Chtoniak nieziarniczy (ang. non-Hodgkin lymphoma, NHL)

Jakie rodzaje leczenia u dzieci i nastolatkéw zwiekszaja ryzyko wystapienia probleméw z nauka i pa-
miecig?

Metotreksat—jesli podawany w duzych dawkach dozylnie (1V) lub do ptynu mézgowo-rdzeniowego [dooponowo (i.th.) lub do
zbiornika Ommaya]

Cytarabina—jesli podawana w duzych dawkach dozylnie (i.v.)

Zabieg chirurgiczny w obrebie mézgu

Napromienianie gtowy/mdzgu lub catego ciata (TBI)

Cisplastyna albo karboplatyna (mogg wptywac¢ negatywnie na stuch)

Jakie badania s3 zalecane?

Kazda mtoda osoba, ktéra byta poddana ktéremukolwiek z wymienionych powyzej rodzajéw leczenia lub kazda majgca problemy

w szkole powinna zosta¢ poddana specjalistycznej ocenie przeprowadzonej przez psychologa (badanie neuropsychologiczne) w mo-
mencie rozpoczecia okresu dtugoterminowej obserwacji po zakonczeniu leczenia. Ten rodzaj badania polega na przeprowadzeniu
testéw mierzacych poziom inteligencji (1Q) i umiejetnosci szkolne oraz dostarcza bardziej szczegétowych danych o tym, jak dziecko
przetwarza i organizuje informacje.

Nawet jesli wstepna ocena neuropsychologiczna jest prawidtowa, wazne jest, aby rodzice i nauczyciele zachowali czujno$¢. Dalsze
oceny neuropsychologiczne moga by¢ konieczne w przypadku, gdy dziecko lub nastolatek zaczyna mie¢ problemy w szkole lub jakie-
kolwiek inne wymienione ponizej. Dodatkowo, powt6rne badanie jest wskazane w czasie, kiedy moga sie pojawi¢ wyzwania edukacyj-
ne, takie jak rozpoczecie nauki w szkole podstawowej, ponadpodstawowej albo przygotowywanie sie do podjecia studiéw.
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Jakiego rodzaju problemy w nauce moga sie pojawic¢?

Mézg jest bardzo skomplikowanym organem, ktdry wzrasta i rozwija sie w dziecifistwie i okresie dojrzewania. Pewne problemy moga
S|e ujawnié dopiero po latach od zakonczenia leczenia. Problemy mogg czesto dotyczy¢ nastepujacych obszaréw:
Pisanie reczne

Literowanie

Czytanie

Stownictwo

Matematyka

Koncentracja

Zakres uwagi

Umiejetnos¢ wykonywania czynnosci w okreslonym czasie
Pamie¢

Przetwarzanie (umiejetno$¢é wykonywania zadan sktadajgcych sie z wielu etapéw)
Planowanie

Organizacja

Rozwigzywanie problemow

Umiejetnosci spoteczne

Co mozna zrobi¢, aby pomoc w problemach z uczeniem sie?

Jesli zostanie zidentyfikowany problem, zaleca sie specjalne przystosowanie warunkdw do nauki i dodatkowe wsparcie, aby umozli-
wi¢ maksymalne wykorzystanie potencjatu ucznia. Pierwszym krokiem jest z reguty umdwienie spotkania z pracownikami szkoty, aby
stworzyé specjalny program edukacyjny. Elementami strategii, ktére czesto sg pomocne dla dzieci i nastolatkdw majgcych problemy
edukacyjne spowodowane leczeniem nowotworu, sa:

Posadzenie ucznia z przodu klasy

Zminimalizowanie liczby prac pisemnych

Uzywanie podrecznikéw i wyktadow nagranych na dyktafon

Pisanie na komputerze zamiast recznie

Uzywanie kalkulatora w nauce matematyki

Modyfikacje wymagan dotyczacych testow (dodatkowy czas, egzaminy ustne zamiast pisemnych)
Wyznaczenie klasowego pomocnika

Dodatkowa pomoc w nauce matematyki, literowania, czytania i umiejetnosci organizaciji pracy
Dostep do windy

Dodatkowy czas na przemieszczenie sie miedzy klasami

Podwajny zestaw ksigzek (w szkole i w domu)

Jakie sg prawa uczniéw, ktérzy byli leczeni z powodu nowotworow?

0 prawa dotyczace edukacji 0sob wyleczonych z nowotworéw pytaj dyrekcje szkoty, regionalne kuratorium i/lub Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

Gdzie znajde wiecej informacji?

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizacji ksztalcenia oraz warunkow

i form realizowania specjalnych dziatan opiekurniczo-wychowawczych w przedszkolach i szkotach specjalnych, zorganizowanych
w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 2181)

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja: Debra L. Friedman, MD; Melissa M. Hudson, MD; Julie Blatt, MD; Joan Darling, PhD and Scott Hawkins, LMSW
Weryfikacja: Casey DeBias, MSN, APRN, FNP-BC, CPHON; Christine S. Yun, MSN, PNP, CPON; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazédwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 12 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023


http://www.survivorshipguidelines.org 

Linki Zdrowia

Zdrowie emocjonalne/psychiczne po leczeniu nowotworu
Doswiadczenie choroby nowotworowej
Diagnoza i leczenie

Diagnoza i leczenie sg trudnym czasem dla dziecka chorego na nowotwor i dla jego rodziny. Podczas diagnozowania dzieci sg
poddawane badaniom i zabiegom medycznym, ktére sg dla nich nowe, bolesne i czesto budzg w nich strach. Dla rodzicéw najgorszy
moze by¢ niepokdj zwigzany z czekaniem na wyniki tych badan. Poznanie diagnozy moze przynies¢ ulge, szczeg6lnie wtedy, kiedy
dostepne jest skuteczne leczenie. Jednak leczenie to moze by¢ dla dziecka nieprzyjemne, a dla rodzicéw trudne do zaakceptowa-
nia. Badania i zabiegi medyczne sg powtarzane w czasie leczenia, aby sprawdzi¢, czy jest ono skuteczne lub czy powinno zosta¢
zmienione. Dzieci, nastolatki i ich rodzice dtugo i czesto przebywaja w szpitalu, czasem daleko od rodziny, przyjaciot, domu, pracy
lub szkoty. Rodzice martwig sie o to, czy ich dziecko zostanie wyleczone, jak zminimalizowac¢ jego cierpienie i jak w tym okresie
korzystaé z zycia. Bracia i siostry chorych dzieci réwniez martwig sie o swoje rodzefstwo, a czasem bywajg o nie zazdrosne. Osoby
leczone z powodu nowotworu w dziecifistwie oraz ich rodzefistwo mogg by¢ zatroskane o swoich rodzicow i moga ukrywac te uczu-
cia i niepokoje, aby chroni¢ wtasnych rodzicow. W rezultacie dzieci chore na nowotwor, ich rodzice i rodzefistwo mogg czu¢ ztos¢,
samotnos¢, smutek i strach podczas leczenia. Okresowo moze u nich wystepowac lek i depresja.

Po zakornczeniu leczenia

Osobom, ktére zakoriczyly leczenie i ich rodzinom koniec terapii przynosi nowe emocje, gdy dowiaduijg sie o dobrych (a czasem
niekoniecznie dobrych) wynikach udanego leczenia. Podczas leczenia czesto koncentrujg sie one na zyciu ,z dnia na dzieri”. Dopie-
ro po leczeniu zaczynajg mysle¢ o swoim doswiadczeniu i godzg sie z nim. Mogg doswiadczac catego spektrum emocji, ktére sg
specyficzne dla kazdej osoby. Osoby po chorobie i ich rodziny czesto bojg sie nawrotéw choroby. Stres mogg wywotac regularne
badania prowadzone pod katem nawrotu choroby, péZnych efektéw leczenia, a nawet samo méwienie o mozliwych péznych skutkach
leczenia. Stwierdzenie wystapienia pdznych skutkéw leczenia lub pojawienie sie nowych probleméw zdrowotnych nie zwigzanych

z leczeniem przeciwnowotworowym, to kolejne Zrédta stresu. Rocznice zwigzane z przebytym nowotworem, takie jak data diagnozy
lub zakonczenia leczenia, oraz zmiany w zyciu, takie jak powrét do szkoty i do relacji z rdwiesnikami moga powodowacé uczucie

ulgi, radosci, ale takze smutku z powodu utraconego dziecifistwa i poczucia winy wynikajgcego z wyzdrowienia w przeciwienstwie
do tych, ktorym sie nie udato. W zwigzku ze doswiadczeniem choroby niektorzy moga by¢ nadmiernie przewrazliwieni na punkcie
wlasnego zdrowia i mogg postepowac nadmiernie ostroznie. Rodzice oséb wyleczonych moga chcie¢ uchroni¢ wszystkie swoje
dzieci przed zagrozeniami. Moze to powodowac napiecie miedzy rodzicami i nastolatkami w kwestii zwigzanej z normalng w tym
okresie checig niezaleznosci, szczegdlnie jezeli dotyczy to zdrowia. Inne wyleczone nastolatki majg przekonanie, ze jezeli pokonaty
nowotwor, to moga zrobi¢ wszystko — maja poczucie bycia niezwyciezonym. Poczucie to moze niektdrych z nich prowadzi¢ do podej-
mowania trudnych studidw, pracy czy tez zainteresowan. Te same uczucia mogg prowadzi¢ u innych do podejmowania ryzykownych
zachowan zagrazajgcych zdrowiu.

Niektore typy reakciji stresowych u os6b wyleczonych

Wiekszos$¢ wyleczonych osdb i ich rodzin dobrze reaguje na sytuacje stresowe zwigzane z przejsciem do grupy wyleczonych. Cza-
sami jednak, problemy fizyczne, czy inne sytuacje stresowe zwigzane z przebytym nowotworem oraz z zyciem codziennym, mogg
prowadzi¢ do pojawienia sie emocji, ktdre wymagac beda pomocy medycznej. Niekt6rzy wyleczeni i cztonkowie ich rodzin moga
okresowo doswiadcza¢ wzmozonego leku powodowanego na przyktad ztymi wspomnieniami z okresu leczenia. Mozna wyrdznic¢
trzy rodzaje objawéw typowych dla oséb z zespotem stresu pourazowego (PTSD, ang. posttraumatic stress disorder): (1) nieche¢
do wracania do nieprzyjemnych wspomnieri zwigzanych z nowotworem, (2) nadmierne reakcje fizyczne i emocjonalne i (3) robienie
wszystkiego, aby unikng¢ wspomnien zwigzanych z nowotworem. U wiekszosci wyleczonych i cztonkéw ich rodzin nie obserwuije sie
wszystkich trzech symptomdw i PTSD. Jednak nawet jeden lub dwa z wymienionych objawéw moga tym osobom utrudniac relacje
interpersonalne, prace i funkcjonowanie w innych dziedzinach zycia codziennego.

Inng reakcjg na stresy moze by¢ postep w rozwoju osobistym. Po latach zmagania sie z nowotworem, niektorzy wyleczeni i czton-
kowie ich rodzin, mogg odkry¢ znaczace i korzystne zmiany, zaréwno w sobie jak i w relacjach z innymi oraz w swoim systemie
wartosci, co jest wynikiem ich doswiadczen. Nie znaczy to, ze osoby wyleczone wybratyby chorobe nowotworowa, gdyby miaty wyhor,
ale sg w stanie dokona¢ w swoim zyciu pozytywnych zmian bedgcych rezultatem stresujacych doswiadczen. Doswiadczanie tych
pozytywnych zmian jest czasami nazywane wzrostem posttraumatycznym.
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Czynniki ryzyka

Niektdre czynniki moga by¢ przyczyna rozwoju depresji i zaburzen lekowych zwigzanych z zespotem stresu pourazowego po diagnozie
i leczeniu, sg to miedzy innymi:
+  Ple¢ zenska

Wiek nastoletni i wczesna mtodos¢

Wczesniejsze traumy

Problemy psychiczne i problemy z naukg przed leczeniem

Wystapienie probleméw zdrowotnych lub fizycznych ograniczen wynikajacych z leczenia

Niski poziom wsparcia spotecznego

Depresja, zaburzenia lekowe lub PTSD u rodzicéw w przesztosci

Nowotwory mézgu lub rdzenia kregowego (o$rodkowego uktadu nerwowego [OUN]), leczenie w obrebie OUN (radioterapia gtowy,
chemioterapia dokanatowa)

Leczenie przeszczepianiem komoérek krwiotwérczych (szpik lub macierzyste komérki krwiotwdrcze)

Kiedy szuka¢ pomocy

Osoby odczuwajace stres, ktéry (1) utrzymuije sie przez dwa tygodnie lub dtuzej i/lub (2) wptywa na ich zdoIno$¢ do wykonywania
czynnosci domowych, szkolnych lub w pracy, powinny kontaktowac sie z lekarzem w celu omdwienia potrzeby uzyskania skierowania
do specjalisty. Pojawiajace sie objawy moga by¢ spowodowane problemami w obszarze zdrowia fizycznego, dlatego zalecane jest
gruntowne badanie przez lekarza pierwszego kontaktu. Mozliwe objawy, ktére $wiadcza o koniecznos$ci szukania pomocy, sg naste-
pujace:
+  Zmiana apetytu i masy ciata

Ptaczliwo$¢ lub niemozno$¢ ptakania

Ciagte zmeczenie i niski poziom energii

Zbyt dtugie okresy snu lub niewysypianie sie/bezsenno$¢

Poczucie beznadziei

Mysli o zrobieniu krzywdy sobie lub innym

Zachowania autodestrukcyjne (np. samookaleczenie)

Naduzywanie alkoholu i narkotykéw w celu unikniecia/sttumienia trudnych uczué

Zwigkszona drazliwos¢

Spadek zainteresowania czynnosciami, ktére wczesniej sprawiaty przyjemnos¢

Nawrdt niechcianych wspomnien dotyczacych bolesnych aspektéw wczesniejszego leczenia nowotworu
Poczucie nadmiernego strachu, zdenerwowania i zto$ci na mysl o nowotworze

Objawy fizyczne (przyspieszone bicie serca, napady dusznosci, nudnosci) na mys| o nowotworze
Unikanie kontaktu z lekarzem

Odmawianie rozméw o nowotworze

Podziel sie swoimi obawami z lekarzem prowadzacym

Jezeli cierpisz, porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub z onkologiem. Twoje cierpienie moze mie¢ zwigzek

z doswiadczeniem choroby nowotworowej, obawami o p6zne efekty leczenia lub z innymi sytuacjami w Twoim zyciu. Kazdy przypa-
dek podlega leczeniu. Rozmowa o swoich lekach i obawach, to pierwszy krok do zapanowania nad nimi. Oprécz zwrécenia sie o po-
moc do lekarza, niektorzy znajdujg pomoc w grupach wsparcia, w uczestniczeniu w dziataniach swoich grup religijnych lub w rozwoju
swojej duchowosci.

Mozliwosci leczenia

Leczenie depresji, zaburzen lekowych i zespotu stresu pourazowego odbywa sie w grupach wsparcia lub sesjach indywidualnych

oraz czasami przy uzyciu lekdw. Zwykle leczenie farmakologiczne uzupetniane jest réznymi formami terapii. Specjalisci od zdrowia
psychicznego (tacy jak: pielegniarki psychiatryczne, psychiatrzy, psycholodzy i pracownicy socjalni) zapewniajg leczenie depresji i za-
burzen lekowych wystepujacych u os6b z réznych srodowisk. Twdj lekarz prowadzacy pomoze Ci znalez¢ odpowiedniego specjaliste
w Twoim miejscu zamieszkania.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Poprawione przez: Sheila J. Santacroce, PhD, APRN, CPNP, UNC Lineberger Comprehensive Cancer Center, Chapel Hill, NC.

Pierwotnie zaadaptowane przez: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH,
na podstawie “Dealing with Emotions after Childhood Iliness”, autor: Melissa Hudson, MD, After Completion of therapy (ACT) Clinic,
St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.

Weryfikacja: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Christine S. Yun, MSN, PNP, CPON; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER" Charity Association, Krakow, Poland; Hanna
Stepniewska-Gebik, Ph.D Pedagogical University of Krakow.

Weryfikacja thumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Children’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Children’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazdwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i wspdtpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat II.
Zeby 1jama ustna



Linki Zdrowia

Osteoradionekroza po leczeniu nowotworu

Co to jest osteoradionekroza?

Osteoradionekroza (ORN), czyli popromienna martwica kosci, to problem z gojeniem kosci, dotyczacy osab, ktdre otrzymaty duze
dawki radioterapii, szczegdlnie w obrebie szczeki i zuchwy. Powiktanie to moze pojawié sie po zabiegach chirurgicznych w jamie
ustnej lub usunieciu zeba. Wysokie dawki radioterapii mogg zmniejsza¢ doptyw krwi do kosci. W takim przypadku ko$¢ nie otrzymuje
dostatecznie duzo tlenu, co powoduje obumarcie (martwice, nekroze) tkanki kostnej. Najczesciej problem ten dotyczy kosci zuchwy.

Kto jest zagrozony osteoradionekroza?

Powiktaniem tym zagrozone sg osoby wyleczone z choroby nowotworowej, ktére otrzymaty wysokie dawki radioterapii w obrebie
szczeki i zuchwy (40 Gy lub 4000cGy/radéw lub wiecej). Szczeka i zuchwa mogg znaleZ¢ sie w polu napromieniania podczas radiote-
rapii:

Gtowy/mézgu

Szyi

Kregostupa (odcinka szyjnego)

Istotne jest pozyskanie kopii dokumentacji medycznej, aby$ wiedziat doktadnie, jaka dawke radioterapii otrzymate$ i na jakie regiony.
Najwieksze ryzyko rozwoju ORN dotyczy tych osob, ktdre otrzymaty dawke radioterapii wynoszaca 50 Gy lub wiecej w okolicy zuchwy.

Kiedy wystepuje osteoradionekroza?

Choc¢ ORN wystepuje rzadko, to najczesciej wtedy, gdy u osoby wyleczonej z choroby nowotworowej przeprowadzany jest zabieg
stomatologiczny (taki, jak usuniecie zeba) lub inny zabieg chirurgiczny obejmujacy ko$¢ zuchwy.

Jakie sg objawy osteoradionekrozy?

Objawy osteoradionekrozy mogg wystapi¢ wiele miesiecy lub lat po radioterapii. Typowe objawy, to bél w jamie ustnej, obrzek szcze-
ki/zuchwy i utrudnione petne otwarcie ust (szczekoscisk).

W jaki sposob diagnozuje sie osteoradionekroze?

ORN mozna zdiagnozowac na podstawie badania lekarskiego i diagnostyki obrazowej (zdjecia radiologiczne, tomografia komputero-
wa i/lub rezonans magnetyczny). Czasem dla postawienia ostatecznego rozpoznania chirurg musi pobra¢ prébke (wykona¢ biopsje)
zmienionego obszaru. Nalezy rowniez zapoznac sie z dokumentacjg dotyczaca radioterapii w celu okres$lenia miejsca i dawki zasto-
sowanego napromieniania.

W jaki sposob leczy sie osteoradionekroze?

Leczenie ORN odbywa sie gtownie poprzez zwalczanie uciagzliwych objawéw. Pomocne moze byé¢ przeptukiwanie stong woda

i delikatne oczyszczanie chorych tkanek. W przypadku zakazenia rany, przydatne moga by¢ antybiotyki. Czasem stosuje sie tlenowa
terapie hiperbaryczng (tlen podawany w komorze ci$nieniowej) w celu zwiekszenia ilosci tlenu dostarczanego do tkanek objetych/
zmienionych chorobg i zwiekszenia szans na wyleczenie.

Czy moge cos zrobié, zeby zapobiec osteoradionekrozie?

Osoby, ktére leczone byty radioterapig z objeciem szczeki i zuchwy powinny:
Powiedzie¢ swojemu stomatologowi, ze byty leczone radioterapig. Stomatolog bedzie wtedy w stanie uzyskac szczegotowe
informacje dotyczace radioterapii przed przeprowadzeniem jakichkolwiek ekstrakcji zebéw, ktére mogtyby prowadzi¢ do ORN.

Pozostawac w regularnej opiece stomatologicznej i starannie dbac¢ o swoje zeby i dzigsta, gdyz ryzyko préchnicy u osob, ktére
otrzymaty duze dawki radioterapii jest wieksze. Stomatolog moze zaleci¢ codzienng kuracje fluorem w celu zmniejszenia ryzyka
préchnicy oraz potrzeby dokonywania ekstrakcji zebow w przysztosci (patrz dotyczacy tego tematu materiat: ,Zdrowie zebéw po
leczeniu nowotworu”).
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci
Autor: Arnold Paulino, MD Anderson Cancer Center, Houston, Teksas
Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; Sarah Ford, MS, PA-C; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia : Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tredci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie zeboéw po leczeniu nowotworu

Leczenie onkologiczne przeprowadzone w dziecifistwie czesto zwieksza ryzyko wystepowania probleméw ze strony zebéw. Wazne
jest, zebys jako osoba wyleczona w dzieciristwie z nowotworu, rozumiat dlaczego w szczegdlnym stopniu potrzebujesz opieki stoma-
tologicznej dla zachowania zdrowia.

Jakie s3 czynniki ryzyka problemow stomatologicznych po leczeniu nowotworu w dziecinstwie?

»  Chemioterapia stosowana przed catkowitym uformowaniem sie Twoich zebdw statych, szczegélnie jesli leczenie byto prowadzo-
ne przed ukoriczeniem przez Ciebie 5. roku zycia

»  Radioterapia obejmujgca jame ustng i/lub $linianki
Terapia jodem radioaktywnym (ablacja tarczycy jodem I-131)

* Leczenie azatiopryna, czasami stosowane u pacjentow, ktdrzy leczeni sg przeszczepianiem komérek krwiotwdrczych (HCT -
ang. hematopoietic cell transplantation)

*  Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD - ang. chronic graft versus host disease) - powiktanie przesz-
czepienia HCT

Jakie problemy stomatologiczne moga wystapi¢ po leczeniu onkologicznym w dziecinstwie?

Chemioterapia i radioterapia mogg wptywaé na zdrowie zebéw. Wyleczeni z nowotworu w dziecifistwie, moga byé narazeni na zwiek-
szone ryzyko ubytkdw, nieprawidtowy rozwoj zebdw, korzeni zebdw i zaburzenia rozwoju szkliwa a takze zbyt mate zeby lub brak
zehow statych. Wazne jest, aby pokazaé/przedstawi¢ swoje Podsumowanie Leczenia lekarzowi denty$cie i regularnie, co 6 miesiecy
wykonywa¢ higienizacje aby zachowa¢ zdrowe zeby.

Oprdcz wptywu na zeby, leczenie moze réwniez wptywacé na slinianki, dzigsta, kubki smakowe, kosci szczeki i staw miedzy gérng
i dolng szczeka (zwany stawem skroniowo-zuchwowym lub ,TMJ").

Co mozna zrobi¢, aby unikna¢ tych probleméw?

Dbanie o zeby i dzigsta jest zawsze wazne, ale tym bardziej wazne, jesli jako dziecko leczony bytes radioterapig lub chemioterapig.
Jesli Twoje dzigsta nie sg zdrowe, mogg sie zsuwac z szyjek zebowych, co moze powodowa¢ zakazenie kos$ci otaczajacej korze-
nie zebéw. Kos$¢ powoli zanika, a w efekcie zeby stajg sie coraz bardziej rozchwiane. Chorobe te nazywamy zapaleniem przyzebia
(zapalenie tkanek otaczajacych zab). Zapaleniu przyzebia mozna zapobiega¢, odpowiednio szczotkujac zeby i dzigsta oraz stosujac
ni¢ dentystyczng przynajmniej raz dziennie. Wtasciwa higiena zebdéw i dzigset w potaczeniu z regularnymi wizytami u stomatologa
pomaga zapobiegac¢ rozwojowi prochnicy i choréb dzigset.

Jezeli Twoje state zeby nie sg prawidtowo zbudowane, mozesz potrzebowaé koron protetycznych, ktére poprawig zaréwno Twdj
usmiech, jak funkcjonowanie zebéw. Czasami konieczna jest rekonstrukcja chirurgiczna, korygujgca niedostateczny wzrost kosci
twarzy albo szczeki lub zuchwy. Radioterapia moze czasem powodowac problemy z petnym otwarciem ust (szczekoscisk) albo
powstawanie blizn i stwardnien w miesniach zwaczach (zwtdknienia). Cwiczenia rozciggajace szczeki i zuchwy moga zmniejszyé
zwtdknienia i poprawi¢ mozliwo$é otwarcia ust. Twoj stomatolog moze nauczyé Cie tych ¢wiczer albo skierowaé Cie w tym celu

do fizjoterapeuty. Jezeli masz krzywe lub zbyt mate zeby, mozna poprawi¢ ich wyglad, stosujagc materiat kompozytowy (pokrywajgc
cienkg warstwa materiatu przednie powierzchnie zeb6w i maskujgc wszelkie niedoskonatosci). Jezeli bedziesz potrzebowac statego
aparatu ortodontycznego, lekarz wykona zdjecie pantomograficzne, aby ocenié czy zeby, korzenie i ko$¢, ktéra je otacza, sg wy-
starczajgco mocne, aby nosié¢ aparat. Jezeli otrzymates wysoka dawke radioterapii na okolice twarzy i jamy ustnej, i konieczna jest

u Ciebie interwencja chirurga stomatologicznego, mozesz mie¢ wiekszy problem z gojeniem sie kosci (osteoradionekroza, martwica
popromienna kosci) po zabiegu. Twéj stomatolog powinien oméwic ze specjalistg radioterapii onkologicznej potencjalne wystapienie
takiego problemu przed kazdym zabiegiem z zakresu chirurgii stomatologicznej. Jezeli zostato u Ciebie przeprowadzone allogenicz-
ne przeszczepienie szpiku kostnego albo komodrek macierzystych (od dawcy innego, niz Ty sam), powinienes to zgtosié¢ swojemu
stomatologowi, aby sprawdzit, czy nie masz zmian wskazujacych na przewlekta chorobe przeszczep przeciw gospodarzowi.

Co to jest kserostomia i co moge zrobi¢, jezeli ja mam?

Sucho$¢ jamy ustanej, nazywana takze ,kserostomia”, moze wystapi¢ po radioterapii gtowy lub szyi. Inne problemy zwigzane z kse-
rostomig, to przewlekty bol gardta, pieczenie jamy ustnej i dzigset, problemy z méwieniem, trudnos$ci z przetykaniem, chrypka lub
sucho$¢ sluzéwki nosa. Suchos$¢ jamy ustnej wynika ze zmniejszonej produkciji $liny i/lub jej znacznej gestos$ci i moze prowadzié do
rozwoju préchnicy.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 19 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023



Linki Zdrowia

Czeste picie ptynéw i uzywanie sztucznej sliny moga pomdc w tagodzeniu objawéw kserostomii. Cukierki bez cukru stymuluja
produkcje $liny. Prawidtowe szczotkowanie zebdw jest bardzo wazne u pacjentéw z kserostomig, jak réwniez ograniczenie spozy-
cia cukierkow i innych stodyczy. Twéj stomatolog moze zaleci¢ naktadanie na zeby zelu z fluorem przynajmniej raz dziennie. Fluor
wzmacnia szkliwo i sprawia, ze zeby sg bardziej odporne na wystapienie prochnicy. Zapytaj swojego stomatologa, czy powiniene$
stosowac fluor codziennie.

Czy podczas wykonywania u mnie zabiegéw stomatologicznych powinny by¢ stosowane szczegdlne
srodki ostroznosci?

Zawsze poinformuj swojego stomatologa o nastepujgcych problemach zdrowotnych:
+  Splenektomia (chirurgiczne usuniecie $ledziony)

*  Wysokie dawki radioterapii na okolice sledziony (40 Gy = 4000 cGy/radow i wiecej)
Wymiana lub naprawa zastawek serca za pomocg sztucznego lub biologicznego materiatu

+  Drenaz komorowy (chirurgiczne wszczepienie drenu odprowadzajacego ptyn z mézgu), prowadzacy do serca (komorowo-przed-
sionkowy/ V-A) lub uktadu zylnego (komorowo-zylny/ V-V)

+  Aktualnie aktywna przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD), bedgca skutkiem przeszczepienia komérek
krwiotwdrczych

W kazdym z tych przypadkdw istnieje podwyzszone ryzyko, ze bakterie wnikajgce do krwiobiegu podczas zabiegu stomatologiczne-
go moga spowodowaé powazng infekcje. W przypadku wystepowania ktérejkolwiek z wymienionych sytuacji, moze by¢ konieczne
podanie przed zabiegiem stomatologicznym antybiotyku, aby zapobiec infekcji.

Jezeli masz planowany zabieg stomatologiczny, zapytaj swojego stomatologa, czy konieczne bedzie wczesniej zazycie antybiotyku.
Jakie jest ryzyko rozwoju nowotworu jamy ustnej?

Osoby, ktore w dziecinstwie byly leczone radioterapia w obrebie gtowy i szyi albo przeszly przewlekta ,chorobe przeszczep przeciw
gospodarzowi” po przeszczepieniu szpiku kostnego lub komérek macierzystych, mogg mie¢ wieksze ryzyko zachorowania na nowo-
tworu jamy ustnej. Uzywanie tytoniu w jakiejkolwiek postaci albo naduzywanie alkoholu potagczone z paleniem, znacznie zwigksza
to ryzyko. Na wzrost ryzyka wptywa réwniez zakazenie niektorymi typami ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV). Twéj stomatolog
podczas kazdej Twojej wizyty powinien przeprowadzi¢ badanie pod katem nowotworu jamy ustne;j.

Natychmlast poinformuj Twojego stomatologa, jezeli zauwazysz ktorykolwiek z nastepujacych objawdw:
Nadzerki, ktore sie nie goja lub tatwo krwawia

Zmiana koloru $luzéwki w jamie ustnej
Guzek, zgrubienie lub szorstkos¢ w jamie ustnej
Bol, tkliwosé lub dretwienie w jamie ustnej lub w obrebie warg

Najczesciej te objawy nie wskazujg na powazny problem, ale stomatology bedzie mégt stwierdzié, czy nie sg czyms niepokojgcym.
Co moge zrobié, zeby jak najlepiej zadba¢ o zdrowie zebéw i jamy ustnej ?

Przestrzegaj ponizszych zasad (chyba ze Twdj stomatolog zaleci inaczej):

* Regularne wizyty u stomatologa nie rzadziej niz co 6 miesiecy. Zadbaj o to, aby lekarz znat Twojg historie zdrowotna i historie
leczenia. Popros lekarza onkologa o opisanie w skrocie Twojego leczenia. Zadbaj o to, aby przy kazdej wizycie lekarz stoma-
tolog doktadnie obejrzat Twoja jame ustng pod katem nowotworu jamy ustnej, poinformuj go, jezeli dostrzezesz jakiekolwiek
oznaki ostrzegawcze, ktére mogg wskazywac na nowotwdr jamy ustnej.

*  Przed leczeniem stomatologicznym/ortodontycznym zadbaj o wykonanie zdjecia pantomograficznego, aby oceni¢ stan korzeni
zebow i ustali¢, czy nalezy wprowadzi¢ jakiekolwiek modyfikacje do planu leczenia stomatologicznego.
*  Szczotkuj zeby przynajmniej dwa razy dziennie.
Uzywaj pasty z fluorem, aby chroni¢ zeby przed préchnica.
Przy szczotkowaniu okolicy brzegu dzigstowego ustaw szczoteczke lekko pod katem, kierujac jg w strone dzigsta.
Uzywaj szczoteczki o miekkim wtosiu, zgodnie z zaleceniem Twojego stomatologa.
Oczyszczaj wszystkie powierzchnie zebdow.
Szczotkuj jezyk, aby usunaé bakterie, ktére mogg powodowac nieswiezy oddech.
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*  Nitkuj zeby raz lub dwa razy dziennie

- Starannie oczyszczaj nicig dentystyczng przestrzenie miedzy zebami, bo samo szczotkowanie nie usunie ptytki nazebnej
spomiedzy zebdw.
- Réb to delikatnie, zeby nie doprowadzi¢ do uszkodzenia dzigset.
- Niewielkie krwawienie podczas nitkowania moze sie zdarzy¢, ale jezeli sie nasila, a dzigsta sg czerwone i opuchniete moze to
by¢ objaw infekcji, ktéry powinienes zgtosi¢ swojemu stomatologowi.
»  Uzywaj przeciwbakteryjnego, bezalkoholowego ptynu do ptukania jamy ustnej z fluorem (Twéj stomatolog zaleci preparat
najbardziej odpowiedni dla Ciebie).
+  Pij czesto i duzo ptynéw i/lub uzywaj sztucznej sliny (preparaty sztucznej $liny sg dostepne w wiekszosci aptek bez recepty).
+  Stosuj czesto fluor. Twéj stomatology moze zaleci¢ codzienne ptukanie ptynem z fluorem lub naktadanie zelu, ktérego mozesz

uzywa¢ w domu po szczotkowaniu jako uzupetnienie tego, ktéry jest aplikowany przy okazji profesjonalnego oczyszczania
zebdw w gabinecie.

»  Ogranicz stodycze i pokarmy bogate w cukier i weglowodany.
+  Nie uzywaj produktow tytoniowych i zachowaj umiar w spozyciu alkoholu (skonsultuj z lekarzem, czy nie powiniene$ zrezygno-
wac zupetnie z alkoholu, gdyz moze on nasilac inne problemy, bedace wynikiem leczenia onkologicznego w dzieciristwie).

+  Natychmiast powiadom Twojego stomatologa , jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy infekcji jamy ustnej lub dzigset, takie jak
zaczerwienienie, tkliwo$¢, nadmierne krwawienie dzigset, bél zebdw i/lub zwigkszong wrazliwosé.

Przygotowane przez: Deborah Lafond, MS, RNCS, PNP, CPON, Children’s National Medical Center, Washington, DC; na podstawie:
»Save Your Smile” - autor Melissa Hudson, MD, St Jude Children’s Research Hospital, After Completion of Therapy (ACT) Clinic - za
zgoda na wykorzystanie

Weryfikacja: Sarah Ford, MS, PA-C; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza si¢ Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren's Oncology Group zachowuje wytgczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat III.
Uklad krazenia



Linki Zdrowia

Dbanie o zdrowie serca

Doswiadczenie choroby nowotworowej

Wiekszos$¢ osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie lub wieku nastoletnim, nie ma probleméw z sercem; jednak
niektore rodzaje leczenia moga czasem takie problemy powodowaé. Poniewaz problemy z sercem moga wystapi¢ wiele lat po lecze-
niu, wazne jest, zeby te osoby, mialy wiedze na temat wszystkich metod terapii, ktore byty u nich przeprowadzone, i ktére mogty mie¢
wplyw na serce. Dzieki temu moga podjaé kroki w celu zadbania o zdrowie serca, przechodzi¢ regularne kontrole medyczne i badania
sprawdzajace czynno$¢ serca. Jesli pojawi sie problem, bedzie mozna go wczesnie wykry¢ i zacza¢ leczyg.

Jak pracuje serce?

Serce jest narzagdem miesniowym, kt6ry stanowi centrum uktadu krazenia. Serce jest odpowiedzialne za pompowanie krwi zawieraja-
cej tlen i substancje odzywcze do tkanek ciata. Sktada sie z czterech jam (dwach przedsionkéw i dwoch komdr), ktdre wspétpracujg
ze sobg, aby pompowac krew. Zastawki kierujg przeptywem krwi przez jamy serca i do naczyn krwiono$nych. Rytm skurczu serca

i czestos¢ jego uderzen sg koordynowane przez nerwy, ktére wysytajg impulsy elektryczne do réznych czesci serca. Cienka btona
(osierdzie) otacza i chroni serce oraz zakotwicza je w klatce piersiowe;.

Jakie rodzaje leczenia przeciwnowotworowego moga powodowac problemy z sercem?
Niektére rodzaje chemioterapii i radioterapia moga powodowacé zaburzenia kardiologiczne.
Chemioterapia

Antracykliny sg rodzajem chemioterapeutykéw stosowanych w leczeniu wielu nowotworéw wieku dzieciecego. Ten typ chemioterapii
moze czasami wptywac na serce. Powszechnie stosowanymi antracyklinami sa:
-+ Doksorubicyna (Adriamycin®)

- Daunorubicyna/daunomycyna (Cerubidine®)
+ Idarubicyna (Idamycin®)

+  Mitoksantron (Novantrone®)

+  Epirubicyna

Radioterapia

Problemy z sercem moga by¢ réwniez skutkiem radioterapii serca lub otaczajacych tkanek. Obejmuje to radioterapie nastepujacych
obszardw:
«  Klatka piersiowa

-+ Kregostup (odcinek piersiowy)
Jama brzuszna
+  Napromienianie catego ciata (TBI)

Jakie problemy z sercem moga wystapié¢ po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego?

Istnieje kilka rodzajow problemow z sercem, ktdre moga by¢ skutkiem leczenia przeciwnowotworowego:
«  Komdrki mie$nia sercowego moga zostac¢ uszkodzone, co powoduje, ze serce nie kurczy sie i nie rozkurcza prawidtowo (dys-
funkcja lewej komory, kardiomiopatia).

+  Szlaki elektryczne, ktére przewodzg impulsy w celu kontrolowania rytmu serca, moga ulec bliznowaceniu lub uszkodzeniu, co
moze prowadzi¢ do nieprawidtowo szybkich, wolnych lub nieregularnych uderzen serca (zaburzenia rytmu serca, inaczej: aryt-
mie).

«  Zastawki i naczynia krwiono$ne serca mogg ulec uszkodzeniu, powodujac sztywno$é lub nieszczelno$¢ zastawek (zwezenie lub
niedomykalno$é zastawek).

Ochronna btona wokodt serca moze ulec zapaleniu (zapalenie osierdzia) lub bliznowaceniu (zwloknienie osierdzia).

+  Naczynia krwiono$ne serca mogg ulec bliznowaceniu lub zablokowaniu (choroba wiericowa), co uniemozliwia dostarczanie tlenu
i sktadnikéw odzywczych do serca i innych tkanek.
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Ktére metody leczenia przeciwnowotworowego sg powigzane z wystapieniem problemow z sercem?

+  Antracykliny mogg powodowac problemy z czynnoscia miesnia sercowego (dysfunkcja lewej komory, kardiomiopatia) i zaburze-
nia rytmu serca (arytmie).

+ Radioterapia moze powodowac bliznowacenie i sztywnienie tkanek serca, a w konsekwencji nieprawidtowy rytm serca (arytmie)
i problemy z mie$niem sercowym (kardiomiopatia), zastawkami serca (zwezenie lub niedomykalno$¢ zastawek), naczyniami
krwiono$nych (choroba wiericowa) i blong otaczajgca serce (zapalenie lub zwtéknienie osierdzia).

Czy istnieja inne czynniki ryzyka wystapienia probleméw z sercem?

Niektore inne schorzenia mogg rowniez zwiekszac ryzyko wystgpienia probleméw z sercem po chemioterapii lub radioterapii. Nalezg
do nich: otytos$¢, wysokie cisnienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu lub tréjglicerydéw we krwi oraz cukrzyca. Ryzyko wystapienia
probleméw z sercem moze byé wyzsze u Ciebie, jesli stany te wystepuja w Twojej rodzinie. Choroby serca wystepujg rowniez czesciej
u kobiet po menopauzie, wiec kobiety, ktére zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, a nastepnie przeszty wczesng meno-
pauze, moga by¢ bardziej narazone na ryzyko choréb serca. Wiele zachowari/nawykéw moze zwiekszaé ryzyko wystapienia choréb
serca, w tym palenie tytoniu, nieaktywny (siedzacy) tryb zycia i dieta bogata w ttuszcze.

Kto jest zagrozony wystapieniem problemoéw z sercem?

Ryzyko wystgpienia probleméw z sercem po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego jest zwigzane z kilkoma czynnikami:
Catkowita dawka zastosowanych antracyklin

Catkowita dawka radioterapii klatki piersiowej

Objetos¢ tkanki serca znajdujgca sie w polu objetym radioterapia
Leczenie innymi lekami wptywajgcymi na czynnos¢ serca
Obecnos¢ innych stanéw, ktére wptywaja na czynno$¢ serca

U wiekszosci os6b, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, i ktére byly leczone antracyklinami lub radioterapig klatki
piersiowej, w ogdle nie wystepuje uszkodzenie serca. Niektdre z tych oséb maja bardzo tagodne zmiany wielkosci lub funkcji serca,
ktére nie ulegajg pogorszeniu z czasem. Tylko u niewielkiej liczby os6b wyleczonych, rozwinety sie powazne problemy z sercem
prowadzace do niewydolnosci serca lub niebezpiecznych zaburzen rytmu serca. Ogélnie rzecz biorgc, ryzyko wystgpienia probleméw
z sercem po leczeniu nowotworu wieku dzieciecego jest najwyzsze u 0séb, ktérym podawano wyzsze dawki antracyklin lub radiotera-
pii klatki piersiowej, a szczegdlnie u tych, ktére otrzymywaty oba rodzaje leczenia w mtodym wieku.

Poniewaz nie rozumiemy, dlaczego u niektorych osdb, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, pojawiajg sie proble-
my z sercem, a u innych nie (nawet po takim samym leczeniu), wazne jest, zeby kazda osoba leczona w dziecirnstwie antracyklinami
lub radioterapig klatki piersiowej, nadal regularnie przechodzita badania lekarskie, aby w razie wystgpienia probleméw z sercem
mozna byto je wczesnie wykryé i poddac leczeniu.

Jakie s3 objawy problemoéw z sercem?

Przy problemach kardiologicznych o tagodnym i umiarkowanym nasileniu moze nie by¢ zadnych objawéw. Identyfikacje problemdéw
mozna uzyskac tylko za pomoca badarn serca takich jak: ECHO, EKG lub wentrikulografia radioizotopowa (MUGA)
Skrécenie oddechu

Zawroty gtowy

Oszotomienie, omdlenia lub stany bliskie omdleniom

Nasilona meczliwos¢ uniemozliwiajgca ¢wiczenia lub normalng zabawe

Bol w klatce piersiowej, ktéry odczuwany jest jako silny ucisk lub uczucie petnosci, promieniujgcy do ramienia, podbrédka lub twarzy
Pocenie sig, nudnosci lub skrécenie oddechu z bélem w klatce piersiowej

Ostry przeszywajacy bol w czesci srodkowej lub po lewej stronie klatki piersiowej (czesto nasila sie przy gtebokim wdechu)
Bardzo spuchniete stopy lub kostki (tak spuchniete, ze jesli nacisnie sie dany obszar mocno palcem przez kilka sekund, pozosta-
nie wgtebienie w miejscu nacisku)

Kaszel i Swiszczacy oddech, ktdre nie ustepuja

Okresy szybkiego bicia serca lub pulsowania w stanie spoczynku

Objawy brzuszne (nudnosci lub wymioty)
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Jak éwiczenia wplywaja na serce?

Cwiczenia aerobowe (szybki marsz, bieganie) sa ogélnie bezpieczne i zdrowe dla serca. Jednak niektére rodzaje intensywnych
¢wiczen sg szczegdlnie obcigzajace dla serca. Osoby, ktore zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego i otrzymaty duze
dawki antracyklin (250 mg/m? lub wiecej) lub radioterapie klatki piersiowej (30 Gy, czyli 3000 cGy/radéw lub wiecej), albo kombinacje
antracyklin (dowolna dawka) i radioterapii klatki piersiowej (=15 Gy), powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakie-
gokolwiek programu intensywnych ¢wiczen. Osoby, kt6re zdecyduja sie na intensywne uprawianie sportu mogg wymagac konsultacji
ze specjalistg choréb serca (kardiologiem).

Jakie inne stany lub czynnosci moga spowodowacé pogorszenie probleméw z sercem?

Serce narazone w przesztosci na antracykliny i radioterapie klatki piersiowej, moze nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie w sytuacjach,
ktére powoduja zwigkszenie obcigzenia serca. Takie jak:
Cigza
Zazywanie Srodkow pobudzajacych (amfetamina, kokaina, leki odchudzajgce, leki zawierajgce efedryne, suplement diety zwany
jako mu-huang (przesla chifiska) i leki poprawiajace wydolno$¢ organizmu).

Nalezy zawsze unika¢ narkotykdéw. Jesli jeste$ narazony na ryzyko wystapienia problemdw z sercem zwigzanych z leczeniem
przeciwnowotworowym w dziecinistwie i planujesz zazywanie lekdw zwiekszajacych wydolnos$¢ organizmu lub stymulujgcych zajscie
W cigze porozmawiaj wczesniej z lekarzem. Moze to wymagac¢ wykonania badan serca takich jak echokardiogram przed zajsciem

w ciaze lub zastosowaniem lekdw, ktére moga by¢ obcigzeniem dla serca.

Czy s3 jakies inne specjalne srodki ostroznosci?

Osoby wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, majace nieprawidtowosci zastawek serca (zastawki niedomykalne lub zbliznowa-
ciate) i osoby z aktualnie czynng przewlektg chorobg przeszczep przeciwko gospodarzowi (cGVHD, ang. chronic graft-versus-host
disease) po przeszczepieniu komorek krwiotwdrczych (HCT, ang. hematopoietic cell transplant), mogg wymagac leczenia antybioty-
kiem przed zabiegami stomatologicznymi lub innymi inwazyjnymi procedurami medycznymi (obejmujacymi np. narzady uktadu od-
dechowego, przewodu pokarmowego lub drég moczowych), aby zapobiec wystapieniu powaznej infekcji serca (zapalenie wsierdzia).
Jezeli masz nieprawidtowg zastawke serca lub aktywng chorobe cGVHD, zapytaj swojego lekarza prowadzacego, lekarza kardiologa
i/lub stomatologa, czy powinienes/powinnas przyjmowac antybiotyki, aby zapobiec zapaleniu wsierdzia przed zabiegami stomatolo-
gicznymi lub innymi procedurami medycznymi.

Jakie badania profilaktyczne s3 wymagane w celu wykrycia potencjalnych problemoéw z sercem?

Kazdy, kto byt leczony chemioterapig z antracyklinami lub radioterapig klatki piersiowej z powodu nowotworu wieku dzieciecego,
powinien poddawac sie corocznej kontroli ze szczegdInym uwzglednieniem wszelkich objaw6éw zwigzanych z sercem. Ponadto,
powinien zosta¢ wykonany elektrokardiogram (EKG) w momencie, gdy osoba, ktéra przeszta nowotwar wieku dzieciecego, zostanie
wtaczona do dtugoterminowej obserwacji (zwykle okoto 2 lata od zakoriczenia terapii). Echokardiogram lub inne poréwnywalne bada-
nie obrazowe jest réwniez zalecane podczas pierwszej wizyty kontrolnej w ramach dtugoterminowej obserwacji, a nastepnie zgodnie
z nastepujgcym harmonogramem (lub zgodnie z zaleceniami lekarza):

Rekomendacje wykonywania badan obrazowych i czynnosciowych

<100 mg/m? <15 Gy lub brak Bez badan przesiewowych
<100 mg/m? >15 do <30 Gy Co 5 lat

2100 do <250 mg/m? <15 Gy Co 5 lat

> 100 do <250 mg/m? 215 Gy Co 2 lata

brak 230 Gy Co 2 lata

2250 mg/m? brak Co 2 lata

* Na podstawie catkowitych dawek doksorubicyny lub réwnowaznych dawek innych antracyklin
** Na podstawie dawki promieniowania, ktére moze mie¢ wptyw na serce (radioterapia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa [odcinka piersiowego, catego kregostupa], catego ciata [TBI])
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Osobom wyleczonym z nowotworu wieku dzieciecego, ktére otrzymywaty radioterapie w dawce 30 Gy (3000 cGy) lub wyzszej na
pola obejmujgce serce lub otaczajgce tkanki lub radioterapie w dawce 15 Gy (1500 cGy) lub wyzszej wraz z chemioterapia z an-
tracyklinami, moze by¢ zalecane badanie przez kardiologa, z uwzglednieniem testow wysitkowych po 5-10 latach od zakoriczenia
napromieniania, z powtarzaniem testéw zgodnie z zaleceniami kardiologa.

Osoby wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, ktére otrzymywaly radioterapie na pola obejmujace serce lub otaczajace tkanki,
powinny réwniez mie¢ okresowo wykonywane badania krwi w celu sprawdzenia innych czynnikéw ryzyka chorob serca (profil lipido-
wy i glikemia na czczo lub ocena hemoglobiny glikowanej [HbA1C]).

Dodatkowa ocena kardiologa jest zalecana u kobiet wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego, ktore sa w cigzy lub planuja
cigze i otrzymywaly ktdrakolwiek z wymienionych terapii:

Chemioterapia z antracyklinami w dawce 250 mg/m? lub wiekszej

Radioterapia na pola obejmujace serce lub otaczajgce tkanki w dawce 30 Gy (3000 cGy) lub wyzszej

Radioterapia na pola obejmujace serce (15 Gy) lub wyzsza w potgczeniu z chemioterapia z antracyklinami (w dowolnej dawce)

Monitorowanie stanu serca moze by¢ konieczne ze wzgledu na dodatkowe obcigzenie serca podczas pdzniejszych etap6w cigzy oraz
podczas porodu. Sugerowanymi badaniami sg: echokardiografia przed i okresowo w trakcie cigzy, szczeg6lnie w trzecim trymestrze
oraz monitorowanie czynnosci serca podczas porodu.

W jaki sposéb wykonywane sg badania serca?

Elektrokardiogram (EKG) to test stuzacy do oceny rytmu i czestosci akcji serca. Elektrody (niewielkie przyklejane ptatki) umieszcza
sie na klatce piersiowej, rekach i nogach. Do elektrod przymocowane sg przewody, a nastepnie rejestrowane sg impulsy elektryczne
serca.

Echokardiogram (ECHO, badanie ultrasonograficzne serca) stuzy do badania funkcji miesnia sercowego i tego, czy serce prawidtowo
pompuje krew. Pacjent lezy na lezance, a na jego klatke piersiowg naktada sie zel przewodzacy ultradzwieki. Nastepnie do klatki
piersiowej przyktada sie gtowice (urzadzenie emitujace fale ultradzwiekowe) w celu uzyskania réznych obrazow serca. Glowica jest
lekko dociskana, co moze czasami powodowac dyskomfort. Wyniki badania sg wyswietlane na monitorze, aby lekarz mogt je p6zniej
przeanalizowaé. Podczas tego badania wykonuje sie wiele pomiaréw, aby dowiedzie¢ sig, czy miesien sercowy dobrze pompuje krew.
W badaniu ECHO uwidaczniane sg réwniez zastawki serca i oceniane jest, czy prawidtowo otwierajg sie i zamykaja. Na klatce piersio-
wej zwykle umieszczane sg elektrody w celu monitorowania impulsdw elektrycznych serca podczas testu.

Badanie MRI serca (rezonans magnetyczny) wykorzystuje duzy magnes, fale radiowe i komputer, aby utworzy¢ szczegétowe obrazy
serca. Podczas MRI nie stosuje sie promieniowania. Pacjent lezy na stole do skanowania, ktéry wsuwa sie w okragty otwor urza-
dzenia MRI. Przed badaniem nalezy zdja¢ bizuterie, okulary, aparaty stuchowe lub inne przedmioty, ktére moga zaktécac¢ dziatanie
rezonansu. Jesli potrzebny jest sSrodek kontrastowy, zostanie on wstrzykniety do zyly. Skaner moze byé gtosny, wiec podczas testu
otrzymuje sie zatyczki do uszu lub muzyke do stuchania, aby zablokowaé hatas. Ze wzgledu na silny magnes, osoby ktdre majg w or-
ganizmie metalowe urzgdzenia (takie jak rozrusznik serca, wszczepiona pompa infuzyjna lub metalowy implant zawierajacy zelazo)
nie moga mie¢ wykonywanego badania MRI.

Test wysitkowy serca mierzy czynno$¢ serca w czasie, gdy serce ciezko pracuje. W ramach tego testu serce i cisnienie krwi sg zwy-
kle monitorowane, gdy badana osoba chodzi na biezni.

Co sie dzieje, gdy wykryty zostanie problem z sercem?

Twoj lekarz doradzi Ci, jakiego dalszego postepowania potrzebujesz. Czasami konieczne jest skierowanie do kardiologa w celu prze-
prowadzenia dodatkowej oceny i/lub leczenia farmakologicznego.

Co mozna zrobié, aby zapobiec problemom z sercem?

Wraz z wiekiem wzrasta réwniez ryzyko wystapienia niektorych rodzajéw chordb serca (takich jak zawaly serca i miazdzyca). Czyn-
niki, ktére moga zwiekszac ryzyko wystapienia probleméw z sercem, to palenie tytoniu, nadwaga, dieta wysokottuszczowa i brak
¢wiczen fizycznych. Stanami zdrowotnymi, ktére zwiekszaja ryzyko, sa: cukrzyca, wysokie cisnienie krwi i wysokie stezenie choleste-
rolu we krwi. Ryzyko wystapienia probleméw z sercem mozesz zmniejszyc:

Unikajac palenia i nadmiernego spozywania alkoholu.

Utrzymujac prawidlowg mase ciata.
Ograniczajac ilos¢ ttuszczu w diecie, tak aby stanowit nie wiecej niz 30% przyjmowanych kalorii.
Regularnie éwiczac przez co najmniej 30 minut przez wiekszos$¢ dni w tygodniu.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jesli jestes otyly, masz wysokie cisnienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu lub tréjglicerydéw we krwi lub cukrzyce, powinienes$
zazywac leki i prowadzi¢ styl zycia zalecany przez lekarza.

Autor: Debra L. Friedman, MD, Vanderbilt University/Ingram Cancer Center, Nashville, TN; Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s
Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i wspdtpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zapobieganie powiklaniom sercowo-naczyniowy

W miare starzenia sie, wzrasta ryzyko wystgpienia problemdéw sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca i udar. Dodatkowe
czynniki zwiekszajgce ryzyko wystapienia probleméw sercowo-naczyniowych to:
+  Nadwaga lub otytos¢

Wysokie cisnienie krwi

Nieprawidtowe stezenie cholesterolu (wysoki poziom LDL, wysoki poziom tréjglicerydéw lub niski poziom HDL)

Stan przedcukrzycowy lub cukrzyca

Palenie papieroséw

Nadmierne spozycie alkoholu

Problemy kardiologiczne w rodzinie w wywiadzie

Niektore terapie przeciwnowotworowe stosowane w dziecinistwie, w okresie dojrzewania lub u mtodych dorostych, mogg zwiekszaé
ryzyko wystapienia powiktan sercowo-naczyniowych. Wazne jest, zeby$ zdawat sobie sprawe z tych zagrozen i wprowadzat zdrowe
nawyki, ktére moga poméc w zapobieganiu tym problemom.

Co zwieksza ryzyko wystapienia nadwagi lub otylosci?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Radioterapia mézgu lub glowy (szczegdlnie w dawkach 18 Gy lub wyzszych)
Operacja mézgu wplywajgca na obszar ,miedzymdzgowia” (obejmujgcy przysadke mézgowa).
Inne znane czynniki ryzyka:
Przejadanie sie
Dieta bogata w ttuszcze i cukry
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Niektore schorzenia, takie jak niedoczynno$¢ tarczycy lub niedobdr hormonu wzrostu (niski poziom hormonu wzrostu)

Co zwieksza ryzyko wystapienia wysokiego ci$nienia krwi?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Ifosfamid
Cisplatyna
Karboplatyna
Radioterapia obejmujgca nerki, jame brzuszng, bok ciata lub napromienianie catego ciata (TBI)
Usuniecie jednej nerki (patrz powigzany materiat Link Zdrowia : ,Zdrowie z jedng nerkg”)

Przeszczepienie komarek krwiotworczych (szczegdlnie, jesli jest powiktane przewlekta chorobg przeszczep przeciw
gospodarzowi)

Inne znane czynniki ryzyka:
Nadwaga lub otytosé
Wystepowanie wysokiego cisnienia krwi w rodzinie
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Jedzenie zywnosci bogatej w sol

Co zwieksza ryzyko wystapienia nieprawidlowego stezenia cholesterolu (w tym wysokiego stezenia
trojglicerydow i niskiego stezenia HDL)?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Napromienianie catego ciata (TBI)
Napromienianie jamy brzusznej

Inne znane czynniki ryzyka:

Nadwaga lub otytosé
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+  Wystepowanie nieprawidtowego stezenia cholesterolu w rodzinie
Brak regularnej aktywnosci fizycznej
Dieta bogata w ttuszcze

Co zwieksza ryzyko wystapienia wysokiego stezenia cukru we krwi/cukrzycy?

Czynniki zwigzane z leczeniem:
Radioterapia jamy brzusznej
-+ Napromienianie catego ciata (TBI)
Przewlekte leczenie kortykosteroidami, takimi jak prednizon lub deksametazon
Inne znane czynniki ryzyka:
Nadwaga lub otyto$¢ (nalezy pamietac, ze osoby, u ktérych prowadzono TBI, mogg by¢ narazone na wieksze ryzyko, nawet jesli
nie majg nadwagi ani otytosci)
Wystepowanie cukrzycy w rodzinie

Jak moge stwierdzi¢ czy mam nadwage lub otylos$¢?

Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie swojej wagi, aby ustali¢, czy jest odpowiednia do wzrostu, wieku i poziomu aktywnosci. Wskaz-
nik masy ciata (BMI) to narzedzie, ktérego Twdj lekarz moze uzy¢, aby pomdc w ustaleniu, czy masz odpowiednig wage. Kalkulatory
BMI oraz informacije o tym, jak interpretowa¢ wyniki, dostepne sg on-line na stronie:

Oficjalny portal Narodowego Funduszu Zdrowia - Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia (nfz.gov.pl

Co moge zrobic, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powiklan sercowo-naczyniowych?

«  Zglaszaj sie na regularne kontrole i postepuj zgodnie z zaleceniami swojego lekarza odnosnie tego, jak czesto wykonywac kon-
trole cisnienia krwi i badania krwi w celu monitorowania stezenia cholesterolu i/lub cukru we krwi.

Odzywiaj sie zdrowo Link Zdrowia ,Dbanie o zdrowie poprzez diete i aktywnosé fizyczng”.

Jesli jest to mozliwe, zwieksz swojg aktywno$é fizyczng (patrz powigzany materiat Link Zdrowia : ,Zachowaj zdrowie poprzez
diete i aktywno$¢ fizyczng).

Jesli nie palisz papieroséw, nie zaczynaj palié.

Unikaj palenia. Jesli jestes zainteresowany rzuceniem palenia, dostepna jest pomoc online na stronie: Jak tatwo rzuci¢ palenie -

Telefoniczna poradnia (jakrzucicpalenie.pl)

Jesli masz nadwage, jestes otyly, masz wysokie cisnienie krwi, nieprawidtowe stezenie cholesterolu i/lub wysokie stezenie
cukru we krwi, regularnie zgtaszaj sie do lekarza. Postepuj zgodnie z jego zaleceniami dotyczgcymi dodatkowych badan, jesli sg
potrzebne oraz trwajacego leczenia.

+ W niektdrych przypadkach do leczenia tych stanéw moga by¢ wymagane leki. Jesli masz przepisane leki, pamietaj o ich regular-
nym przyjmowaniu i uwaznym przestrzeganiu zalecen lekarza.

Autor: Adam J. Esbenshade, MD, MSci, Vanderbilt University/Ingram Cancer Center, Nashville, TN.
Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starari komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informaciji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieni pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informaciji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wigzanych stron: Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikdw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat IV.
Uklad endokrynny



Linki Zdrowia

Hiperprolaktynemia w nastepstwie leczenia nowotworu

U czesci osdb, ktdre w dziecinstwie leczone byty z powodu nowotworu, moga sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonal-
ne) bedace wynikiem zmian w funkcjonowaniu ztozonego systemu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest hiperprolaktynemia?

Hiperprolaktynemia jest zespotem réznorodnych objawdw zwigzanych ze zwiekszonym wydzielaniem prolaktyny (PRL). Prolaktyna
jest hormonem produkowanym przez przysadke. Zbyt wysokie stezenie prolaktyny powoduje problemy z funkcjonowaniem jajnikéw
(u kobiet) i jader (u mezczyzn). U kobiet, nadmierne stezenie prolaktyny jest przyczyna mlekotoku (produkcja mleka u osoby, ktéra nie
karmi piersia) i nieregularnych miesigczek lub ich braku. U mezczyzn moze spowodowac mlekotok oraz obnizenie stezenia testoste-
ronu, co jest przyczyng zmniejszenia obnizeniem popedu ptciowego (libido). U dzieci i nastolatkéw wysokie stezenie prolaktyny moze
zaburzy¢ proces dojrzewania ptciowego.

Czynniki ryzyka wystapienia hiperprolaktynemii

radioterapia w wysokiej dawkce zastosowana na przysadke mdzgowa,

wystapienie drugiego nowotworu (zwykle nieztosliwego) w rejonie przysadki,

cigza oraz niektore leki i uzywki (np. marihuana i alkohol),

niedoczynnos¢ tarczycy ( stan, w ktorym tarczyca produkuje za mato hormondw w stosunku do potrzeb organizmu).

Zalecane badania okresowe

Wszystkie osoby wyleczone z nowotworu w dziecinstwie, powinny raz w roku poddac sie kompleksowym badaniom. Jezeli podejrze-
wana jest hiperprolaktynemia, zostang zlecone badania krwi na oznaczenie stezenia prolaktyny, dodatkowe badania obrazowe (takie
jak TK lub MRI mézgu) Jezeli badanie potwierdzi zwiekszone stezenie hormonu, lekarz moze zleci¢ dalsza diagnostyke (badanie
mozgu tomografig komputerowg lub rezonansem magnetycznym) i skierowac Cie do endokrynologa (specjalista zajmujacy sie zabu-
rzeniami gruczotéw wydzielania wewnetrznego) w celu dalszej diagnostyki i leczenia.

Jak leczy sie hiperprolaktynemie?
Korekta/ leczenie problemow z tarczyca moze skorygowac wysoki poziom prolaktyny. Endokrynolog moze zaleci¢ leki hamujace

produkcje prolaktyny. W przypadku zdiagnozowania guza moze by¢ konieczna operacja lub radioterapia. Rodzaj i czas leczenia sg dla
kazdego pacjenta ustalane indywidualnie i powinny by¢ przedyskutowane z Twoim lekarzem.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Daniel Smith, DNP, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.
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Linki Zdrowia

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$é informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group i po-
wiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informaciji. Zgadza si¢ Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkow kierownictwa, dyrektorow, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Linki Zdrowia

Niedobor hormonu wzrostu po leczeniu nowotworu

U niektérych oséb leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu moga pojawi¢ sie problemy endokrynologiczne wynikajace z zabu-
rzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony piciowe, hormony nadnerczy I tarczycy), ktére wspétpracujg
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest niedobor hormonu wzrostu?

Hormon wzrostu (GH) wydzielany jest przez przysadke. Aby dzieci mogly osiggna¢ swoj potencjalny wzrost, potrzebne sg odpo-
wiednie ilosci hormonu wzrostu. Poziom hormonu wzrostu w powigzaniu z hormonami tarczycy, aktywnoscia fizyczna, wtasciwym
odzywianiem i odpoczynkiem umozliwia dzieciom i nastolatkom prawidtowy wzrost. GH pozwala réwniez utrzymac¢ odpowiednie ste-
zenie cukru we krwi i jest niezbedny do prawidtowego rozwoju zebéw. GH wptywa na prawidtowg prace serca i naczyn krwionosnych,
spalanie tkanki ttuszczowej, rozwdj miesni i wzmocnienie kosci, wptywa ogdlnie na stan zdrowia w trakcie catego zycia. U zdrowych
ludzi produkcja hormonu wzrostu trwa do okresu dorostosci. W wieku dorostym, do utrzymania prawidtowej ilosci tkanki ttuszczowej,
kostnej i miesniowej potrzebna jest niewielka ilo§¢ GH. Hormon ten moze tez wptywac¢ na nasz nastrdj i emocje.

Leczenie przeciwnowotworowe, takie jak radioterapia lub operacje w obrebie gtowy i mézgu, moga zaburza¢ funkcjonowanie gru-
czotdéw odpowiedzialnych za wzrost. W wyniku tego przysadka nie wydziela odpowiedniej ilo$ci GH, powodujac niedobér hormonu
wzrostu. Niedobdr hormonu wzrostu moze wystapi¢ réwniez u oséb, ktére nigdy nie otrzymywaty leczenia przeciwnowotworowego.

Jakie s3 objawy niedoboru hormonu wzrostu?

Spowolnienie wzrostu jest najbardziej widocznym objawem niedoboru hormonu wzrostu u dzieci. Dziecko z niedoborem hormonu
wzrostu ro$nie mniej niz 5-6 cm rocznie (2 cale). Dzieci te sg mniejsze i wygladajg na mtodsze niz ich réwiesnicy, ale proporcje ich
ciata sg zachowane.

Dorosli z niedoborem hormonu wzrostu moga mie¢ rézne objawy fizykalne — mniejsza gestos¢ kosci, zmniejszong site miesni, zwiek-
szong ilos¢ tkanki ttuszczowej i wysokie stezenie cholesterolu. Inne objawy, ktére rowniez moga wystapi¢ u dorostych, to poczucie
zmeczenia, lek, drazliwosé, obnizenie nastroju, brak motywaciji i zainteresowania seksem.

Jakie s3 czynniki ryzyka niedoboru hormonu wzrostu?

Czynniki ryzyka zwigzane z leczeniem nowotworu w dziecirstwie, to:
Leczenie przed zakoriczeniem wzrastania, szczeg6lnie w bardzo mtodym wieku
Radioterapia

Gtowy/modzgu
Catego ciata (TBI)
Zabiegi chirurgiczne w obrebie mézgu, szczegdinie w jego centralnej czesci, gdzie umiejscowiona jest przysadka (region nadsio-
dtowy).
Badania kontrolne zalecane po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego

Wszystkie osoby po zakoficzonym w dziecinstwie leczeniu onkologicznym powinny jeden raz w roku mie¢ przeprowadzane badanie
fizykalne oraz ocene wzrostu, masy ciata, stopnia dojrzewania ptciowego, stanu odzywienia i ogdlnego samopoczucia. Dla pacjentéw

z grupy ryzyka (okresInej powyzej) takie badania powinny by¢ wykonywane co 6 miesiecy do ukoriczenia okresu wzrastania. Jezeli
stwierdzone zostanie op6znienie wzrastania, powinno zosta¢ wykonane zdjecie radiologiczne kosci nadgarstka (ocena wieku kostnego).
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Takze inne przyczyny op6znionego wzrostu, np. obnizona funkcja tarczycy, powinny by¢ skontrolowane.

Jezeli podejrzewany jest niedobdr hormonu wzrostu, Twéj lekarz prowadzacy skieruje Cie do endokrynologa (specjalisty zajmujgcego
sie chorobami uktadu endokrynnego), ktéry zleci badania niezbedne do zdiagnozowania przyczyn tego problemu.

Jak leczy sie niedobér hormonu wzrostu?

Endokrynolodzy moga zasugerowac opcje leczenia, ktére obejmujg uzupetnienie lub zastapienie GH, ktérego przysadka mézgowa nie
wytwarza samodzielnie poprzez podawanie syntetycznego GH w zastrzykach. GH jest zwykle podawany przez kilka lat do momentu,
gdy leczona osoba osiggnie mozliwie najbardziej akceptowalny lub mozliwy do osiggniecia wzrost dorostego cztowieka. Informacje
o tym, jakie efekty moze przyniesé terapia zastepcza, uzyskasz od endokrynologa. Kontynuacja leczenia po osiggnieciu dorostosci

w kazdym przypadku powinna by¢ indywidulanie przedyskutowana z lekarzem.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH

Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON; Christine Yun MSN, PNP, CPON; and Kayla L.
Foster, MD, MPH

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
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na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Niedoczynnos¢ przysadki po leczeniu nowotworu

U czesci osdb, ktdre w dziecinstwie leczone byty z powodu nowotworu, moga sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonal-
ne), bedace wynikiem zmian w funkcjonowaniu ztozonego systemu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest niedoczynnos¢ przysadki?

Niedoczynno$¢ przysadki, to schorzenie w ktérym stwierdza sie brak lub niedostateczne wydzielanie jednego lub kilku hormondw
przysadki. Brak trzech lub wigcej hormondw nazywa sie catkowitg niedoczynnos$cig przysadki mézgowej (panhipopituitaryzm).

Hormony wytwarzane przez przysadke:
*  Hormon wzrostu (GH) - stymuluje wzrost kosci i innych tkanek, odpowiada za spalanie ttuszczu, rozw6j miesni, wzmacnia kosci
i wptywa ogdlnie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

*  Hormon adrenokortykotropowy (ACTH) - pobudza nadnercza do produkcji kortyzolu

»  Hormon tyreotropowy (TSH) - stymuluje tarczyce do produkcji hormonéw tarczycy

«  Hormony piciowe (gonadotropiny) - hormon luteinizujacy (luteotropowy) - LH i hormon folikulotropowy - FSH - pobudzaja
jadra i jajniki do produkcji hormondw

*  Hormon antydiuretyczny (ADH) - reguluje gospodarke wodng organizmu poprzez kontrole wydzielania moczu

*  Prolaktyna - stymuluje produkcje mleka u kobiet podczas karmienia piersia, powodujac niedobdr hormonu wzrostu. Niedobér
hormonu wzrostu moze wystapic réwniez u oséb, ktdrzy nigdy nie otrzymywali leczenia przeciwnowotworowego.

Jakie s3 przyczyny niedoczynnosci przysadki?

Czynn|k| ryzyka zwigzane z leczeniem nowotworéw dzieciecych:
Napromienianie mézgu, szczegdlnie dawka 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wiecej

Zabiegi chirurgiczne przysadki

Uszkodzenie podwzgorza lub przysadki bedace skutkiem zabiegéw chirurgicznych w obrebie mézgu lub spowodowane guzem
umiejscowionym w obrebie lub poblizu przysadki lub podwzgodrza

Infekcje

Ciezkie urazy gtowy

Wrodzony brak przysadki

Jakie s3 objawy niedoczynnosci przysadki?
Objawy zalezg od tego, ktérego hormonu brakuje. Zaburzona moze by¢ produkcja jednego lub wielu nastepujgcych hormonéw:

Niedob6r hormonu wzrostu (GH)
Hormon wzrostu wptywa na wzrost tkanek i kosci, jak réwniez metabolizm tkanki ttuszczowej, migsni i cukru. Aby uzyskac wiecej
informacji na temat probleméw z hormonem wzrostu, zobacz powigzany ,Link Zdrowia " - ,Niedobér hormonu wzrostu”

Niedobér hormonu adrenokortykotropowego (ACTH)
Nadnercza (zlokalizowane zaotrzewnowo, przy gérnym biegunie nerek) sg pobudzane przez ACTH do produkcji kortyzolu.
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Gdy przysadka nie wytwarza wystarczajacej ilosci ACTH, kortyzol nie jest produkowany. Kortyzol wspiera utrzymanie odpowiedniego
stezenia cukru we krwi i wspiera organizm w trakcie infekcji i podczas urazéw. Aby uzyskaé wiecej informacji na temat niedoboru
ACTH, zobacz powiazany Link Zdrowia , Centralna niewydolno$¢ nadnerczy”.

Niedobér hormonu stymulujacego tarczyce (TSH)

TSH stymuluje tarczyce do uwalniania tyroksyny, niezbednej do rozwoju mézgu, wzrastania i w procesach przemiany materii. Osoby
z obnizonym stezeniem tyroksyny majg nastepujace objawy: zmeczenie, sennos¢, zwiekszenie masy ciata, powolny wzrost, brak
apetytu, wrazliwo$é na zimno, sucho$¢ skéry, zaparcia, suche, szorstkie i cienkie wtosy. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
problemdw z tarczyca, zobacz powiazany ,Link Zdrowia” - , Choroby tarczycy po leczeniu nowotworu ”.

Niedobor gonadotropin (FSH, LH)

LH i FSH kontrolujg wydzielanie meskich i zeriskich hormondw piciowych. U mezczyzn LH i FSH pobudzajg jadra do produkc;ji testo-
steronu a u kobiet jajniki do produkcji estrogendw i progesteronu. Powoduje to rozwdj cech ptciowych w okresie dojrzewania. Jezeli
w okresie dojrzewania wystepuje niedobér LH i FSH, moze to powodowaé problemy z pokwitaniem. Aby uzyska¢ wiecej informacji
zobacz powiazane ,Linki Zdrowia " - ,Zdrowie jader i zdrowie uktadu reprodukcyjnego po leczeniu nowotworu” i ,Zdrowie jajnikéw

i zdrowie ukfadu reprodukcyjnego po leczeniu nowotworu”.

Niedobér hormonu antydiuretycznego (ADH)

ADH (zwany tez ,wazopresyng") jest hormonem produkowanym w podwzgérzu i gromadzonym w przysadce. Jesli w organizmie jest
zbyt mata objetos$¢ wody, przysadka uwalnia ADH, wysytajac sygnat do nerek, zeby wstrzymac wydalanie wody. W nerkach spowal-
nia sie produkcja moczu. Jesli wystepuje niedobdr ADH, mocz jest produkowany w nadmiernej objetosci - stan ten nazywany jest
moczowka prostg. Objawami moczéwki prostej sg nadmierne pragnienie i czeste oddawanie moczu.

Jakie badania s3 zalecane?
Osoby wyleczone w dziecifistwie z nowotworu powinny by¢ poddawane jeden raz w roku badaniom okresowym, w tym badaniu

fizykalnemu, ocenie wzrostu i masy ciata, ocenie dojrzatosci ptciowej i ogélnego samopoczucia. W razie podejrzenia niedoczynnosci
przysadki pacjenta kieruje sie do endokrynologa (specjalisty zajmujacego sie zaburzeniami hormonalnymi) w celu dalszej diagnostyki.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CNPN, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, MD; Shekinah Andrews, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
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na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Choroby tarczycy po leczeniu nowotworu

U niektérych oséb leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu moga pojawi¢ sie problemy endokrynologiczne wynikajace z zabu-
rzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotéw, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest tarczyca?

Tarczyca jest umiejscowiona w dolnej czesci szyi do przodu od tchawicy. Produkuje dwa hormony - tyroksyne (T4) i tréjjodotyronine
(T3), ktére odgrywaja wazna role w regulacji wzrostu i rozwoju mdzgu oraz reguluja przemiany metaboliczne w organizmie. Funkcja
tarczycy jest kontrolowana przez przysadke mdzgowa zlokalizowang w mdzgu, produkujacg hormon tyreotropowy (TSH - ang. thy-
roid stimulating hormone). TSH jest uwalniany z przysadki w odpowiedzi na stezenia hormondw T4 i T3 we krwi. Jezeli ich stezenie
jest niskie, przysadka produkuje wiecej TSH i pobudza tarczyce do zwiekszenia produkcji T3 i T4. Je$li stezenie T3 i T4 jest wysokie,
przysadka wydziela mniej TSH sygnalizujgc tarczycy konieczno$é zmniejszenia ich produkcii.

Jakie sa mozliwe p6zne powiklania?

Uszkodzenie tarczycy po leczeniu nowotworu w dziecirstwie jest najczesciej skutkiem chirurgicznego usuniecia czesci lub catosci
tarczycy, napromieniania glowy, mdzgu i szyi lub wysokich dawek MIBG (stosowanych czasami przy leczeniu neuroblastoma). Uszko-
dzenie to zwykle tatwo sie leczy, chociaz moze sie nie ujawnia¢ nawet wiele lat po zakoiczeniu leczenia. Okresowe badania pozwola
wczesnie zdiagnozowaé problemy i rozpoczaé wtasciwe leczenie. Problemy dotyczace tarczycy mogg przejawiaé sie jako niedoczyn-
nos¢ lub nadczynnosé tarczycy oraz guzki tagodne lub ztosliwe (rak tarczycy).

Jakie sa mozliwe p6zne powiklania?

Niedoczynno$¢ tarczycy stwierdza sie, gdy gruczot produkuje zbyt mato hormondw . Jest to najczestszy problem z tarczyca wystepu-
jacy u osob wyleczonych w dziecifistwie z nowotworu. Pojawia sie gdy przysadka nie stymuluje tarczycy wtasciwie poprzez wydzie-
lanie TSH (nadmierne wydzielanie) lub gruczot tarczowy jest uszkodzony lub zostat operacyjnie usuniety. Gdy obniza sie aktywnos¢
tarczycy, obniza sie stezenie hormondw produkowanych przez nig i zwalnia sie metabolizm.

Objawy niedoczynnosci tarczycy:
Zmniejszenie tempa wzrastania

Przybieranie na wadze
Sucha skéra

tamliwe wiosy, wypadanie wlosow
Zaparcia

Ostabienie

Wysokie stezenie chlesterolu
Poczucie zmeczenia, apatia
Chrypka

Zmiany nastroju

Uczucie zimna

Trudnosci z koncentracjg
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Op6znienie dojrzewania ptciowego
Nieregularne miesigczkowanie

Béle miesni i stawdw

Obnizona tolerancja wysitku

Obrzeki wokoét oczu

Spowolnienie tetna i niskie cisnienie krwi

Co to jest nadczynnosé tarczycy?

Nadczynno$¢ tarczycy stwierdzana jest, gdy gruczot produkuje nadmierng ilo§¢ hormondw. Stezenie hormondw tarczycy jest wtedy
zbyt wysokie, a metabolizm organizmu jest przyspieszony.

Objawy nadczynnosci tarczycy:
+  Nerwowos¢
Niepokoj
Problemy z koncentracja
Uczucie zmeczenia
Ostabienie migs$ni
Drzenie mie$niowe
Szybkie i nieregularne bicie serca
Zwiekszona potliwosé
State uczucie goraca
Biegunka
Utrata masy ciata
Wytrzeszcz oczu
Nieregularne miesigczki
Zwiekszona tkliwos$¢ i obrzek szyi
Obnizona tolerancja wysitku

Guzki i rak tarczycy

Guzki i rak tarczycy rozpoczynaja sie powoli rosngcymi, niebolesnymi zgrubieniami na szyi. W wiekszosci przypadkéw guzki tarczycy
nie dajg zadnych objawow. Moga wystapic wiele lat po zakoriczeniu leczenia.

Kto jest zagrozony wystapieniem problemoéw z tarczyca?

Osoby leczone radioterapig, ktéra moze bezposrednio uszkadzac tarczyce, zagrozone sg wystapieniem pierwotnej niedoczynnosci
tarczycy i skompensowanej niedoczynnosci tarczycy, guzkami tarczycy i/lub rakiem tarczycy. Osoby, kt6re otrzymaty wysoka dawke
radioterapii, szczeg6lnie powyzej 30 Gy lub 3000 cGy/raddw, sg takze w grupie podwyzszonego ryzyka wystgpienia nadczynnosci
tarczycy. Wplyw na tarczyce ma napromienianie nastepujacych pél:

Gtowa/mézg

Szyja

Kregostup (odcinek szyjny)

Napromienianie catego ciata (TBI)

Dodatkowo u os6b, ktére leczone byty radioaktywnym jodem (I-131), otrzymaty wysokie dawki MIBG, lub inhibitory kinazy tyrozynowej
lub miaty operacje usuniecia tarczycy (tyroidektomia), réwniez wystepuje podwyzszone ryzyko pierwotnej niedoczynnosci tarczycy.
Osoby, ktore otrzymaty wysoka dawke radioterapii ( 30 Gy lub 3000 cGy/radéw lub wiecej) zastosowang w obrebie glowy/mézgu sa
w grupie zwigkszonego ryzyka wystapienia niedoczynnosci tarczycy.

Inne czynniki zwiekszajgce ryzyko wystgpienia probleméw z tarczyca po leczeniu nowotworu w dziecifistwie to:
Pte¢ zeriska
Leczenie wysokimi dawkami radioterapii
Leczenie w bardzo mtodym wieku
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Problemy z tarczycg moga wystapi¢ wkrdtce po napromienianiu, ale najczesciej wystepuja kilka lat po zakoriczeniu leczenia. Jesli
leczenie zostanie szybko zastosowane, problemy z tarczycg moga zostac skutecznie opanowane.

Jakie badania przesiewowe s3 zalecane?

Kazdy wyleczony z nowotworu powinien przechodzi¢ coroczne badania obejmujace ocene wzrostu i wagi, badanie tarczycy i bada-
nia surowicy krwi okreslajgce stezenie TSH i T4. W okresie wzmozonego wzrostu, lekarz prowadzacy moze zleci¢ czestsze badania
stezenia hormondw.

Kobiety wyleczone z nowotworu, bedace w grupie ryzyka wystapienia problemdw z tarczycg i planujace cigze, powinny zbada¢ steze-
nie hormonoéw przed zajsciem w cigze. Wazne jest wykonanie tych badan przed planowang cigza, gdyz u kobiet z chorobami tarczycy
istnieje wysokie ryzyko urodzenia dziecka z wadami rozwojowymi. Konieczne jest okresowe monitorowanie stezenia hormondéw
tarczycy podczas catej ciazy.

Jak leczy sie schorzenia tarczycy?
Jesli zdiagnozowane zostang problemy z tarczyca, mozesz zostac skierowany do endokrynologa w celu diagnostyki i oméwienia ko-

niecznego leczenia, o ile bedzie to konieczne. W przypadku wykrycia guzkéw tarczycy zostaniesz skierowany do chirurga lub innego
specjalisty do dalszej diagnostyki i leczenia.

Autorzy: Mellisa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital
of Alabama, Birmingham, Al.

Weryfikacja: Charles A. Sklar, MD; Debra L. Friedman, MD; Julie Blatt, MD; Joan Darling, PhD; i Susan F. Shaw, RN, MS, PNP
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnier pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 43 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023


http://www.survivorshipguidelines.org 
http://www.wytyczne.pl

Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wilasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Przedwczesne dojrzewanie jako powiklanie po leczeniu nowotworu

U niektérych os6b leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu mogg sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonalne),
bedace wynikiem uszkodzenia funkcjonowania ztozonego systemu gruczotéw zwanych uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony nadnerczy i tarczycy), ktére wspdtpracuja
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Jaki jest prawidlowy wiek rozpoczecia dojrzewania plciowego?

U dziewczynek okres dojrzewania prawidtowo rozpoczyna sie miedzy 8. a 13. rokiem zycia, a u chtopcéw miedzy 9. a 14. rokiem
zycia. Na rozpoczecie okresu dojrzewania maja wptyw czynniki genetyczne i wczesne rozpoczecie dojrzewania ptciowego moze byé
cechg rodzinng. U wiekszos$ci dziewczynek rozwoj piersi i pojawienie sie wtosdw tonowych wystepuje okoto 10. lub 11. roku zycia.
Pierwsza miesigczka wystepuje zwykle miedzy 12. a 13. rokiem zycia, ale moze to nastgpi¢ wczesniej lub pdzniej i nadal jest w nor-
mie. U chtopcédw powiekszenie sie jader i pojawienie sie wtoséw tonowych wystepuje miedzy 11. a 12. rokiem Zzycia.

Co to jest przedwczesne dojrzewanie?

0 przedwczesnym dojrzewaniu méwimy wtedy, gdy jego oznaki (wtosy tonowe lub rozwdj piersi) pojawiajg sie wczesniej niz jest

to przyjete jako norma. Wiekszo$¢ lekarzy wyraza opinie, ze przedwczesne dojrzewanie piciowe stwierdza sie, gdy jego oznaki

u dziewczynek wystapia przed 8. rokiem zycia, a u chtopcéw - przed 9. rokiem zycia. Wczesne uwalnianie hormondw, ktére wywotuja
przedwczesne dojrzewanie ptciowe, powoduje rowniez szybki wzrost zwigzany z szybkim wzrastaniem kosci. Wcze$niejszy wzrost
kosci powoduje, ze czas wzrastania kosci jest krétszy i dziecko z przedwczesnym dojrzewaniem ptciowym ostatecznie bedzie miato
znacznie nizszy wzrost niz oczekiwany.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia przedwczesnego dojrzewania?

Napromienianie glowy i mdzgu, szczeg6lnie dawka wyzszg niz 18 Gy (1800 cGy/radéw) i wyzszg
Pte¢ zeriska

Wczesny wiek rozpoczecia leczenia przeciwnowotworowego

Nadwaga lub otytos¢

Dlaczego wystepuje przedwczesne dojrzewania ptciowe?

Podwzgorze i przysadka mozgowa moga zosta¢ uszkodzone po leczeniu radioterapig. Z powodu tego uszkodzenia wysytaja sygnat

do jajnikéw (u dziewczat) i jader (u chtopcéw) pobudzajacy przedwczesne wydzielanie hormonéw ptciowych. W innych przypadkach
przedwczesne dojrzewanie spowodowane jest zaburzeniami funkcji jajnikéw, jader lub nadnerczy. W celu okre$lenia, czy przyczyna

przedwczesnego dojrzewania jest uszkodzenie mdzgu, czy wynika ono z innego powodu, wykonuje sie odpowiednie badania.

Jakie badania sg zalecane?

Wszystkie osoby wyleczone w dzieciristwie z nowotworu przynajmniej jeden raz w roku powinny by¢ poddawane badaniu fizykalnemu
z oceng wzrostu i masy ciata i oceng rozwoju piciowego. Jezeli wystepujg oznaki przyspieszonego wzrostu lub przedwczesnego
dojrzewania piciowego, lekarz moze zleci¢ badania krwi w celu oznaczenia stezenia hormondéw produkowanych w mézgu (FSH - hor-
mon folikulotropowy i LH - hormon luteotropowy), jadrach (testosteron) lub jajnikach (estradiolu). Czasem wykonuije sie tez badanie
radiologiczne okreslajace wiek kostny. Lekarz moze skierowac Cie do endokrynologa w celu dalszej diagnostyki | leczenia.
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Jakie jest leczenie przedwczesnego dojrzewania?
Jezeli jest to konieczne, stosuje sie leki okresowo powstrzymujace proces dojrzewania i zwalniajagce wzrost kosci. Wazne jest tez

okreslenie i zajecie sie skutkami psychicznymi przedwczesnego dojrzewania, gdyz mimo dojrzalszego wygladu, emocje i zachowania
dzieci z przedwczesnym dojrzewaniem ptciowym sg odpowiednie do ich wieku metrykalnego.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH.
Weryfikacja: Lillian R. Meacham, Daniel Smith, DNP, FNP; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$é informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Wtorna niewydolnos¢ nadnerczy po leczeniu nowotworu

U niektérych os6b leczonych w dzieciristwie z powodu nowotworu mogg sie rozwing¢ problemy endokrynologiczne (hormonalne),
bedace wynikiem uszkodzenia funkcjonowania ztozonego systemu gruczotéw zwanych uktadem endokrynnym.

Co to jest uklad endokrynny?

Uktad endokrynny jest to zespét gruczotdw, ktére wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost, dojrzewanie piciowe,
poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka mézgowa, podwzgdrze, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn). Podwzgodrze i przysadka zwane sg czasami ,nadrzednymi gruczotami”, poniewaz
kontrolujg funkcjonowanie innych gruczotéw. Niestety, zastosowanie leczenia przeciwnowotworowego w dziecifistwie moze uszka-
dza¢ uktad hormonalny. co powoduje rézne problemy zdrowotne.

Co to s3 hormony?

Hormony sg substancjami, ktére przekazuja informacje z gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek organizmu. Uktad hormo-
nalny produkuje wiele hormondw (takich jak: hormon wzrostu, hormony piciowe, hormony nadnerczy I tarczycy), ktére wspétpracujg
ze sobg w celu utrzymania okreslonych funkcji organizmu.

Co to jest centralna niewydolnos¢ nadnerczy?

Centralna niewydolno$¢ nadnerczy spowodowana jest niedoborem hormonu zwanego adrenokortykotroping (ACTH). Nadnercza
(zlokalizowane przy gérnym biegunie nerek) sa pobudzane przez ACTH do produkcji hormonu zwanego kortyzolem. Jesli przysadka
mézgowa nie produkuje odpowiedniej ilosci ACTH, to kortyzol nie bedzie produkowany przez nadnercza. Kortyzol jest bardzo wazny
dla zachowania zdrowia, poniewaz pozwala na utrzymanie prawidtowego stezenia cukru we krwi oraz pomaga organizmowi w radze-
niu sobie ze stresem, takim jak goraczki czy urazy.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia centralnej niewydolnosci nadnerczy?

Radioterapia mozgu, szczegdlnie w wyzszych dawkach (30 Gy lub 3000 cGy/radéw lub wyzsza)
Chirurgiczne usuniecie przysadki mézgowe;j

Jakie s3 objawy centralnej niewydolnosci nadnerczy?

W normalnych warunkach moga nie wystepowac zadne objawy lub objawy moga mie¢ niewielkie nasilenie, takie jak: zmeczenie,
ostabienie, brak apetytu lub zawroty gtowy. Jednak w warunkach stresu, takiego jak goraczka, infekcja, zabieg chirurgiczny lub uraz,
objawy moga sie nasili¢ i mogg wystgpi¢ wymioty, biegunka, niskie stezenie cukru we krwi, niskie ci$nienie krwi i odwodnienie.

Jakie badania s3 zalecane?

Osoby, ktore byty leczone radioterapig w dawce 30 Gy (3000cGy/rad) lub wyzszej na centralny obszar mdzgu (o$ przysadkowo-pod-
wzgdrzowa), powinny jeden raz w roku mie¢ zbadane stezenie kortyzolu lub zgtaszac¢ sie jeden raz w roku do kontroli u endokrynolo-
ga. Kazda osoba, ktéra ma objawy wskazujgce na niewydolno$¢ nadnerczy, powinna zosta¢ zbadana przez endokrynologa.

Jak leczona jest niewydolnosé nadnerczy?

W leczeniu centralnej niewydolnosci nadnerczy stosowany jest hydrokortyzon podawany codziennie doustnie. W przypadku stresu,
jak choroba lub zabieg chirurgiczny, o ile jest to konieczne zwieksza sie dawke leku ( nazywana dawka stresowa) i jest on podawany
w postaci zastrzyku. Jezeli stwierdzono u Ciebie centralng niewydolno$¢ nadnerczy, powinienes nosi¢ przy sobie medyczng bran-
soletke z taka informacja, aby w przypadku nagtego zachorowania lub wypadku, stuzby medyczne mogty udzieli¢ ci odpowiedniej
pomocy.

Autor: Debra A. Kent, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnati, OH i Wendy Landier, PhD, CPNP, Child-
ren’s Hospital of Alabama, Birmingham, Al.

Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Christine Yun MSN, PNP, CPON®; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zapalenie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dziecinstwie czesto wymaga przetaczania krwi i sktadnikéw krwi. Niestety, czasami te ratujace zycie prepa-
raty krwi mogg by¢ zakazone wirusami, ktére powodujg zapalenie watroby (infekcja watroby). Zapalenie watroby moze by¢ spo-
wodowane przez dwa gtéwne typy wiruséw, ktore moga by¢ przenoszone przez preparaty krwi (zapalenie watroby typu B - WZW B

i zapalenie watroby typu C — WZW C). Zanim dawcy krwi zaczeli by¢ rutynowo badani w kierunku tych wiruséw, osoby ktdre otrzymywaty
preparaty krwi narazone byly na zakazenie. Pierwsze badania antygenu HBs zostaty wprowadzone do polskiego krwiodawstwa w latach
70. XX wieku. Badania anty-HIV wprowadzono w 1991r., a badania anty-HCV - w 1992 r.. Badania na obecnos$¢ wirusa typu C wykonuje
sie od 1992 r. Osoby leczone przed tymi datami, ktére miaty przetaczane sktadniki krwi, mogty zostaé zakazone tymi wirusami. (Uwaga:
daty wprowadzenia badar krwi na obecnos$¢ wiruséw WZW moga sie rézni¢ w réznych krajach)

Zakazenie wirusami WZW typu B i C moze nastapié réwniez poprzez inne kontakty z krwig (np. uzywanie wspdlnej igty przez za-
zywajgcych narkotyki, w salonach tatuazu, zaktadanie kolczykdw (body piercing), podczas dializy nerek i transplantacji organéw).
Zakazenie moze nastapi¢ takze poprzez kontakty seksualne, jak réwniez moze by¢ przekazywane przez zakazong matke noworodko-
wi podczas porodu, przy czym czesciej dochodzi do zakazenia wirusem typu B niz typu C.

Co to jest watroba?

Watroba jest narzagdem w ksztatcie tréjkata, potozonym ponizej klatki piersiowej, z prawej strony ciata. U przecietnego dorostego
cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wazy okoto 1.5 kg. Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi,
wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje wiele waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniecia.

Jakie s3 objawy zapalenia watroby?

Wiele osdb nie ma objawdéw przy zakazeniu wirusem zapalenia watroby. Niektérzy majg objawy podobne do grypy, takie jak zme-
czenie, utrata apetytu, nudnosci, wymioty lub obnizenie temperatury ciata. Cze$¢ zakazonych moze mie¢ objawy zaburzenia funk-
cjonowania watroby, takie jak podzétcone oczy i skdra (zottaczka), ciemny mocz, silne swedzenie lub blade (odbarwione) stolce.

W rzadkich przypadkach moze rozwing¢ sie niewydolnos$¢ watroby. Zapalenie watroby moze catkowicie ustapic i nie pozostawic¢
zadnych problemdw zdrowotnych. Niestety, u tych ktdrzy zakazili sie wirusem typu B lub C w dziecinstwie, zapalenie moze przecho-
dzi¢ w postac przewlekta. Przewlekle zapalenie watroby jest czesciej nastepstwem zakazenia wirusem typu C. Osoby z przewleklym
zapaleniem watroby mogg nie mie¢ zadnych objawoéw i czué sie dobrze, ale sg zagrozone zwtdknieniem (marsko$cia) watroby i inny-
mi powiktaniami. W rzadkich przypadkach moze rozwing¢ sie u nich rak watroby. Moga oni tez przenosi¢ wirusa na innych.

Jakie s3 oznaki (objawy) uszkodzenia watroby?

Wiekszos¢ osob z przewlektym zapaleniem watroby nie ma zadnych objawdw, moze jednak ono w dtuzszym czasie spowodowac
uszkodzenie watroby. Oznakami uszkodzenia jest powiekszenie watroby i sledziony, poty, zbieranie sie ptynu w jamie brzusznej, z6tta
skora i biatkdwki oczu (z6ttaczka) oraz problemy z krzepnieciem krwi.

Jakie badania wykonuje sie w diagnostyce zapalenia watroby?

W celu zdiagnozowania wirusowego zapalenia watroby wykonuje sie badania krwi. Pozytywny wynik testu na obecnos$¢ przeciwciat
WZW typu B lub C $wiadczy o ekspozycji badanego na wirus. Mozna nastepnie wykona¢ dodatkowe badania w celu ustalenia, czy
obecne jest aktywne zakazenie.

Kto jest zagrozony wirusowym zapaleniem watroby typu Bi C?

Pierwsze badania antygenu HBs zostaly wprowadzone do polskiego krwiodawstwa w latach 70. XX wieku., a badania anty-HCV
w 1992 r.. Kazda osoba, ktéra miata przetaczane wymienione ponizej sktadaniki krwi i 0soscza, jest w grupie ryzyka:

Koncentrat krwinek czerwonych
Petna krew
Granulocyty
Plytki krwi
Swiezo mrozone osocze
Krioprecypitat
Immunoglobuliny (IVIG, VZIG)
Allogeniczne przeszczepienie szpiku kostnego lub komérek macierzystych z krwi obwodowej (przeszczepienie od osoby innej
niz Ty).
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Inne czynniki ryzyka:
Przetoczenie czynnikow krzepniecia krwi (np. VIII lub IX) przed 1987 .

Przebycie przeszczepienia narzadow (takich jak: nerka, watroba lub serce ) przed 1993 r.
Dtugoterminowe dializy (trwajace co najmniej kilka miesiecy)

Przyjmowanie narkotykdw /lekéw niewiadomego pochodzenia

Wykonywanie piercingu lub tatuazu

Uzywanie maszynki do golenia, obcinacza do paznokci lub szczoteczki do zebéw osoby chorej na WZW
Wykonywanie zawodu, w ktérym jest sie narazonym na kontakt z krwig i ptynami ustrojowymi
Ryzykowne zachowania seksualne (wielu partneréw, nieuzywanie prezerwatyw, seks analny)

Co powinny zrobi¢ osoby zagrozone?

Kazda osoba, ktéra jest zagrozona zapaleniem watroby typu B lub C, powinna mie¢ wykonane badania krwi, aby sprawdzi¢, czy jest
zakazona.

Jezeli masz przewlekle zapalenie watroby, powinienes:

Udac¢ sie na wizyte do specjalisty choréb watroby w celu okreslenia stanu choroby i podjecia ewentualnego leczenia.
Powiadomi¢ lekarza prowadzacego o wszystkich przyjmowanych lekach bez recepty i suplementach.

Nie pi¢ alkoholu, gdyz jego spozywanie moze spowodowac dalsze uszkodzenie watroby.
Unika¢ srodkéw przeciwbdlowych i obnizajgcych gorgczke zawierajacych acetaminofen (np. paracetamol) .
Wykonaé badanie krwi w celu okreslenia obecnosci przeciwciat przeciw wirusowi WZW A lub B.

Jezeli nie jeste$ uodporniony na te zakazenia, zaszczep sie, aby chroni¢ swoja watrobe (nadal nie ma szczepionki przeciw
wirusowi WZW typu C).

Omow stan zapalenia watroby z lekarzem prowadzacym (jezeli jeste$ w cigzy, oméw to z potoznikiem i lekarzem pediatrg).

Jak mozna zapobiegac rozprzestrzenianiu sie przewleklego zapalenia watroby?

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C nie przenosi sie przez zwykte (codzienne) kontakty, takie jak podanie czy uscisniecie reki.
Jezeh jednak jestes zakazony, to aby nie zakaza¢ innych, powinienes:
Unika¢ kontaktu innych os6b z Twojg krwig i ptynami ustrojowymi.

W przypadku rozlania krwi lub ptyndw ustrojowych, uzyj wybielacza .

Zabezpiecz opatrunkiem skaleczenia i rany.

Unikaj dzielenia sie swoimi przedmiotami, takimi jak maszynka do golenia, szczoteczka do zebéw, obcinacz do paznokci,
kolczyki i zadnymi innymi przedmiotami, ktére mogty mie¢ kontakt z Twojg krwig.

Upewnij sie, ze igly uzywane do piercingu, zastrzykdw, tatuazu lub akupunktury, sg sterylne. Nigdy nie udostepniaj swoich igiet.
Upewnij sie, ze wszyscy domownicy i partnerzy seksualni zostali przebadani w kierunku WZW typu B. Jezeli nie sg uodpornieni
na to zakazenie, powinni sie zaszczepic.

Jezeli jestes$ aktywny seksualnie, zachowuj srodki ostroznosci (takie jak prezerwatywy) podczas kontaktéw seksualnych.

Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym, czy Twoj partner seksualny powinien przebadaé sie w kierunku WZW typu C.
Co jeszcze moge zrobi¢ aby mie¢ zdrowa watrobe?

Pij duzo wody.

Stosuj zbilansowang, bogatg w btonnik diete.

Zrezygnuj z tluszczdw, soli, papieroséw i konserwowanego jedzenia.

Nie zazywaj dawek lekdw wiekszych niz zalecone.

Unikaj zazywania niepotrzebnych lekéw.

Nie mieszaj lekéw z alkoholem.

Nie uzywaj lekéw niewiadomego pochodzenia.

Zachowaj ostroznos$¢ podczas przyjmowania zi6t i naturalnych suplementéw diety, zwtaszcza gdy zazywasz leki.
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+  Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, $rodki do czyszczenia w sprayu, Srodki owadobdjcze, rozciericzalniki do farb
i inne substancje toksyczne). Jesli musisz je zastosowac, zatéz maske i rekawiczki i réb to w dobrze wentylowanym miejscu.

Autor: Wendy Landier, PhD, CNPN, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.
Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acqazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie onkologiczne przeprowadzone w dziecifistwie moze czasem uszkodzi¢ watrobe. Wazna jest wiedza na temat funkcjonowa-
nia watroby, po to zeby$ madgt jak najlepiej zachowaé jg w zdrowiu.

Co to jest watroba?

Watroba jest narzadem w ksztatcie tréjkata, potozonym ponizej klatki piersiowej, z prawej strony ciata. U przecietnego dorostego
cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wazy okoto 1.5 kg. Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi,
wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje wiele waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniecia.

Jakie s3 objawy zapalenia watroby?

Wiele 0séb z uszkodzeniem watroby nie ma zadnych objawow. U niektdrych moze rozwing¢ sie z6ttaczka (z6ttawe oczy i skéra)
ciemny mocz, blade (odbarwione) stolce, silne swedzenie, sktonno$¢ do siniakow i krwawien, przewlekte zmeczenie, nudnosci, utrata
apetytu i inne objawy. Watroba czasem powieksza sie (hepatomegalia) i w miare nasilania sie uszkodzenia, staje sie twarda (zwtdok-
nienie) i zbliznowaciata (marsko$¢). Ostatecznie moze to prowadzi¢ do gromadzenia sie ptynu w jamie brzusznej (wodobrzusze),
powiekszenia $ledziony (splenomegalia) lub krwawienia do przetyku lub zotadka. Bardzo rzadko moze rozwingc¢ sie rak watroby.

Kto jest w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka uszkodzenia watroby znajdujg sie osoby, u ktdrych przeprowadzono napromienianie jamy brzusznej oraz otrzymywa-
ly niektdre chemioterapeutyki (Metotrexat, Mercaptopuryna i/lub Tioguanina).

Problemy z watrobg zwigzane z lekami najczesciej zdarzajg sie w trakcie leczenia i bardzo rzadko w odlegtym czasie po zakorczeniu
leczenia.

Inne czynniki ryzyka:

+  Choroby dotyczace watroby, takie jak guz watroby lub usuniecie znacznego fragmentu watroby
Rozwoj zespotu niedroznosci (SOS, wezesniej znanej jako choroba zylno-okluzyjna [VOD]) podczas leczenia
Wystepujace wczesniej problemy z watroba
Nadmierne spozycie alkoholu
Przewlekte zapalenie watroby (hepatitis) - zobacz powigzany Link Zdrowia ,Zapalenie watroby po leczeniu nowotworu”
Czeste transfuzje w wywiadzie

Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (jako powiktanie po przeszczepieniu szpiku, krwi pepowinowej lub komé-
rek macierzystych krwi obwodowej)

Jakie badania s3 wykonywane w celu monitorowania watroby?

Nastepujgce badania krwi wykonywane sg w celu monitorowania watroby:

«  Oznaczenie enzymow watroby (specjalistycznych biatek) pozwala monitorowa¢ ich aktywnos$¢ w komérkach watroby.
Jesli komorki watroby sg uszkodzone, enzymy te wydzielane sg do krwi, gdzie stwierdza sie ich podwyzszong aktywnos¢.
Najczesciej oznaczane enzymy watrobowe, to:

aminotransferaza alaninowa (ALT)
aminotransferaza asparaginowa (AST)
+ Badania czynnosci watroby pozwalajg okresli¢ jak funkcjonuje watroba. Najczesciej wykonywane badania to:
Bilirubina (produkt powstajgcy w trakcie rozpadu krwinek czerwonych)
Albumina ( podstawowe biatko produkowane w watrobie)
Czas protrombinowy (PT) - parametr uzywany w ocenie krzepnigcia krwi
»  Markery zakazenia watroby, wigcznie z testami w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu A, Bi C

+  Badanie w kierunku zespotu przetadowania zelazem (stezenie ferrytyny), mogacego wystapi¢ w zwigzku z czestymi transfuzjami
krwi
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Jakie dzialania s3 niezbedne u oséb z grupy ryzyka?

Badania oceniajgce funkcje watroby (wtgczajgc ALT, AST i bilirubing) nalezy wykonaé, gdy osoba wyleczona z nowotworu wchodzi

w okres dtugotrwatej obserwacji. Osoby, u ktorych przeprowadzono przeszczepienie szpiku, krwi pepowinowej lub komérek macie-
rzystych krwi obwodowej, powinny mie¢ réwniez wykonane badanie w kierunku zespotu przetadowania zelazem (stezenie ferrytyny).
Podczas corocznych badan kontrolnych lekarz powinien takze oceni¢ wielko$¢ watroby w trakcie badania palpacyjnego. Jezeli
stwierdzone zostang jakiekolwiek problemy, lekarz zleci dodatkowe badania i skieruje do specjalisty zajmujacego sie chorobami
watroby. U oséb zagrozonych zapaleniem watroby niezbedne beda rdwniez inne badania (zobacz Link Zdrowia ,Zapalenie watroby po
leczeniu nowotworu”).

Co moge zrobi¢, aby zachowaé zdrowa watrobe?

+  Jezeli nie jeste$ uodporniony przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, zaszczep sie zeby chroni¢ swojg watrobe (nie
ma obecnie szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu C). Mozesz sprawdzi¢, czy jestes uodporniony, wykonujgc
test z krwi na oznaczenie przeciwciat (przeciwciata IgG przeciw WZW typu A i przeciwciata powierzchniowe WZW typu B).

+  Jezeli pijesz alkohol, réb to z umiarem.

+  Pij duzo wody.

«  Stosuj zbilansowana, bogata w btonnik diete. Ogranicz tluszcz, sél, palenie i konserwowane jedzenie.
+  Nie zazywaj dawek lekéw wigkszych niz zalecone.

+  Unikaj przyjmowania zbednych lekdw.

+  Nie mieszaj lekéw z alkoholem.

+  Nie zazywaj lekéw niewiadomego pochodzenia/ nielegalnych substancji

+  Aby mie¢ pewnos$¢, ze nie bedzie to szkodliwe dla watroby, nie zazywaj lekdw bez recepty, ziét i suplementéw diety bez konsulta-
cji z lekarzem.

«  Jezeli jestes$ aktywny seksualnie, zabezpieczaj sie (stosujac np. prezerwatywy) podczas kontaktdw seksualnych, aby zabezpie-
czy¢ sie przed zakazeniem wirusami, ktére moga uszkodzi¢ watrobe.

+  Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, spraye do czyszczenia, Srodki owadobdjcze, rozcienczalniki do farb i inne tok-
syczne substancje). Jezeli musisz je zastosowac, zatdz maske i rekawiczki i réb to w miejscu, gdzie jest dobra wentylacja.

Autor: Wendy Landier, PhD, CNPN, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.
Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acqazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci
Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
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nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie ukiadu pokarmowego po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotworu w dzieciristwie moze czasami powodowac uszkodzenia i przewlekte problemy z jelitami i innymi czesciami ukfa-
du pokarmowego (UP). Dlatego wazna jest wiedza, jak dziata UP, zeby$ rozpoznat niepokojace objawy i zachowat swéj UP w zdrowiu.

Jak funkcjonuje uklad pokarmowy?

UP (zwany tez uktadem trawiennym), to grupa narzadéw, w ktérych odbywa sie trawienie pokarméw, ktére spozywamy. Pozwala to
organizmowi wykorzysta¢ pozywienie do budowy i odzywiania komorek i zapewnia energie.

Jakie problemy z UP moga pojawic¢ sie po leczeniu?

Rodzaj probleméw dotyczacych UP zalezy od przebytego leczenia. Gtéwnie sa to problemy zwigzane z zabiegami chirurgicznymi
i napromienianiem, uzaleznione od lokalizacji zabiegu chirurgicznego oraz pola i dawki napromieniania.

Niedroznos¢ jelit - ryzyko jest wyzsze u osob, ktére przeszly zabieg chirurgiczny i napromienianie w obrebie jamy brzusznej
Zwezenie przetyku (bliznowacenie i zwezenie przewodu doprowadzajagcego jedzenie z ust do zotadka) - zazwyczaj jest wyni-
kiem napromieniania i moze powodowaé problemy z przetykaniem.

Kamienie zétciowe (ztogi cholesterolu i soli wapnia, ktdre tworzg sie w pecherzyku zétciowym i przewodach zétciowych) - ryzyko
wzrasta u 0sob, ktére miaty napromieniang jame brzuszna.

Zwiéknienie lub marsko$¢ watroby (bliznowacenie watroby) - ryzyko wzrasta u os6b, ktére przeszty napromienianie jamy
brzusznej lub maja przewlekle zapalenie watroby.

Przewlekte zapalenie jelit - (stan zapalny jelit z dolegliwos$ciami bélowymi brzucha i przewlektg biegunka) - ryzyko wzrasta

u 0s6b, ktdre przeszty napromienianie jamy brzusznej | miednicy.

Rak jelita grubego - ryzyko wzrasta u oséb, ktére przeszty napromienianie jamy brzusznej i miednicy (zobacz powigzany Link
Zdrowia ,Rak jelita grubego”).

Jaki rodzaj leczenia zwieksza ryzyko rozwoju choréb ukiadu pokarmowego?

Zabhieg chirurgiczny w obrebie jamy brzusznej i miednicy
Napromienianie

Szyi

Klatki piersiowej

Jamy brzusznej

Miednicy

Kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, krzyzowego)
Inne czynniki ryzyka

Bliznowacenie jelit w przesztosci

Niedrozno$¢ jelit w przesztosci

Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi w obrebie jelit
Rak jelita grubego lub rak przetyku wystepujacy u cztonkéw rodziny
Kamica pecherzyka z6fciowego wystepujaca u cztonkéw rodziny
Palenie papierosow

Jakie moga by¢ objawy zaburzen przewodu pokarmowego?

Przewlekty kwasny refluks (zgaga)
Trudnosci lub bél podczas przetykania
Przewlekte nudnosci i wymioty

Bél brzucha

Przewlekta biegunka

Przewlekte zaparcia
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Czarne, smoliste stolce lub krew w stolcu

Utrata masy ciata

Zmiana apetytu

Wzdecia/ uczucie wzdetego brzucha

Z6ttaczka/zotte biatkowki oczu, z6tta skéra (zobacz powigzany Link Zdrowia ,Zdrowie watroby po leczeniu nowotworu”)

Jezeli zauwazysz ktorykolwiek z tych objawdw, skonsultuj sie z lekarzem. Objawy, ktore pojawiaja sie nagle i sg majg duze nasilenie
(np. nagty bél brzucha i wymioty), moga wskazywaé na powazny problem (np. niedrozno$¢ jelit) i wymagajg natychmiastowej pomo-
cy lekarza.

Jakie badania przesiewowe sg wykonywane w celu wykrywania problemow z przewodem pokarmo-
wym?

Badania przesiewowe majace na celu wykrywanie probleméw z przewodem pokarmowym, w tym badanie fizykalne, powinny by¢
przeprowadzane przez specjaliste. Czasami potrzebne jest wykonanie zdjecia radiologicznego, badania krwi, badania stolca na krew
utajona. Przy podejrzeniu kamieni zétciowych lub probleméw z pecherzykiem zétciowym konieczne bedzie badania ultrasonograficz-
nego. Czasami niezbedne jest badanie jelita grubego (kolonoskopia) lub endoskopowe badanie przetyku.

Co mozna zrobié aby zapobiec problemom z ukladem pokarmowym?

»  Opracuj plan zdrowego odzywiania uwzgledniajac nastepujace zalecenia:
Wybieraj réznorodne produkty ze wszystkich grup.
Jedz codziennie 5 lub wiecej porcji owocow i warzyw, tgcznie z cytrusami, zielonymi i z6ttymi warzywami.
Kiedy pijesz soki, wybieraj te, ktore zawierajg 100% owocow lub warzyw i nie wigcej niz 1 litr dziennie.

Jedz produkty zawierajgce duzo btonnika, takie jak petnoziarniste pieczywo, ryz, makaron i ptatki. Unikaj produktéw z duza
zawartoscig cukru (takie jak cukierki, stodzone ptatki i napoje gazowane).

Robigc zakupy wybieraj Swieze owoce i warzywa, produkty o niskiej zawarto$ci tluszczu i petnoziarniste.
Zmniejsz ilo$¢ ttuszczu w positkach przez pieczenie, duszenie i gotowanie, nie jedz smazonych potraw.

Ogranicz spozycie czerwonego migsa zastepujac je rybami, miesem z kurczaka i indyka lub fasolg. Jezeli jesz migso, wybieraj
ciefisze i mniejsze kawatki.

Ogranicz smazone i tluste jedzenie, takie jak frytki, chipsy, burgery i pizze.

Wybieraj pétttuste mleko i produkty mleczne.

Unikaj solonego, wedzonego, grillowanego i konserwowanego jedzenia.

Jedz produkty bogate w wapn, takie jak mleko, jogurty i ciemnozielone warzywa.
+  Unikaj nawykow sprzyjajacych powstawaniu nowotworow

Nie pal i nie uzywaj wyrohow tytoniowych.

Unikaj biernego palenia, jesli to mozliwe.
» Jezeli pijesz alkohol, zachowaj umiar

Osoby naduzywajace alkoholu szczegdlnie te, ktére jednoczesnie pala, sg szczegdlnie narazone na nowotwory lub inne choroby
przewodu pokarmowego.

Ograniczenie spozywania alkoholu moze zmniejszy¢ ryzyko tych chordb.

Autorzy: Sharon M. Castellino, MD, MSc, Children’s Healthcare Atlanta - Egleston, Atlanta, GA i Sheila Shope, RN, FNP, St. Jude Child-
ren’s Research Hospital, Memphis, TN.

Weryfikacja: Daniel Smith, DNP, FNP; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczert M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Srodki ostroznosci dla oséb bez prawidlowo funkcjonujacej §ledziony

Sledziona to narzad wielkosci piesci cztowieka, ktéry znajduje sie w lewym gérnym rogu brzucha pod klatka piersiowg. Wspiera
organizm w zwalczaniu infekgiji, filtrujac krew. Osoby bez prawidtowo funkcjonujacej Sledziony sg narazone na zwiekszone ryzyko
rozwoju powaznych zakazen specyficznymi bakteriami (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae i Neisseria meningiti-
dis) i niektorymi pasozytami przenoszonymi przez owady (malaria i Babesia).

Kto jest w grupie ryzyka uposledzenia funkcje sledziony i ryzyka zakazen?

Osoby po chirurgicznym usunieciu $ledziony (splenektomia)
Osoby ktdre otrzymaty wysokie dawki radioterapii (co najmniej 40Gy/4000cGy) na jame brzuszng

Osoby z aktywna przewlekta chorobg przeszczep przeciw gospodarzowi (cGVHD) bedacg powiktaniem po przeszczepieniu
komorek krwiotwdrczych.

Jakie sg objawy infekciji i kiedy nalezy zglosi¢ sie na leczenie?

Goraczka jest waznym objawem infekcji. Gorgczka to temperatura réwna lub wyzsza niz 38.3°C.

Jesli masz gorgczke i nieprawidtowo funkcjonujacg $ledzione (lub przeszedtes splenektomie), pilnie skontaktuj sie z lekarzem.
Gorgczka moze by¢ objawem powaznego zakazenia bakteryjnego wymagajacego badania krwi w celu potwierdzenia infekcji

i podania antybiotykow.

Inne objawy infekcji to nietypowe zmeczenie, béle miesni, dreszcze, bdle gtowy, wymioty, biegunka i bél brzucha. Objawy te
moga wskazywaé na obecno$¢ infekcji, nawet jesli nie masz gorgczki. Regularnie mierz temperature zawsze, gdy wystapia
objawy infekcji.

Jesli masz objawy, co do ktorych nie masz pewnosci, czy sg zwigzane z infekcja, skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania
dalszych zalecen.

Co moge zrobié¢ aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji?

Szczepienia przeciwko Haemophilus influenzae (HiB), pneumokokom (PCV i PPSV), meningokokom (Men-ACWY, MenB) oraz
grypie moga zmniejszy¢ ryzyko powaznej infekcji.

W niektérych przypadkach lekarz moze zalecié antybiotyki, aby zapobiec infekcji. Te antybiotyki nazywane ,antybiotykami pro-
filaktycznymi” sg przyjmowane codziennie. Antybiotyki mogg zmniejszyé ryzyko infekcji u mtodszych dzieci lub oséb, ktdre sg
bardziej narazone na zakazenie.

Jakie szczepionki powinna otrzymaé osoba z nieprawidlowo funkcjonujaca sledziong?

»

»

Oprécz zalecanych szczepien dzieci, mtodziez i dorosli z nieprawidtowo funkcjonujaca sledziong powinni otrzymac nastepujace
szczepienia:

Ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zakazer pneumokokowych szczepionke PPSV23 powinny otrzymac osoby powyzej 2 roku zy-
cia, co najmniej 8 tygodni po ostatniej dawce rutynowego szczepienia przeciwko pneumokokom, a nastepnie nalezy zaszczepic¢
sie ponownie szczepionkg PPSV23 5 lat po podaniu pierwszej dawki.

Szczepienie przeciwko meningokokom jest zalecane dla oséb bez prawidtowo funkcjonalnej $ledziony juz w wieku 2 miesiecy.
Liczba i czas podania dawki zalezy od rodzaju szczepionki i wieku w momencie rozpoczecia szczepienia. Szczepienie przeciwko
meningokokom serogrupy B jest réwniez zalecane powyzej 10 roku zycia.

Szczepionki moga by¢ podawane przez lekarza pierwszego kontaktu.

Niektdrzy lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga nie by¢ zaznajomieni z Twoim harmonogramem szczepien uzupetniaja-
cych lub przypominajacych. Upewnij sig, ze Twoj lekarz ma dane kontaktowe do Twojego onkologa w przypadku pytan.

Inne zalecenia

Osoby bez prawidtowo funkcjonujgcej $ledziony sg w grupie zwiekszonego ryzyka wystapienia takich zakazer jak:

Malaria: Jezeli podrézujesz do krajow, gdzie wystepuje malaria, zachowaj szczegdlng ostroznosé. Przed podrézg popros$ lekarza
o leki przeciw malarii. Podczas podrézy uzywaj srodkdw chronigcych przed komarami (repelenty) i innych zabezpieczen, jak siatki
i odziez ochronna.
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Ukaszenia przez zwierze lub cztowieka: Mogg powodowac powazne infekcje bakteryjne. Jezeli w wyniku ugryzienia masz rane,
natychmiast musisz zgtosi¢ sie po pomoc medyczng, zeby rozpoczg¢ leczenie antybiotykiem.

Kleszcze: Osoby bez prawidtowo funkcjonujacej $ledziony maja zwiekszone ryzyko wystapienia zakazenia spowodowanego przez
pierwotniaka z rodzaju Babesia (babeszjoza), ktéry jest przenoszony przez kleszcze. (Uwaga: nie jest to ten sam drobnoustréj, ktory
powoduje chorobe z Lyme - borelioze). W Polsce chorobami przenoszonymi przez kleszcze sg najczesciej - borelioza i kleszczo-

we zapalenie mdzgu, rzadziej - anaplazmoza, bartoneloza, goragczka Q, tularemia, babeszjoza i riketsjoza. Wychodzac na zewnatrz

w miejscach wystepowania kleszczy uzywaj odziezy ochronnej i Srodkdw przeciwko kleszczom (repelenty). Jezeli zostaniesz
ukaszony przez kleszcza na obszarach gdzie wystepuje Babesia, usun kleszcza i skontaktuj sie z lekarzem w celu ustalenia dalszego
postepowania.

W jaki sposob stuzby medyczne zostang poinformowane o tym, Ze nie mam prawidlowo funkcjonujacej
sledziony?

Upewnij sie, ze Twoi lekarze, stomatolodzy i inny personel medyczny ma informacje, ze nie masz prawidtowo funkcjonujace;j
Sledziony.

Powinienes nosic¢ plakietke z ostrzezeniem medycznym (na rece lub na szyi) - na wypadek gdybys potrzebowat natychmiasto-
wej pomocy, a nie bytoby z Tobg kontaktu, zeby udzielajgcy Ci pomocy medycznej wiedzieli, ze nie masz $ledziony.

Zalecamy rowniez, zebys$ nosit w portfelu kartke, na ktdrej zapisane beda zalecenia dla stuzb medycznych jak postepowaé z go-
raczkujaca osobg, ktdra nie ma prawidtowo funkcjonujacej $ledziony.

.......................................................................................................................................................................... EZJB)|B| Op UO}B|BJ_
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OTRZEZENIE MEDYCZNE: Pacjent bez $ledziony

Ten pacjent jest bez $ledziony i jest zagrozony ryzkiem wystapienia powaznych infekcji. Wymaga natychmia-
stowej pomocy medycznej, jezeli temperatura wynosi > 38,3°C lub gdy wystepuja objawy powaznej infekcii.
Zalecane postepowanie:

1. Badanie fizykalne, morfologia krwi i badanie bakteriologiczne krwi.

2. Zastosowanie dozylne antybiotyku o dtugim i szerokim spektrum dziatania (np. ceftriakson), przy jedno-
czesnym $cistym monitorowaniu stanu klinicznego do uzyskania wynikéw badania bakteriologicznego krwi.

3. Hospitalizacja i poszerzenie ostony antybakteryjnej (np. przez dodanie wankomycyny) bedzie konieczne,
jezeli wystgpig nastepujgce okolicznosci: znaczne zwiekszenie liczby krwinek biatych, neutropenia lub wy-
razna zmiana w wynikach badania morfologii krwi; pacjent o wygladzie ciezko chorej osoby; goraczka 239°C;
zapalenie opon mézgowych, zapalenie ptuc lub inne ogniska powaznej infekcji; oznaki wstrzasu septycznego
lub powazne infekcje w przesztosci.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN: i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children's
Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeri M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Osteonekroza po leczeniu nowotworu

Co to jest osteonekroza?

Osteonekroza to schorzenie spowodowane czasowym lub trwatym brakiem doptywu krwi do kosci. Krew dostarcza do kosSci niezbed-
ne sktadniki odzywcze i tlen. Kiedy doptyw krwi do kosci jest zaburzony (zaktdcony), tkanka kostna (osteo) obumiera (nastepuje
martwica, czyli inaczej nekroza). Moze to ostabiac ko$¢ i ostatecznie doprowadzi¢ do zapadniecia sie jej struktury. Jezeli ma to
miejsce w poblizu stawu moze doprowadzi¢ do znieksztatcenia powierzchni stawowej, powodujac bél i stan zapalny. Osteonekroza
jest rdwniez nazywana martwicg jatowg kosci lub ,AVN" (AVN - ang. avascular necrosis), ,martwicg aseptyczng” i ,martwicg nie-
dokrwienng kosci”.

Osteonekroza moze wystgpi¢ w kazdej kosci, ale najczesciej dotyczy koficéw (nasad) kosci dtugich, takich jak kos¢ udowa, co po-
woduije problemy z biodrami i kolanami. Inne czeste umiejscowienia, to kosci ramion, barkéw i kostek. Osteonekroza moze wystgpic¢
w pojedynczej kosci, ale najczesciej wystepuje w kilku kosciach jednoczesnie (osteonekroza wieloogniskowa).

Osteonekroza moze czasami prowadzié¢ do niepetnosprawnosci; zalezy to od tego, ktora cze$¢ uktadu kostnego zostata zaatako-
wana, jak duzy obszar obejmuje martwica i w jakim stopniu kosci majg zdolno$é do samoodbudowy. W zdrowych kos$ciach proces
niszczenia i odbudowy nastepuje w sposob ciggly. Proces ten powoduije, ze koSci sg mocne. Osteonekroza wystepuje, gdy rozpad
kosci nastepuje szybciej niz jej odbudowa. Choroba ta, w przypadku progresji, moze prowadzi¢ do bélu i zapalenia stawow.

Co powoduje osteonekroze?

Osteonekroza jest spowodowana przerwaniem doptywu krwi do kosci. Kiedy naczynia krwionos$ne zostajg zablokowane przez blaszki
miazdzycowe, stajg sie zbyt pogrubione, zbyt waskie lub zbyt stabe, moga nie byé w stanie dostarczy¢ do tkanki kostnej takiej ilosci
krwi, ktora jest niezbedna do jej przezycia.

Jakie s3 czynniki ryzyka osteonekrozy?

Kortykosteroidy (takie jak prednizon i deksametazon) podawane podczas leczenia nowotworu moga wptyng¢ na stan kosci i naczyn
krwionosnych powodujac wystapienie osteonekrozy. Osoby, ktére przebyty przeszczepienie komaérek krwiotwérczych (szpiku kost-
nego, krwi pepowinowej lub komadrek macierzystych krwi obwodowej) sg takze zagrozone wystgpieniem osteonekrozy. Inne czynniki
zwiekszajace ryzyko osteonekrozy u 0séb po leczeniu kortykosteroidami lub po przeszczepieniu komérek krwiotwdérczych, to m.in.
wysokie dawki radioterapii kosci utrzymujacych pionowg postawe ciata, radioterapia prowadzona dawniej stosowanymi metodami
(sprzed roku 1970), leczenie w okresie dojrzewania lub niedtugo po jego zakonczeniu, chorowanie na anemie sierpowatokrwinkowa,
otrzymanie napromieniania catego ciata (TBI, ang. total body irradiation), przebycie allogenicznego (otrzymanego od dawcy) przesz-
czepienia, dtugotrwate leczenie kortykosteroidami z powodu przewlektej choroby przeszczep przeciw biorcy bedgcej nastepstwem
transplantacji komérek krwiotworczych. Do rozwoju osteonekrozy dochodzi najczesciej w trakcie trwania leczenia choroby nowotwo-
rowej, ale czasami wystepuje takze po jego zakorczeniu.

Steroidy i osteonekroza

Kortykosteroidy (takie jak prednizon i deksametazon) s powszechnie uzywane w terapii wielu nowotwordw, takich jak biataczki

i chtoniaki. Deksametazonu uzywa sie czasami takze, zeby zapobiec nudno$ciom i wymiotom zwigzanym z chemioterapig lub w le-
czeniu obrzeku mézgu. Nie ma jasnego wytlumaczenia tego w jaki sposéb steroidy wywotujg osteonekroze, ale podejrzewa sie, ze
moga one zaburzaé¢ zdolno$¢ organizmu do rozktadu tluszczéw, ktére nastepnie moga przyczyniaé sie do zatykania naczyr krwiono-
$nych i ich zwezania, co zmniejsza ilos¢ krwi docierajacej do kosci.

Jakie s3 objawy osteonekrozy?

We wczesnym etapie osteonekrozy mogg nie wystepowac zadne objawy. Jednakze, wraz z postepem choroby, u wiekszos$ci os6b
pojawia sie bdl stawow. U niektdrych osdb pierwszym objawem moze by¢ tagodny bél stawéw podczas ruchu lub spoczynku,

ktory wezesnie wykryty moze ustgpi¢ po leczeniu zachowawczym. Na bardziej zaawansowanym etapie martwica kosci moze powo-
dowac znaczny bdl i uposledzenie ruchomosci.

Jak diagnozuje sie osteonekroze?

Jesli u Ciebie wystapi bél stawéw zwigzany z martwica kosci, lekarz moze zalecié badania. Narzedzia przydatne w dignozstyce | mo-
nitorowaniu schorzenia to zdjecia rentgenowskie, rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa lub scyntygrafia kosci.
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Jak leczona jest osteonekroza?

Celami leczenia w osteonekrozie sg: kontrola bélu, utrzymanie funkcji dziatajacego stawu i zatrzymanie procesu uszkadzania kosci.
Przy podejmowaniu decyzji, ktéry rodzaj leczenia jest najlepszy dla danego pacjenta, brane sg pod uwage nastepujace czynniki:

+  Wiek pacjenta

Faza choroby (wczesna lub pézna)
+  Lokalizacja martwicy i rozlegtosci uszkodzenia tkanki kostnej (mata lub duza)
+  Aktualny stan choroby nowotworowej i jej leczenia

Leczenie zachowawcze

*  Leki - w celu redukcji bdlu

»  Ograniczenie obcigzania - w celu spowolnienia procesu uszkadzania i umozliwienia naturalnej odbudowy ko$ci. Zalecane moze
by¢ chodzenie o kulach, aby odcigzyé dotkniety staw.

«  Cwiczenia poprawiajace ruchomosé w stawie - w celu utrzymania elastycznosci stawéw. Cwiczenia s takze istotne dla zacho-
wania zdolnosci ruchu oraz poprawy ukrwienia stawu, co moze stymulowac gojenie i zwalczac¢ bol. Wykonywania wtasciwych
¢wiczen uczg fizjoterapeuci.

»  Stymulacja pradem elektrycznym - w celu pobudzenia wzrostu tkanki kostnej.

+  Rozne rodzaje leczenia zachowawczego mogg by¢ stosowane tacznie lub osobno, ale moga one nie byé w stanie zapewnic
dtugotrwatej poprawy. U niektdrych osdb konieczna jest operacja, aby trwale naprawi¢ lub wymieni¢ staw.

Leczenie chirurgiczne

+  Zabieg dekompresji (nawiercenia kosci) - jest zabiegiem usuwajagcym wewnetrzng warstwe kosci. Moze to obnizy¢ ci$nie-
nie wewnatrz kosci i stworzy¢ wolng przestrzen dla formujgcych sie nowych naczyr krwiono$nych. Czasami w obszarze tym
umieszcza sie fragment zdrowej kosci z prawidtowymi naczyniami krwiono$nymi (przeszczep kosci), aby przyspieszyé tworzenie
nowych naczyn. Ten rodzaj leczenia sprawdza sie najlepiej w poczatkowej fazie choroby; jego efektem powinna byé ulga w bélu
i stymulacja gojenia.

+  Osteotomia - jest operacja polegajaca na usunieciu fragmentu kosci, zwykle w ksztatcie klina, w celu zmiany pozycji kosci
w taki sposdb, zeby tkanka bez wtasciwego ukrwienia przyjmowata mniejsze obcigzenia niz sasiedni zdrowy obszar.

»  Plastyka stawu - nazywana takze wymiang stawu. Dotknieta chorobg cze$¢é stawu jest usuwana i zastepowana sztucznym
stawem. Ten rodzaj leczenia moze by¢ konieczny w pdznym stadium choroby oraz kiedy dochodzi do zniszczenia stawu.

Dzialania wspomagajace leczenie

+  Unikaj czynnosci, ktére znacznie obcigzaja stawy. Czynnosciami takimi sg np. bieganie, skakanie, futbol amerykariski, pitka
nozna, siatkéwka, koszykéwka oraz inne podobne dyscypliny sportowe. Korzystne dla stawdw dotknietych osteonekrozg sg
aktywnosci w mniejszym stopniu obcigzajgce takie jak ptywanie i jazda na rowerze.

+  Trzymaj sie zalecanych ¢éwiczen.

+  Pozwdl stawom odpocza¢, kiedy czujesz w nich bél.

+  Powiadamiaj swojego lekarza lub fizjoterapeute o wszystkich zmianach w objawach choroby.
«  Zazywaj leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne zgodnie z zaleceniami lekarza.

Terapie takie jak masaz, akupunktura, biofeedback i techniki relaksacyjne, moga ztagodzi¢ bol, zwigkszy¢ przeptyw krwi i zmniej-
szyc stres.

Przygotowane przez : Katherine Myint-Hpu, MSN, MPH, PNP, National Institutes of Health Clinical Center, Washington, DC, na podsta-
wie ,Health Topics: Questions and Answers about Avascular Necrosis” National Institute of Arthritis and Musculosceletal and Skin
Diseases” January 2001 i ,Avascular Necrosis - Do You Know” - St .Jude Children’s Hospital (za zgod3)

Weryfikacja: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “"KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnier pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowar lub zadar
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tre$ci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Po6zne powiklania po amputacji

Amputacja (usuniecie koriczyny lub jej czesci moze by¢ jednym ze sposobdw leczenia guza kosci lub tkanek migkkich rak i ndg
u dzieci.

Jakie moga by¢ pézne skutki amputacji?

Pecherze, siniaki i zaczerwienienie skory spowodowane Zle dobrang proteza

Bole fantomowe (odczuwanie bdlu pochodzgce od miejsca, w ktérym znajdowata sie amputowana koriczyna)
Przeszywajace bdle, bolesne skurcze lub uczucie pieczenia w czesci koficzyny pozostatej po amputaciji

Rozpad skory i powolne gojenie sie ran w pozostatej czesci koriczyny

B6l miesni plecéw lub innych (ze wzgledu na nadmierne obcigzenie pozostatych koriczyn i grup mie$niowych spowodowane
koniecznos$cig skompensowania braku amputowanej koficzyny)

Niepokdj (stres) spowodowany zmiang wygladu

Ograniczenia sprawnosci fizycznej, ktére moga skutkowac trudnosciami w wykonywaniu codziennych czynnosci i utrzymaniu
zdrowej masy ciata

Jakie sa zalecenia dla oséb po amputacji?

Zachowaj odpowiednig higieng kikuta
Sprawdzaj codziennie skore pod katem zmiany koloru i uszkodzen
Myj lub pierz regularnie rzeczy, ktérych uzywasz noszgc proteze (owijacz na kikut, odziez elastyczna, skarpety uciskowe)

Kontroluj stopier dopasowania protezy co 6 miesiecy w okresie wzrastania, jeden raz w roku po zakoriczeniu wzrostu, a takze
zawsze, gdy pojawig sie jakie$ problemy

Opracuj z fizjoterapeutg i terapeutg zajeciowym odpowiedni sposdb radzenia sobie z codziennymi aktywnos$ciami, a takze plan
treningéw chodu oraz innych ¢wiczen (¢wiczenia poprawiajgce ruchomos$¢ w stawach, site, zwinno$¢ i rownowage)

Jeden raz w roku poddaj sie badaniom kontrolnym
Utrzymuj zdrowg diete i aktywnos¢ fizyczna

Jakie sg oznaki, ze Twoja proteza wymaga konsultacji u protetyka?

Styszysz réznego rodzaju dzwieki (piski, trzaski, kliknigcia itp.)
Jakakolwiek czes¢ protezy ulegta uszkodzeniu
Potrzebujesz nowych czesci lub materiatéw
Wyrostes z protezy
Odczuwasz przewlekly bol podczas noszenia protezy
Jakie inne problemy moga wystapi¢ po amputacji?

Radzenie sobie z presjg rowiesnikéw i zmianami w ciele

Radzenie sobie z ,byciem innym”

Poczucie niepokoju, niepewnosci lub smutku

Koszty nowej protezy

Radzenie sobie w miejscach, ktére moga by¢ dostepne lub niedostepne dla osoby po amputac;ji

Korzystanie z publicznych srodkéw transportu (samolot, pociag, autobus itp.)

W niektérych wypadkach, zycie z przewlektym bélem (zobacz Link Zdrowia ,Przewlekly bél jako nastepstwo leczenia nowotworu”)

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Konsultuj sie regularnie ze swoim lekarzem i powiadom go o kazdym problemie. Ponadto, na tych stronach internetowych znaj-
dziesz pomoc dla os6b po amputacii:

Poradnik dla os6b po amputacji Poradnik_PoAmputacji_0ST_WEB.pdf (fundacjamocpomocy.pl)
Przydatna strona amputowani.pl
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Autor: Victoria G. Marchese, PhD, PT, University Maryland/Greenenbaum Cancer Center, Baltimore, MD; Rajaram Nagarajan, MD, MPH,
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center, Cincinnatti, OH i Thomas R. Baker, CP (certfikowany protetyk) Wolfchase Limb and
Brace, Jackson, Tn.

Weryfikacja: Leeann Carmichael DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS.

Pismiennictwo: Lusardi MM, Jorge M. Orthotics & Prosthetics in Rehabilitation (3rd Ed). St. Louis: Saunders (an imprint of Elsevier
Inc.) 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Po6zne powiklania po operacji oszczedzajgcej konczyne
Czym jest ,operacja oszczedzajaca konczyne”?

Leczenie oszczedzajgce koriczyne to operacja, podczas ktérej usuwa sie ko$¢ z nowotworem i zastepuje jg przy pomocy metalowego
implantu lub z wykorzystaniem przeszczepu kosci od innej osoby (tzw. przeszczep allogeniczny) albo taczac obie metody - przesz-
czep i implant.

Jakie s3 potencjalne pézne powiklania po operacji oszczedzajacej koniczyne?

Jakie sg potencjalne p6zne powiktania po operacji oszczedzajacej koiczyne:

»  Brak zrostu - U 0s6b, ktdre przeszly rekonstrukcje przy pomocy przeszczepu kos$ci, mozliwym péznym powiktaniem jest brak
zrostu. W przeszczepie allogenicznym ko$¢ zajeta przez nowotwor jest zastepowana przez kos¢ dawcy. Brak zrostu stwierdza
sig, gdy jeden lub oba korice przeszczepionej kosci nie gojg sie prawidtowo, co zwieksza podatno$é na ztamania, szczegélnie
w przypadku, gdy obszar ten zostanie obcigzony. Moze by¢ konieczna dodatkowa operacja przeszczepienia kosci.

»  Dysproporcja w dtugosci koiiczyn - Kosci rosng w catym okresie dziecinstwa i dojrzewania, dopoki nie osiggna rozmiaréw kosci
osoby dorostej. Kazda ko$¢ ma ptytke wzrostowg (obszar, w ktérym ma miejsce aktywno$¢ wzrostowa). Czesto nowotwdr kosci
jest zlokalizowany w poblizu ptytki wzrostowej, powodujac koniecznos¢ usuniecia tej czesci podczas operacji 0szczedzajacej.
Poniewaz zrekonstruowany odcinek kos$ci nie moze rosng¢, w pdzniejszym okresie moze wystapi¢ réznica w dtugosci koficzyn.
Kolejne zabiegi moga by¢ konieczne aby umozIliwi¢ wzrost kosci. Wymaga to kolejnej operacji w celu umocowania lub wymiany
czesci lub catosci implantu. Kazde obluzowanie implantu powinno by¢ zgtoszone lekarzowi ortopedzie

*  Poluzowanie protezy - Czasami wszczepiony staw moze sie poluzowac lub zniszczy¢, szczegélnie u bardzo aktywnych osob. .

*  Przykurcze - Po operacji oszczedzajacej, miesnie, Sciegna i wiezadta czasami ulegajg usztywnieniu lub obkurczeniu powodujac
tzw. przykurcze (trwate ograniczenie ruchomosci stawu stawu). Najczesciej zdarza sie to u 0sdb, ktére nie sg aktywne fizycznie.
Okresowe zajecia z fizjoterapeuta lub terapeuta zajeciowym moga zapobiec wystapieniu przykurczéw

*  Trudnosci w utrzymaniu prawidtowej wagi u 0séb, ktére z powodu operacji przestaty by¢ aktywne fizycznie.

*  Przewlekly bél i/lub infekcje - U niektdrych osdb bél i/lub infekcje mogg utrzymywacé sie trwale.

Jakie s3 zalecenia dotyczace kontroli po operacji oszczedzajacej koniczyne?

Wizyty kontrolne sg zwykle realizowane u ortopedy co 6 miesiecy w okresie wzrostu, potem jeden raz w roku. W czasie wizyt
moze by¢ wykonywane zdjecie radiologiczne (RTG), nastepnie, w miare uptywu lat, wizyty moga by¢ rzadsze.

Zalecane jest pozostawanie pod opieka ortopedy (najlepiej specjalizujacego sie w nowotworach kosci) przez cate zycie.
Moze by¢ wskazane ograniczenie niektérych form aktywnosci fizycznej.

Co mozesz zrobié, aby zachowac¢ zdrowie po operaciji oszczedzajacej ?

Nadmierna kifoza czasami rozwija sie w wyniku rozciggania sie wiezadet kregostupa, co powoduje pogtebienie jego naturalnej krzy-
W|zny Kifoze moze tez powodowaé nieréwnomierny rozw6j miesni i wiezadet plecéw bedacy wynikiem radioterapii.
Fizjoterapia i terapia zajeciowa sg bardzo wazne dla powodzenia rehabilitacji po operacji oszczedzajacej koriczyne. Zaréwno
pasywne jak i aktywne ¢wiczenia poprawiajgce ruchomosé w stawach pomoga zachowaé poprawne funkcjonowanie koficzyny.
Jezeli pojawi sie bél, obrzek, zaczerwienienie lub inna oznaka infekcji w miejscu operacji, lub gdy wystapi goraczka, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.
Jezeli operacja oszczedzajgca koriczyne byta skomplikowana, ortopeda moze zleci¢ podanie antybiotyku przed zabiegami
stomatologicznymi (w tym przed higienizacja zebdow), a takze w przypadku innych inwazyjnych procedur, np. w obrebie uktadu
oddechowego, pokarmowego i moczowego. Infekcja moze rozwing¢ sie, jesli podczas takiego zabiegu bakterie dostang sie do
krwiobiegu, a nastepnie przytacza sie do wewnetrznych, metalowych elementéw endoprotezy (Srub, ptytek, pretdw, ztacz). Ewen-
tualna konieczno$¢ uzycia antybiotyku powinna byé rozpatrzona przez ortopede i stomatologa.

Niektore metalowe protezy moga stanowi¢ problem w czasie kontroli bezpieczefistwa np. na lotnisku. Dlatego warto mie¢ ze
sobg zaswiadczenie od lekarza o przebyciu leczenia z powodu nowotworu kosci i posiadaniu metalowego implantu.

Autor: Asako Komiya, RN, MSN, PNP, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.
Weryfikacja: Leeann Carmichael DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino MD, MS.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordéw, ktére moga wystapi¢ w dzieciristwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczer w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadar
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Skolioza i nadmierna kifoza po leczeniu nowotworu

Kregostup to grupa kosci utozonych w linii prostej posrodku plecéw, podtrzymywanych przez migsnie i wiezadta. Leczenie nowotworu
w dziecinstwie moze czasami powodowac nieprawidtowe skrzywienie kregostupa: skolioze lub nadmierng kifoze (hiperkifoze).

Co to jest skolioza?

Skolioza to boczne skrzywienie kregostupa. Gdy patrzy sie od tytu, kregostup, zamiast wygladaé jak linia prosta, wykrzywia sie
w ksztatcie litery ,S” lub ,C”.

W$rdd objawdw mozemy wyréznié:
Nieréwnomierne ustawienie topatek
Nieréwne ustawienie bioder
Asymetrie talii
Pochylenie ciata na jedng strone
Potozenie gtowy niebezposrednio nad srodkiem miednicy
Nieréwng dtugos¢ nog

Co to jest hiperkifoza?

Hiperkifoza to nadmierne zaokraglenie gornej czesci plecéw. Jesli patrzy sie z boku, wyglada to tak, jakby osoba sie garbita lub miata
“garb” na plecach.

Jakie sg przyczyny skoliozy?

jest nieznana. Jednak u 0sdb, ktére przeszty zabieg w obrebie kregostupa lub klatki piersiowej, lub ktére otrzymaty napromienianie
klatki piersiowej, brzucha albo kregostupa, szczegdlnie gdy byto ono potgczone z operacja, istnieje ryzyko nieréwnomiernego rozwoju
miesni, kosci i tkanek miekkich grzbietu, co moze powodowac skolioze.

Jakie sg przyczyny hiperkifozy?

Nadmierna kifoza czasami rozwija sie w wyniku rozciggania sie wiezadet kregostupa, co powoduje pogtebienie jego naturalnej krzy-
wizny. Kifoze moze tez powodowaé nieréwnomierny rozwoj miesni i wiezadet plecéw bedacy wynikiem radioterapii.

Jakie sg czynniki ryzyka wystapienia skoliozy po leczeniu nowotworu w dziecinstwie i wieku
nastoletnim?

Wagrupie ryzyka wystapienia skoliozy sg osoby, ktére:
Przeszly operacje kregostupa lub klatki piersiowej (nie dotyczy to zabiegu wprowadzenia centralnego cewnika zylnego)
Leczone byty napromienianiem tutowia (obejmujace obszar od ramion do miednicy), szczegdlinie gdy:
Dawka wynosita 20 Gy (2000 cGy/radéw) lub wiece;.
Nizszy wiek w momencie napromieniania.
Pole napromieniania obejmowato obszar potowy klatki piersiowej lub brzucha.
Przeprowadzono takze operacje klatki piersiowej, jamy brzusznej lub kregostupa.
Guz umiejscowiony byt w kregostupie lub w jego sasiedztwie.
Osoby u ktérych rozpoznano neurofibromatoze.
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Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia hiperkifozy wynikajace z leczenia nowotworu w dziecinstwie
i wieku nastoletnim?

W grupie ryzyka sg osoby, ktére:
Przeszly operacje kregostupa, klatki piersiowej lub gdrnej czesci brzucha (nie dotyczy to zabiegu wprowadzenia centralnego
cewnika zylnego)

+  Otrzymaty napromienianie klatki piersiowej lub gornej czesci brzucha w dawce 20 Gy (2000cGy/radéw) lub wiecej
Miaty guz umiejscowiony w kregostupie lub w jego sasiedztwie

Jaka diagnostyka jest przeprowadzana?

Objawy skoliozy lub nadmiernej kifozy widoczne sg podczas zwyktego badania lekarskiego. Dla potwierdzenia wykonuje sie zdjecie
radiologiczne (RTG) kregostupa. Skolioze stwierdza sig, gdy kat bocznego skrzywienia na zdjeciu RTG wynosi co najmniej 10 stopni.
Hiperkifoza jest rozpoznawana, gdy na zdjeciu RTG widoczne jest co najmniej 50-stopniowe zgiecie kregostupa w goérnej czesci
plecow.

Leczenie

Leczenie skoliozy i hiperkifozy najczesciej prowadzone jest etapami. Pierwszym z nich jest “obserwacja”. Na tym etapie skrzywienie
jest doktadnie monitorowane, szczegolnie w okresach szybkiego wzrostu, np. podczas dojrzewania. Jezeli skrzywienie sie nie pogte-
bia, obserwacja moze okazac sie jedynym koniecznym dziataniem.

Jezeli skrzywienie sie pogtebia, nastepnym etapem jest usztywnienie (noszenie specjalnego plastikowego gorsetu pod ubraniem),
ktorego celem jest zatrzymanie progresiji lub korekcja nieprawidtowej krzywizny kregostupa.

Ostatnim etapem jest operacja, wykonywana w przypadku powaznych skrzywien kregostupa, gdy obserwacja i usztywnienie nie
wystarczg.

Jaki rodzaj monitorowania jest wymagany?

Jezeli podejrzewa sie skolioze lub hiperkifoze, powinno zosta¢ wykonane badanie RTG kregostupa. Jezeli skrzywienie wynosi ponad
10 stopni w przypadku skoliozy lub ponad 50 stopni w przypadku kifozy, zlecana jest zwykle konsultacja u ortopedy.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Grafika: Emiri Matsuda, BA, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, Al. of Elsevier Inc. 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.
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Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zachowaj zdrowe kosci

W dziecifstwie i wczesnej mtodosci tworzenie sie kosci nastepuje zwykle szybciej niz jej ubytek co sprawia, ze kosci rosng i stajg
sie mocniejsze (bardziej geste). W miare starzenia sie nastepuje naturalny proces, w wyniku ktdrego ubytek masy kostnej nastepuje
szybciej niz jej odbudowa i kosci powoli stajg sie ostabione. Jednak czasami ubytek masy kostnej u 0s6b wyleczonych w dziecin-
stwie z nowotworu moze wystapi¢ wczes$niej w wyniku przebytego leczenia. Ubytek masy kostnej moze spowodowac stan zwany
osteoporozg, czasami nazywany ,niskg gestoscig mineralng kosci”.

Osteoporoza: Cicha choroba

Osteoporoza jest zaburzeniem wynikajgcym ze zbyt matego przyrostu nowej tkanki kostnej lub zbyt duzej utraty masy kostnej, co
powoduje ostabienie kosci. Wiekszo$¢ osdéb nie ma zadnych objawéw, szczegdlnie w poczatkowym okresie. Jednak w miare postepu
ostabiania ko$ci, ryzyko ztaman wzrasta. Osteoporoza dotyczy wszystkich kosci, ale najczesciej wystepuje w kos$ciach nadgarstka,
biodrowych i koficzyn dolnych.

Jak diagnozuje sie osteoporoze?

Chociaz osteoporoze mozna podejrzewaé na podstawie objawdw lub ze wzgledu na obecnos$¢ czynnikdw ryzyka, jednak diagnozuje
sie jg na podstawie pomiaru gestos$ci mineralnej ko$ci, zwanego inaczej densytometrig, przeprowadzanego przy pomocy badania
radiologicznego o nazwie DXA (dwuwigzkowa absorpcjometria rentgenowska). Pacjent nie jest narazony na duzg dawke promienio-
wania, a badanie trwa mniej niz 20 minut.

Pacjenci z osteoporozg powinni przedyskutowaé ze swoim lekarzem mozliwosci leczenia. Leki, takie jak bisfosfoniany i kalcytonina,
sg przeznaczone specjalnie do leczenia niskiej gestosci kosci. Dodatkowo, w przypadku niskiego stezenia zenskich lub meskich
hormonéw ptciowych lub hormonu wzrostu, korzystna moze by¢ hormonalna terapia zastepcza.

Jakie s3 czynniki ryzyka wystapienia osteoporozy?

Osteoporoza czesciej wystepuje u oséb z nastepujacych grup:
Ple¢ zenska (szczegdlnie po okresie menopauzy)

Osteoporoza w wywiadzie rodzinnym
Rasa kaukaska i azjatycka

Niska, delikatna postura

Starszy wiek

Inne czynniki, ktére moga zwiekszaé ryzyko osteoporozy:
Palenie papieroséw

Dieta uboga w wapn

Brak ruchu

Naduzywanie kofeiny, alkoholu i napojéw gazowanych
Nadmierna zawartos¢ soli w diecie

Dodatkowe czynniki u oséb, ktoére chorowaly na nowotwor:
Przebyte leczenie:

Kortykosteroidami (takimi jak prednizon i deksametazon)
Napromienianiem kosci szczegdlnie obcigzonych w pozycii stojgcej i podczas chodu (kosci ndg, bioder i kregostupa)

Schorzenia wynikajace z przebytego leczenia:
+  Niskie stezenie meskich lub zeriskich hormondéw ptciowych

Niedobér hormonu wzrostu
Wysokie stezenie hormondw tarczycy
Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi wymagajaca dtugotrwatego podawania kortykosteroidéw
Dtugie okresy braku aktywnosci fizycznej (lezenie w tdzku)
Inne leczenie:
Leki przeciwdrgawkowe (fenytoina i barbiturany)
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+  Leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy zawierajgce aluminium (takie jak Maalox® i Amphogel®)

+  Leki takie jak Lupron (stosowane w przedwczesnym dojrzewaniu lub przy leczeniu endometriozy)

- Wysokie dawki heparyny (uzywane aby zapobiec zakrzepom), szczegdinie w przypadku dtugotrwatego stosowania
Kolestyramina (stosowana do obnizenia poziomu cholesterolu we krwi)

Wiele lekéw z tej listy jest niezbednych przy leczeniu réznych schorzen. Jezeli stosujesz ktorys z tych lekéw, nie zmieniaj dawki ani
nie zaprzestawaj ich stosowania bez konsultacji z lekarzem.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia osteoporozy?

Na szczescie jest wiele sposobdw, ktdre mozesz zastosowac, aby obnizy¢ ryzyko wystapienia osteoporozy. Regularne ¢wiczenia

w pozycji pionowej (energiczny marsz, bieganie) pozwolg zachowaé zdrowe kosci. Jazda na rowerze i ptywanie pozwalajg zachowa¢
dobrg forme, ale NIE wptywaja na wzmocnienie naszych kosci. Cwiczeniami szczegélnie wskazanymi dla zdrowia kosci sg ¢wicze-
nia zmuszajace do pracy przeciw sile grawitacji, czyli np. skakanie, bieganie i éwiczenia ze skakanka. Cwiczenia oporowe, takie jak
podnoszenie niewielkich ciezaréw, takze pomagaja wzmocni¢ kosci, szczegdlnie te znajdujace sie w gdrnej czesci ciata jak np. kosci
ramion i barkow. Jesli masz problemy z sercem lub bdle kostno-stawowe, to zanim rozpoczniesz nowy program ¢wiczen, powiniene$
zawsze przedyskutowac ze swoim lekarzem Twoj aktualny stan zdrowia i przebyte leczenie przeciwnowotworowe.

Dieta bogata w wapn jest takze istotna w zapobieganiu osteoporozie. Rekomendowane dzienne spozycie tego pierwiastka wynosi
ok. 1000-1500 mg, co mozna osiggnac¢ jedzac duzo nabiatu (mleka, seréw, jogurtéw) i zielonych warzyw lisciastych. Przy planowa-
niu zdrowej diety bardzo pomocna bedzie rozmowa z dietetykiem. Korzystne moze by¢ takze przyjmowanie dostepnych bez recepty
suplementéw wapnia. W tabeli 1 przedstawiono zalecenia na temat spozycia wapnia. Dodatkowe informacje na temat rodzajow diet
bogatych w wapri sg dostepne na stronie Wapii - znaczenie, Zrodta, przyktady realizacji z diety - Narodowe Centrum Edukacji Zywie-
niowej (pzh.gov.pl)

Witamina D jest niezbedna do wchtfaniania wapnia z pokarmu. Ludzka skéra wytwarza te witamine pod wptywem dziatania Swiatta
stonecznego. Jest ona takze zawarta w pokarmach, np. w wielu rodzajach przetworéw mlecznych. Dziennie powinno sie przyjmowaé
co najmniej 400 jednostek witaminy D, jednak jej spozycie nie powinno przekraczac 800 jednostek, chyba ze wyzsza dawka zostata
zalecona przez lekarza. Zbyt wysokie spozycie moze by¢ szkodliwe, warto zatem skonsultowa¢ sie za swoim lekarzem przed rozpo-
czeciem zazywania suplementéw witaminy D.

Jakie badania profilaktyczne s3a zalecane?

Na podstawie oceny dotychczasowego przebiegu leczenia oraz czynnikow ryzyka, lekarz wskaze, czy istnieje koniecznos$¢ odbycia
badania gestosci mineralnej kosci. W przypadku wystepowania czynnikdw ryzyka, wstepne badanie tego typu dla osob, ktdre prze-
byty w dziecinstwie chorobe nowotworowg, jest zalecane w momencie wej$cia w okres dtugoterminowej kontroli po leczeniu (dwa

i wiecej lat od zakonczenia terapii). U niektérych pacjentéw moze by¢ konieczne powtarzanie badania w celu ciggtego monitorowania
gestosci mineralnej kosci.

Tabela 1: Rekomendacje dotyczace zalecanego spozycia wapnia w Polsce

Wiek Zalecane spozycie wapnia
1-3 lata 700 mg na dzien

4-9 1000 mg na dzieA

9-18 lat 1300 mg na dzien

19-50 lat 1000 mg na dzieA

50-70 lat + 1000-1200 mg na dzien

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy

Autor: Julie Blatt, MD, UNC, Lineberger Comprehensive Cancer Center, Chapel Hill, NC i Lillian R. Meacham, MD, Children’s Healthcare
Atlanta - Egleston, Atlanta, GA.

Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; Sarah Ford, MS, PA-C; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacii byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza si¢ na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowari lub zgdan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tredci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat VIILI.
Uklad neurologiczny



Linki Zdrowia

Neuropatia obwodowa po leczeniu nowotworu

Co to jest neuropatia obwodowa?

Neuropatia obwodowa lub uszkodzenie nerwéw obwodowych (nerwow znajdujgcych sie poza mézgiem lub rdzeniem kregowym)

jest mozliwym skutkiem ubocznym dziatania lekéw stosowanych w chemioterapii i moze powodowaé bdl, mrowienie, dretwienie oraz
ostabienie dtoni lub st6p. Mimo ze dyskomfort odczuwany jest w migsniach i stawach, w rzeczywistosci uszkodzeniu ulegajg nerwy
kontrolujace prace tych miesni. Nerwy zbudowane sg ze specjalnych komarek, ktdre przekazujg informacje do i z mézgu oraz rdzenia
kregowego. Uszkodzenie nerwu jest czesto spowodowane rozpadem ostonki mielinowej, okrywajacej wtékno nerwowe i petnigcej
role izolatora. Wskutek ucisku lub urazu (np. guza lub zabiegu chirurgicznego) moze takze doj$¢ do uszkodzenia samego wtdkna ner-
wowego. Objawy pojawiajg sie zwykle w trakcie leczenia, po czym utrzymujg sie, a dzieje sie to stosunkowo krétko po rozpoczeciu
terapii. Nasilenie objaw6w czesto zmniejsza sig, ale u niektdrych osdb dolegliwosci utrzymuja sie przez kilka miesiecy lub lat.

Objawy

Pieczenie, mrowienie lub kiucie najczesciej w dtoniach lub stopach
Dretwienie lub wrazliwo$¢ na bél lub temperature

Nadwrazliwos¢ na dotyk

Ostry przeszywajacy bol

Problemy z koordynacja lub z utrzymaniem réwnowagi

Utrata odruchéw

Ostabienie sity miesni

Zauwazalne zmiany w sposobie chodzenia

Ostabienie sity miesni dotyczy zwykle tuku stopy lub wewnetrznej czesci dtoni. Dochodzi do trudnosci w chwytaniu rzeczy lub wyko-
nywaniu niektdrych czynnosci, takich jak pisanie, zapinanie guzikdw lub wigzanie butéw. Miesnie odpowiedzialne za unoszenie stopy
ku gérze mogg ulec ostabieniu oraz moze doj$¢ do utraty odruchdw, co powoduje, ze przednia czesé stopy opada ptasko na podtoze.
Skutkiem tego jest problem z koordynacja lub z utrzymaniem réwnowagi, szczegdlnie w momencie zmeczenia. Moze pojawic sie
tendencja do powtdczenia stopami lub unoszenia stép nienaturalnie wysoko, by unikng¢ powtdczenia.

Kto jest sie w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka znajduja sie osoby, u ktérych w leczeniu nowotwordw zastosowano:
+  Winkrystyne

Winblastyne

Cisplastyne

Karboplatyne

W grupie najwiekszego ryzyka sg osoby, ktdre w przesztosci leczone byty wysokimi dawkami tych lekéw lub otrzymywaty te leki w po-
taczeniu. Inne czynniki ryzyka to zabiegi operacyjne, znaczna utrata masy ciata, cukrzyca lub choroba nerwéw istniejgca wczesniej.
Uszkodzenie nerwéw moze by¢ réwniez zwigzane z przewlektym uciskiem wywieranym przez protezy koficzyn, wozki inwalidzkie lub
kule ortopedyczne.

Leczenie

Rehabilitacjale

Z uwagi na to, Ze nie jest znana terapia, ktéra mogtaby wyleczy¢ lub cofngé uszkodzenie nerwéw, dziatania ukierunkowane sg na
opanowanie objawéw. Bardzo pomocna jest czesto fizjoterapia, w ramach ktérej wykonywane sa ¢wiczenia poprawiajace site, réwno-
wage i koordynacje. Terapia zajeciowa poprawia koordynacje oko/reka oraz sprawno$¢ wykonywania innych czynnosci przydatnych
W zyciu codziennym.

Urzadzenia ortotyczne

Urzadzenia ortotyczne mogg zapewni¢ wsparcie dla stop i kostek. Wktadki ortopedyczne lub szyny zapobiegaja sptaszczeniu stopy
i poprawiajg jako$¢ chodzenia. Orteza na staw skokowy (ang. ankle-foot-orthesis; AFO) moze zostac¢ zalecona w celu zapobiegania
poruszaniu sie kostki z boku na bok oraz wzmocnienia stopy w trakcie chodzenia.
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Radzenie sobie z hélem

Lekarz prowadzacy moze przepisa¢ leki tagodzace bél, mrowienie lub uczucie goraca. Lek dobierany jest w zaleznosci od czestosci

i dotkliwos$ci doznawanego bdlu. Nalezy pamietac, ze niektére leki maja swoje dziatania uboczne. Rajstopy kompresyijne, ciepte okta-
dy lub éwiczenia moga réwniez pomdc w zmniejszeniu dyskomfortu. Srodki te nie wyeliminuja konieczno$ci zazywania lekow, ale
moga wptyna¢ na zmniejszenie dawki lub czestosci ich przyjmowania. Moga takze poméc w utrzymaniu mobilnosci i niezaleznosci.

Dodatkowe zalecenia

* Unikaj noszenia zbyt ciasnego lub zbyt luznego obuwia - Zbyt ciasne obuwie moze powodowa¢ pulsujacy bél, otarcia i skurcze,
a zbyt luzne moze spowodowac zaostrzenie doznan bélowych i pozbawié oparcia i tak juz chwiejne stopy. Dobrze dobrane teni-
séwki lub buty zapewniajace usztywnienie, jednak wciaz elastyczne, sg najlepszym rozwigzaniem.

»  Zwracaj uwage na zmiany temperatury - Wiele oséb przyznaje, ze znacznie bardziej odczuwaja neuropatie w czasie cieptych dni
lub kiedy ich stopy sa szczelnie ostoniete, co moze odcina¢ doptyw powietrza.

»  Zostaw odkryte stopy podczas snu - Okrycie stop kotdra lub przescieradtem moze powodowaé dyskomfort wynikajacy z tarcia.

«  Masaz - Masowanie dtoni lub stép, samodzielne lub przez druga osobe, moze dziataé wyjatkowo kojaco i relaksujaco, a takze
poprawic¢ krazenie i pobudzaé wydzielanie endorfin (substancji chemicznych wytwarzanych przez organizm, ktére pomagaja
tagodzi¢ hal).

*  Moczenie w chtodnej wodzie - Zanurzenie bolacych dtoni lub stop w chtodnej wodzie pomaga czasami usmierzy¢ bol na tyle, ze
umozliwia to zasniecie lub daje czas, by lek przeciwhélowy zaczat dziataé.

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ® , Miller Children's and Women’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja tre$ci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Danuta Gilar-
ska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Objaw Raynauda po leczeniu nowotworu

Objaw Raynauda to pojawienie sie w pewnych obszarach ciata uczucia chtodu i zdretwienia wywotanego dziataniem niskiej tempera-
tury lub stresu. Objaw ten powoduje czasowe zwezenie naczyn krwiono$nych ograniczajgc tym samym na krotki czas przeptyw krwi.
Nazywa sie to skurczem naczyniowym. Podczas skurczu skora zostaje pozbawiona doptywu tlenu i moze sta¢ sie blada, a nastepnie
sinawa. W chwili, kiedy naczynia krwiono$ne rozkurczg sie, skéra moze sta¢ sie czerwona. Zjawisko to dotyczy najczesciej dtoni

i stop, ale moze réwniez dotyczy¢ nosa, ust, policzkéw lub matzowin usznych.

Objawy

Zmiany koloru skéry (czesto od biatego przez sinawy do czerwonego)
Zmiany w cieptocie skory (powierzchnie zajete sg chtodniejsze)
Zdretwienie lub ktucie odczuwane w palcach dtoni (poza kciukami) i stop
Okresowe epizody bélu (opisywanego jako pulsujacy) oraz obrzek

Co dzieje sie w trakcie wystapienia objawu?

U wiekszosci oséb wystapienie objawu Raynauda jest wywotywane przez niskg temperature lub stres. Zazwyczaj, gdy organizm

jest eksponowany na niskie temperatury, dtonie i stopy traca ciepto bardzo szybko. W celu zatrzymania ciepta organizm zmniejsza
przeptyw krwi w naczyniach potozonych ptytko pod powierzchnig skdry i przekierowuje go w gtebsze rejony. U 0sdb, ktorych dotyka
objaw Raynauda, ta fizjologiczna reakcja organizmu jest wzmocniona przez gwattowny skurcz naczyn wtosowatych zaopatrujacych
w krew palce dtoni i stop. Do dtoni i stép dociera o wiele mniej krwi, co powoduje zmiane koloru i cieptoty skory. Pierwszg oznaka
skurczu naczyn jest czesto blados¢. Wkrdtce potem na skutek niedoboru krwi bogatej w tlen skora moze stac sie sinawa, zdretwiata
i znacznie chtodniejsza. Ostatecznie naczynia wtosowate rozkurczaja sie, przeptyw krwi zostaje przywrocony, a skdra nabiera czer-
wonego koloru i staje sie opuchnieta. Po wystapieniu objawu w palcach rak i stop czesto pojawia sie pulsowanie i mrowienie. Objaw
Raynauda moze trwac od kilku sekund do kilku godzin.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka wystapienia objawu Raynauda znajduja sie osoby, u ktorych w leczeniu nowotworéw w dziecinstwie zastosowano
winkrystyne lub winblastyne.

Zapobieganie

Objaw Raynauda przyjmuje zwykle postaé przewlektego schorzenia mogacego trwac przez cate zycie. Zdarzajg sie przypadki powol-
nej poprawy po wielu latach. Zapobieganie wystgpieniu objawu ma zatem kluczowe znaczenie:

*  Ubieraj sie ciepto na czas pobytu na zewnatrz.

+  Stosuj sSrodki ostroznosci rowniez w domu. No$ skarpety. Unikaj przewiania chtodnym powietrzem, np. podczas otwierania lo-
déweki lub zamrazarki. Uzywaj rekawic kuchennych podczas chwytania zimnych przedmiotéw. Ostroznie korzystaj z klimatyzacji.
Uzywaj szklanek z ostonami na cze$¢ stykajacg sie z dfonia.

*  Unikaj zanurzania niezabezpieczonych dloni w zimnej wodzie.

* Nie pal wyrohow tytoniowych, nie zazywaj narkotykow, np. kokainy. Nikotyna i kokaina obkurczaja naczynia krwionosne i powo-
dujg gwattowny spadek temperatury skdry, co moze wywota¢ wystgpienie objawu.

+  Cwicz regularnie. Regularna aktywno$c¢ fizyczna moze wptynaé pozytywnie na poprawe krazenia oraz redukcje stresu.

+  Staraj sie radzi¢ sobie ze stresem. Poniewaz wystgpienie objawu Raynauda czesto wigze sie z przezywanym stresem, stosowa-
nie technik radzenia sobie ze stresem moze spowodowac, iz napady beda krétsze oraz bedg wystepowac rzadziej.

Leczenie

Leczenie polega na zmniejszeniu liczhy i dotkliwos$ci wystepowania objawéw, co moze zapobiec uszkodzeniu tkanek. Osoby, ktérych
dotyka objaw Raynauda powinny stosowaé wszystkie powyzej proponowane $rodki zapobiegania napadom. Ponadto, jezeli atak jest
wywotany ekspozycja na chtéd, zanurzenie czesci ciata, w ktdrej wystapit objaw w cieptej wodzie, moze pomdc zatrzymac objawy.
Inne metody leczenia, to zastosowanie lekéw oraz tzw. biofeedback.
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Leki

W ostrej postaci objawu Raynauda czesto stosowane sg leki rozkurczajace naczynia krwiono$ne oraz poprawiajgce krazenie krwi.
Niektore leki na recepte mogg dodatkowo zaostrzy¢ stan. Zalicza sie do nich tabletki antykoncepcyjne oraz leki stosowane w le-
czeniu schorzen serca i probleméw z cisnieniem krwi. Jezeli zazywasz te leki i wystepuje u Ciebie objaw Raynauda, skonsultuj sie

z lekarzem prowadzacym w celu doboru odpowiedniego leczenia. Dostepne bez recepty leki na przeziebienie lub tabletki odchudzaja-
ce réwniez moga zaostrzy¢ objawy, wiec powinno sie unikaé ich przyjmowania. W tej grupie znajduja sie leki zawierajace pseudoefe-
dryne (np. Actifed® i Sudafed® ).

Biofeedback

Techniki treningu umystu pozwalajgce na kontrole stresu i cieptoty ciata mogg wptynaé na spadek dotkliwosci objawu i czestosci
jego wystepowania. Zalicza sie tu wizualizacje i / lub techniki oddechowe. Odpowiedni program hiofeedback moze pomaéc dobraé
terapeuta specjalizujgcy sie w tej dziedzinie.

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ® , Miller Children’s and Women’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja tresci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Ewa
Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci
Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Children’s
Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udzialy w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych na mocy

prawa. Niniejszym zgadza sig Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac
dodatkowe dziatania w p6Zniejszym terminie, ktére moga obejmowaé podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcii tresci informacii.
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Przewlekly bdl jako nastepstwo leczenia nowotworu

B6l czesto wystepuje w czasie leczenia przeciwnowotworowego, bedac skutkiem samej choroby lub zastosowanego leczenia.
Zwykle ustepuje on po zakoriczeniu leczenia. Jednakze u pewnej grupy ludzi, nawet po uzyskaniu remisji choroby, bdl pozostaje jako
efekt uboczny przebytego nowotworu lub leczenia. U oséb wyleczonych z choroby nowotworowej, przewlekty bdl moze mie¢ wiele
przyczyn, na przyktad uszkodzenie kosci, stawéw lub nerwéw, spowodowane zastosowang radioterapig, zabiegami chirurgicznymi,
niektorymi cytostatykami lub kortykosteroidami.

Czym rézni sie przewlekly bél od bélu ostrego?

Ostry bol spowodowany jest z reguty chorobg (np. nowotworowa), urazem i / lub zabiegiem chirurgicznym i cechuje go ograniczony
czas trwania. Ostry bl ma swoje biologiczne znaczenie, méwiac nam, ze jestesmy zranieni lub chorzy, a wiec powinni$my chronié¢
nasz organizm.

Przewlekty bél nie mija wraz z ustgpieniem choroby podstawowej lub urazu. Stanowi problem, poniewaz im dtuzej trwa, tym wiece;j
powoduje zaburzer i nieprawidtowosci, zwtaszcza poprzez bezposredni wptyw na jako$¢ zycia osoby, ktérej dotyka.

BAl jest zjawiskiem zlozonym

Dawniej w ochronie zdrowia zwykto sie sadzi¢, ze poziom bdlu u danego pacjenta zalezy bezposrednio od zakresu i stopnia uszko-
dzenia tkanek organizmu. Obecnie wiadomo, ze poziom odczuwanego bélu przez konkretne osoby jest cechg indywidualng i zalezy
od wielu fizycznych, emocjonalnych i poznawczych czynnikéw unikalnych dla kazdego cztowieka.

Najnowsze badania mézgu przy uzyciu nowych technologii potwierdzajg wptyw wielu czynnikdw na zjawisko przewlektego bdlu. Do-
Swiadczanie bélu jest skutkiem ztozonej wymiany informacji miedzy wieloma réznymi obszarami mézgu. Te same badania pozwolity
réwniez zrozumie¢, ze w niektdrych przypadkach bél nie ustepuje (takze w sytuacji, gdy podstawowy uraz zostat wyleczony) z powo-
du zmian w sposobie, w jaki organizm wysyta i odbiera sygnaty bélowe.

Wiadomo juz, ze rézne osoby odczuwajg bdl w réznym stopniu. Rdznice te mozna zaobserwowaé w badaniach polegajacych na
obrazowaniu mézgu badanych oséb, gdy jednoczesnie oceniaja one nasilenie bélu w odpowiedzi na ten sam bodziec lub Zrédto

bdlu. Badania te pokazuja, ze na ten sam bodziec niektdrzy sg bardzo wrazliwi, podczas gdy inni mogg odczuwac tylko niewielki bél.
Wiadomo, ze juz w momencie narodzin réznice te sg widoczne, ale wazng role odgrywa réwniez wptyw srodowiska. Czynniki takie jak
wiek, pte¢, stopien rozwoju, wptyw rodziny i tradycji kulturowych, wczesniejsze doswiadczenia z bélem, a takze okolicznosci urazu
maja wptyw na to, w jaki sposéb osoba po leczeniu nowotworu odbiera, doswiadcza i radzi sobie z bélem.

Bdl a zdrowie psychiczne

Na poziom ucigzliwo$ci doznawanego cierpienia lub na to, jak przykry moze by¢ bél dla danej osoby, majg wptyw czynniki psycholo-
giczne. Co wiecej, wplyw na radzenie sobie z bélem ma takze srodowisko rodzinne i zawodowe.

W przypadku przewlektego bdlu trwajgcego miesiace lub lata, u 0s6b po leczeniu nowotworéw moze doj$¢ do pogtebiajacego sie
kryzysu, jesli przyjely one niewtasciwg strategie radzenia sobie z bélem. Osoby po leczeniu nowotworéw doswiadczajace przewlekte-
go bélu moga popasé we frustracje lub ztos$é, zwtaszcza jezeli bol stanowi przeszkode w uczestniczeniu w chetnie podejmowanych
wczesniej aktywnosciach. Jezeli dana osoba uwaza, ze bél przejat kontrole nad jej zyciem, moze czu¢ sie bezradna, wykazywaé
obnizone poczucie wtasnej wartosci, a takze unikaé¢ podejmowania wyzwan i korzystania z okazji do rozwoju. Dolegliwosci bélowe
moga przyja¢ postaé swoistego btednego kota. Na przyktad osoba wyleczona z nowotworu moze zaprzestaé¢ wychodzenia z domu

i podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej z powodu leku, ze sprowokuje tym wystgpienie bélu lub jego zaostrzenie. Tymcza-
sem im mniej aktywne sg miesnie, tym staja sie stabsze, a to moze wptywac na zwiekszenie bélu.

Zdarza sie, ze u osoby wystepuje lek antycypacyjny przed pojawieniem sie bélu, co powoduje wycofanie sig z zycia spotecznego.
Osoba taka pragnie uniknaé koniecznosci radzenia sobie z bélem w miejscach publicznych i coraz bardziej izoluje sie od otoczenia.
Skutkiem tego moze by¢ depresja, lek i przewlekty stres, ktére zwykle zaostrzajg doznania bélowe. Moga réwniez prowadzi¢ do
fizycznych zmian w ciele, ktére z kolei zwiekszajg wrazliwo$¢ na bél.

Jak leczony jest bél?

Na szczescie znane sg metody radzenia sobie z przewlektym bdlem. Mozna go leczyé z zastosowaniem lekdw lub bez ich uzycia, sto-
sujac terapie behawioralne (np. techniki relaksacyjne lub medytacje), a takze tgczac obie metody. Takie potgczenie dobrze sprawdza
sie w kontroli bélu w trakcie lub po leczeniu przeciwnowotworowym. Badania prowadzone na pacjentach cierpigcych na przewlekty
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bdl pokazaty, ze zastosowanie treningu umiejetnos$ci radzenia sobie z b6lem moze spowodowac wzrost pewnosci siebie oraz obnizy¢
dolegliwosci bdlowe. Zmiany w sposobie radzenia sobie z bolem oraz postrzegania samego bolu moga spowodowac pozytywne
zmiany w zachowaniu, takie jak wzrost aktywnosci ruchowej, szybsze tempo wykonywania niektérych czynnosci, lepsze dziatanie
przyjmowanych lekéw oraz wiekszg aktywnos$¢ w zyciu spotecznym.

Znajomos¢ technik behawioralnych moze byé pomocna w leczeniu i radzeniu sobie z bélem. Zalicza sie do nich techniki relaksacyj-
ne, medytacje, wizualizacjg, odwrocenie uwagi, przekierowanie myslenia, a takze zmiane mysli i przekonar dotyczacych bélu oraz
nadawanego mu znaczenia. Inne sprawdzone narzedzia, to grupy wsparcia, masaze, stuchanie muzyki oraz doradztwo dotyczace
problematyki radzenia sobie z bdlem, a takze zmiany konkretnych zachowar.

Autor: Sunita K. Patel, PhD, City of Hope Comprehensive Cancer Center, Duarte, CA.
Weryfikacja tresci merytorycznej: Kayla L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Ostrzezenia dotyczace bleomycyny

Ptuca sg bardzo waznym organem wewnetrznym odpowiedzialnym za zaopatrzenie organizmu w tlen oraz za usuniecie z jego tkanek
dwutlenku wegla. Mozliwym niepozadanym skutkiem leczenia nowotwordw dzieciecych jest uszkodzenie ptuc. Jezeli w dziecinstwie
podczas leczenia choroby nowotworowej podawano Ci bleomycyne, wazne jest zeby$ wiedziat o zaburzeniach w funkcjonowaniu
ptuc mogacych by¢ skutkiem jej otrzymywania. Zachecamy réwniez do zapoznania sie z Linkiem Zdrowia: ,Zdrowie ptuc po leczeniu
nowotworu”, w ktérym znajdziesz bardziej szczegétowe informacje na temat dziatania i funkcji ptuc oraz sposob6éw utrzymania ich

w dobrym stanie.

Jakie zaburzenia moga by¢ spowodowane przez leczenie bleomycyna?

U osdb, ktdre w leczeniu nowotworu miaty zastosowang bleomycyne, nawet wiele lat po zakoriczeniu terapii moze doj$¢ do zaburzen
funkcjonowania ptuc, takich jak:
Stan zapalny ptuc (Srédmiazszowe zapalenie ptuc)

Bliznowacenie ptuc (wtdknienie ptuc)

Zaburzenia oddychania zwigzane z przyjmowaniem przez pacjenta wysokich stezen tlenu oraz duzej objetosci ptyndw dozylnych
(zespot ostrej niewydolnosci oddechowej; (ARDS - acute respiratory distress syndrome).

Co to jest sSrodmiagzszowe zapalenie phuc?

$rédmigzszowe zapalenie ptuc jest stanem zapalnym tkanki znajdujacej sie pomiedzy pecherzykami ptuc. Moze ulec zaostrzeniu,
gdy wystapi infekcja ptuc, na przyktad zapalenie ptuc. Srédmigzszowe zapalenie ptuc, ktérego przyczyna jest terapia bleomycyna,
czasem rozwija sie przy narazeniu na kontakt z toksycznymi pytami, dymem papierosowym lub pod wptywem wysokich stezen tlenu
przez ponad kilka godzin.

Co to jest wldknienie ptuc?

Wid6knienie ptuc polega na tworzeniu sie blizn wokot pecherzykdw ptucnych. Bliznowacenie powoduje zwiekszong sztywnosc¢ tkanek,
co uposledza transport tlenu i dwutlenku wegla w pecherzykach ptucnych. Wiéknienie ptuc postepuje z czasem i moze prowadzi¢ do
wczesnej niewydolnosci serca.

Co to jest zesp6t ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS - acute respiratory distress syndrome)?

ARDS jest powaznym stanem, do ktérego dochodzi, gdy pecherzyki ptucne zostaja uszkodzone i nie sg w stanie dostarczac tlenu do
tkanek organizmu. U oséb, ktérym podczas leczenia nowotworu podawano bleomycyne, i u ktdrych podczas zabiegow chirurgicznych
w znieczuleniu ogdlnym stosowano wysokie stezenia tlenu oraz duze objetosci ptynéw dozylnych, moze dojs¢ do wystapienia ARDS.
Ryzyko wystapienia ARDS u tych osob jest jednak nieznaczne. Zaleca sig, zeby w przypadku koniecznosci poddania sie zabiegowi
wymagajgcemu podawania tlenu lub znieczuleniu ogélnemu, powiadomi¢ lekarza prowadzacego o fakcie leczenia w przesztosci
bleomycyna.

Jakie sg znane czynniki ryzyka wystgpienia zaburzen funkcjonowania ptuc po leczeniu bleomycyna?

Wysokie dawki taczne bleomycny (catkowita dawka 400 jednostek na m? powierzchni ciata lub wiecej)

Radioterapia klatki piersiowej lub ptuc, lub napromienianie catego ciata (TBI - total body irradiation)

Leczenie cytostatykami mogacymi mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie ptuc (wiecej informacji dostepnych w publikacji
Link Zdrowia “Zdrowie ptuc po leczeniu nowotworu”)

Ekspozycja na dziatanie wysokich stezenia tlenu (na przyktad podczas zabiegéw w znieczuleniu ogélnym lub nurkowaniu z apa-
ratem tlenowym)

Palenie wyrobdw tytoniowych
Przyjmowanie wziewnych srodkéw odurzajacych, np. palenie marihuany, vaping (np. e-papierosy), zazywanie kokainy

Jakie badania zaleca sie osobom leczonym w dziecinstwie bleomycyna?

Podstawowe badanie lekarskie jeden raz w roku.
Badanie czynnosci ptuc mogace wykazaé nieprawidtowosci nieujawnione w podstawowym badaniu lekarskim. Rekomenduije sie
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przeprowadzanie tych badan przynajmnie;j jeden raz (przynajmniej dwa lata od momentu ukoriczenia leczenia przeciwnowotwo-
rowego). Na podstawie wynikéw tych badan lekarz prowadzacy moze zdecydowac o dalszej diagnostyce.

+ W przypadku koniecznos$ci poddania sie zabiegowi w znieczuleniu ogélnym, lekarz prowadzacy moze zleci¢ dodatkowe badania
w kierunku istnienia zmian zwigkszajacych ryzyko wystapienia problemoéw z oddychaniem podczas lub po zabiegu.

Czy s3 jakies$ specjalne dzialania profilaktyczne, ktére powinienem podjaé?

Jesli w przesztosci otrzymates leczenie z bleomycyna, powinienes:

+  Unika¢ nurkowania z aparatem tlenowym bez uzyskania zgody specjalisty choréb ptuc otrzymanej na podstawie wynikéw prze-
prowadzonych badan specjalistycznych. Podczas nurkowania z aparatem tlenowym moze doj$¢ do uszkodzenia ptuc zaréwno
wskutek dziatania zwiekszonego cisnienia pod wodg, jak i wysokich stezen tlenu.

+  Zgtosi¢ chirurgowi, anestezjologowi i innym lekarzom podczas kwalifikacji do zabiegu operacyjnego wymagajacego zastosowa-
nia tlenu, fakt otrzymywania w dzieciristwie bleomycyny

+ Unika¢ przyjmowania wysokich stezer tlenu, szczegélnie przez diuzszy czas (na przyktad kilka godzin). W celu dobrania jego
mozliwie najnizszego stezenia pomocne bedzie okreslenie saturacji krwi.

+  Zaszczepi¢ sie przeciwko pneumokokom.
+  Jeden raz w roku zaszczepic sig przeciw grypie.

+  Unika¢ palenia wyrobéw tytoniowych oraz zazywania wziewnych srodkéw odurzajacych, np. palenia marihuany, vaping (np.
e-papierosy) i zazywania kokainy. Jesli palisz, skonsultuj sie z lekarzem prowadzgcym w celu doboru odpowiedniego programu
wspomagajgcego rzucenie palenia.

Autor: Margery Schaffer, RN, MSN, CPNP, Cincinnati Children's Hospital Medical Center, Cincinnati, OH.
Weryfikacja tresci merytorycznej: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieni pacjenta, rodziny i §wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac¢ podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie phuc po leczeniu nowotworu

Ptuca sg bardzo waznym organem wewnetrznym, ktéry zaopatruje organizm w tlen. Mozliwym niepozadanym skutkiem leczenia
nowotworéw dzieciecych jest uszkodzenie ptuc. Osoba poddana w dziecifistwie leczeniu nowotworu, ktére mogto spowodowaé
uszkodzenie ptuc, powinna wiedzie¢, jak funkcjonuje ten narzad oraz dowiedzie¢ sie, co mozna zrobi¢, by utrzymaé go w mozliwie
najlepszym stanie.

Jak sa zbudowane i jak dzialaja ptuca?

Ptuca transportuja tlen pozyskany z wdychanego powietrza do krwi, kt6ra transportuje go do wszystkich tkanek organizmu. Ptuca
usuwaja rowniez z krwi dwutlenek wegla, ktéry jest produktem przemian zachodzacych w komérkach organizmu. Tlen przedostaje
sie do krwi przechodzac z malenkich woreczkdw powietrznych (pecherzyki ptucne) do matych naczyn krwiono$nych (naczyn wtoso-
watych) otaczajacych kazdy woreczek powietrzny. Kiedy dojdzie do uszkodzenia lub bliznowacenia pecherzykéw ptucnych, zmniej-
szona zostaje powierzchnia, poprzez ktora tlen dostaje sie do krwiobiegu, wskutek czego do krwi dociera mniej tlenu. Konieczne
staje sie przyspieszenie oddechu, aby zapewni¢ dostarczenie odpowiedniej ilos¢ tlenu do krwi. Moze réwniez doj$¢ do uczucia braku
tchu. Zaburzenia funkcjonowania ptuc moga by¢ takze wywotane stanem zapalnym (obrzekiem) drég oddechowych lub zwigk-
szeniem wydzielania $luzu spowodowane podraznieniem lub zakazeniem. Towarzyszg temu objawy takie jak: kaszel, $wiszczacy
oddech, bél w klatce piersiowej, sptycony oddech.

Czy jestem w grupie ryzyka zaburzen funkcjonowania ptuc?

Jesli w leczeniu nowotworu zastosowano u Ciebie jakikolwiek z wymienionych ponizej czynnikdw, to mozesz by¢ w grupie ryzyka
wystapienia zaburzen funkcjonowania ptuc:

Bleomycyna (zapoznaj sie rdwniez z czescig Link Zdrowia Ostrzezenie dotyczace bleomycyny”)
Karmustyna (znana takze jako BCNU)

Lomustyna (znana takze jako CCNU)

Busulfan

Radioterapia klatki piersiowej lub dotu pachowego

Napromienianie catego ciata (TBI)

Zabiegi chirurgiczne w obrebie klatki piersiowej i ptuc (nie dotyczy to procedury zatozenia cewnika centralnego typu Hickman,
Broviac, port naczyniowy)

| /lub wystapita przewlekta posta¢ choroby przeszczep przeciwko gospodarzowi (GVHD - graft versus host disease) bedaca
powiktaniem po przeszczepieniu komdrek krwiotwérczych od dawcy niespokrewnionego (przeszczep allogeniczny)

Stosowanie w leczeniu nowotworéw dzieciecych cytostatykéw z grupy antracyklin, takich jak daunorubicyna (Daunomycyna®),
doksorubicyna (Adriamycyna®), mitoxantron (Novantron®), idarubicyna (Idamycyna®) i epirubicyna , zwtaszcza w potaczeniu

z bleomycyna, BCNU, CCNU lub radioterapia, moze powodowa¢ uszkodzenie serca i przyczyniaé sie do zaburzer funkcjonowania
ptuc.

Pozostate czynniki, ktére moga zwiekszaé u Ciebie ryzyko wystapienia zaburzer funkcjonowania ptuc:
Leczenie przeciwnowotworowe we wczesnym dziecirfistwie
Infekcje ptuc, astma lub inne schorzenia ptuc w wywiadzie
Palenie tytoniu lub narazenie na biernie palenie
Inhalowanie wziewnych $rodkéw odurzajgcych, np. palenie marihuany, vaping (np e-papierosy) i zazywanie kokainy.

Jakie problemy moga wystapic¢?

Powiktania, ktére moga wystapic, to: bliznowacenie ptuc (wtdknienie ptuc), nawracajace infekcje ptuc (na przyktad

przewlekte zapalenie oskrzeli, rozstrzenie oskrzeli lub nawracajace zapalenia ptuc), zapalenie $rédmigzszowe ptuc

i drobnych odgatezieni oskrzeli wewnatrz ptuc - oskrzelikéw (zaciskajace zapalenie oskrzelikéw), a takze pekanie sciericzatych
pecherzykéw ptucnych oraz pogrubienie i zamkniecie drég oddechowych wewnatrz ptuc (restrykcyjne/obturacyjne choroby ptuc).
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Jakie sg objawy uszkodzenia ptuc?

Do objawoéw uszkodzenia ptuc nalezy sptycenie oddechu, czesty kaszel i / lub $wiszczacy oddech, bl w klatce piersiowej, a takze
czeste infekcje ptuc, takie jak zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc. Meczliwo$¢ oraz sptycenie oddechu przy umiarkowanym wysitku
(nietolerancja wysitku) bywa czasem wczesnym objawem uszkodzenia ptuc. Jesli zaczniesz odczuwac te objawy, omow je z leka-
rzem. Moze by¢ konieczna konsultacja ze specjalista chordb ptuc (pulmonologiem).

Jakie badania s3 zalecane?

Podstawowe badanie lekarskie jeden raz w roku

Badanie czynnos$ciowe ptuc (w tym badanie zdolnosci dyfuzji gazéw w ptucach - DLCO {DLCO - diffusion lung capacity for
carbon monoxide} oraz spirometria) moggce wykazac nieprawidtowosci nieujawnione w podstawowym badaniu lekarskim.
Rekomenduje sie przeprowadzenie tych badar przynajmniej raz (co najmniej dwa lata po zakoriczeniu leczenia przeciwnowotwo-
rowego).

Na podstawie wynikéw tych badan lekarz prowadzgcy moze zdecydowacé o dalszej diagnostyce.

Czy s3 jakies specjalne dzialania profilaktyczne, ktére powinienem podjac?

Jesli otrzymates ktdrekolwiek leczenie, sposréd wymienionych powyzej, to powinienes:
Zaszczepic sie przeciw pneumokokom (bakterie powodujgce zapalenie ptuc)
Szczepié sie przeciw grypie raz do roku

Unika¢ nurkowania z aparatem tlenowym, zanim przeprowadzone zostang wszystkie badania specjalistyczne i lekarz pulmono-
log (specjalista chordéb ptuc) wyrazi zgode na nurkowanie

Co moge zrobi¢, aby zapobiega¢ probleméw ptucnych?

Unikaj lub rzu¢ palenie.

Unikaj biernego palenia

Regularnie badz aktywny fizycznie

Unikaj inhalacji wziewnych srodkéw odurzajacych, np. palenia marihuany, vaping, zazywanie kokainy.
Unikaj wdychania toksycznych substancji chemicznych, rozpuszczalnikéw oraz farb

Przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczeristwa i higieny pracy w miejscu zatrudnienia (np. uzywanie filtréw w wentylacji
w miejscach pracy, gdzie jest to wymagane). Sktadaj zawiadomienia o przypadkach zaniedbar do Inspektoratu Bezpieczeristwa
i Higieny Pracy (IBHP))

Gdzie palacz papieroséw moze szuka¢ pomocy w rzuceniu palenia?

Najlepszego wsparcia w rzucaniu palenia moze udzieli¢ rodzina, przyjaciele oraz lekarz prowadzacy.
Mozesz znalez¢ wsparcie korzystajac ze strony www.jakrzucicpalenie.pl

Autorzy: Charlene Maxen, RN, CNP, CPON ®, Childrens Hospital Medical Center of Akron, Akron, OH; i Sarah E. Friebert, MD, Child-
rens Hospital Medical Center of Akron, Akron, OH.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Leeann Carmichael, DNP, APN, FNP-BC; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Danuta Gilar-
ska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazdwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnos$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat X.
Uklad rozrodczy



Linki Zdrowia

Zdrowie jader i zdrowie reprodukcyjne po leczeniu nowotworu

Wptyw leczenia nowotworu w dziecifistwie na meskie funkcje rozrodcze zalezy od wielu czynnikéw, takich jak rodzaj nowotworu
i jego lokalizacja oraz zastosowane leczenie. Wazne jest poznanie i zrozumienie funkcjonowania jader i meskiego uktadu rozrodcze-
go oraz w jaki sposéb leczenie mogto je zaburzy¢.

Meski uklad rozrodczy

Zbudowany jest z wielu struktur i jest kontrolowany przez przysadke mdzgowa. Jadra umieszczone sg w mosznie (luznym worku
uformowanym ze skory, ktéry znajduje sie za praciem). Jgdra zbudowane sg z komarek Leydiga (komérki produkujgce meski hormon
- testosteron) oraz komdrek Sertolliego (komérki wspomagajgce produkcje plemnikéw). Kiedy chtopiec wchodzi w wiek dojrzewania,
przysadka mézgowa uwalnia dwa hormony(FSH i LH), ktére daja jadrom sygnat do rozpoczecia wytwarzania plemnikéw i testostero-
nu.W miare postepowania dojrzewania testosteron powoduje obnizenie gtosu, powiekszenie pracia | jader, pojawienie sie zarostu na
twarzy | ciele oraz rozwoj tkanki miesniowe;j.

W jaki sposéb leczenie nowotworéw wplywa na jadra?

Leczenie przeciwnowotworowe moze by¢ przyczyng nieptodnosci (niemozliwos¢ zainicjowania cigzy). Nieptodno$¢ moze by¢ skut-
kiem ubocznym niektdrych rodzajow chemioterapii, radioterapii mézgu lub jader, lub zabiegéw operacyjnych w obrebie meskiego
uktadu rozrodczego.

Innym mozliwym niepozadanym skutkiem leczenia przeciwnowotworowego moze by¢ niedobdr testosteronu, znany réwniez jako
“hipogonadyzm” W przypadku tego zaburzenia jadra nie sg w stanie wyprodukowa¢ odpowiedniej ilo$ci meskiego hormonu - testo-
steronu. Jezeli leczenie jest prowadzone przed okresem dojrzewania , proces dojrzewania moze sie nie rozpoczaé¢ bez przyjmowania
hormondw zaleconych przez lekarza. Jezeli do niedoboru testosteronu dojdzie juz po rozpoczeciu dojrzewania ptciowego, mtody
mezczyzna musi przyjmowac testosteron w celu zapewnienia prawidtowego rozwoju miesni, odpowiedniej budowy kosci i sity tkanki
miesniowej, wtasciwego rozmieszczenia tkanki ttuszczowej, rozwoju popedu ptciowego oraz zdolnosci do erekcji.

Jakie s3 przyczyny problemoéw z ptodnoscia u mezczyzn po leczeniu nowotworéw wieku dzieciecego?

Chemioterapia z zastosowaniem lekow alkilujacych (takich jak: cyklofosfamid, tiotepa, melphalan i busulfan) oraz pochodnych
platynowych (takich jak: cisplatyna i karboplatyna) moze powodowa¢ uszkodzenie jader.

Laczna dawka chemioterapeutykdw przyjetych podczas leczenia jest wazng informacja dla okreslenia prawdopodobiefistwa wysta-
pienia uszkodzenia komoérek rozrodczych. Im wyzsza tagczna dawka lekéw, tym wieksze ryzyko wystapienia nieptodnosci i niedoboru
testosteronu. W przypadku leczenia zaréwno lekami alkilujgcymi lub pochodnych platynowych w potaczeniu z radioterapig, ryzyko
uszkodzenia funkcji jader wzrasta.

Radioterapia moze zaburzy¢ funkcjonowanie jader na dwa sposoby:

* Radioterapia stosowana bezposrednio na jadra lub na ich okolice. Komorki wytwarzajace plemniki sg niezwykle wrazliwe na
wplyw radioterapii. Wiekszo$¢ mezczyzn poddanych radioterapii jagder w dawkach 6 Gy (600 cGy/radéw) lub wyzszych bedzie
bezptodna. Komoérki wytwarzajgce testosteron sg mniej wrazliwe na wptyw radioterapii lub chemioterapii, ale jezeli radioterapia
jader byta podawana w dawkach 12 Gy (1200 cGy/raddéw) lub wyzszych, komérki Leydiga moga przestac funkcjonowac, co z ko-
lei jest przyczyng niedoboru testosteronu (towarzyszacego nieptodnosci).

+  Radioterapia podwzgorza i przysadki mézgowej. Przysadka mézgowa i podwzgérze reguluja produkcje 2 hormondw (LH | FSH)
niezbednych aby jadra zaczety produkowaé testosteron i plemniki. Mezczyzni z niskim stezeniem/niedoborem tych hormonéw
wymagaja przyjmowania zastepczej terapii testosteronem. Czasem po zastosowaniu specjalistycznych terapii hormonalnych,
mozliwe jest u tych mezczyzn przywrdcenie ptodnosci. Mezczyznom, u ktérych wskutek radioterapii mézgu doszto do wystapie-
nia nieptodnosci, zaleca sie wizyte u lekarza specjalisty zajmujgcego sie leczeniem nieptodnosci.

Zabiegi chirurgiczne polegajace na usunieciu obu jader (orchidektomia obustronna) prowadza do nieptodnosci i niedoboru testoste-
ronu. Podczas zabiegdw w obrebie miednicy, takich jak wyciecie weztéw chtonnych zaotrzewnowych (limfadenektomia zaotrzewno-
wa, RPLD - retroperitoneal lymph node dissection) lub operacje kregostupa, moze dojs¢ do uszkodzenia nerwu i zablokowania mozli-
wosci ejakulacji. Zabieg usuniecia prostaty lub pecherza moze by¢ przyczyna probleméw z wystapieniem erekcji i/lub ejakulacji.

W tych przypadkach plemniki moga by¢ prawidtowo produkowane, a zaptodnienie moze by¢ mozliwe przy zastosowaniu specjali-
stycznych procedur takich jak pobranie nasienia i inseminacja. Jezeli pacjent chce zosta¢ ojcem, warto aby skonsultowat sie z leka-
rzem specjalizujacym sie w leczeniu nieptodnosci.
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Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszaja ryzyko wystapienia probleméw z funkcjonowaniem
jader

* Chemioterapia - leki alkilujagce podawane w wysokich dawkach moga powodowac nieptodnos¢. Bardzo wysokie dawki moga
czasami powodowac dodatkowo niedohor testosteronu. Leki z grupy pochodnych platynowych mogg takze powodowaé uszko-
dzenie funkc;ji jader. Do lekéw tych zalicza sie:

$rodki alkilujace: Pochodnych platynowych:
- Busulfan
Lomustyna (CCNU) Karboplatyna
Karmustyna (BCNU) - Cisplatyna
Mechloretamina (iperyt azotowy)
Chlorambucyl Nieklasyczne srodki alkilujace:
Melfalan . Temozolomid
Cyklofosfamid (Cytoxan®) Dakarbazyna (DTIC
Prokarbazyna
Ifosfamid
Tiotepa

+ Radioterapia na ktérykolwiek obszar sposréd wymienionych:
Jadra
Radioterapia catego ciata (TBI)
Gtowa / mdzg, szczegdlnie w dawkach 30 Gy (3000 cGy/raddw) lub wyzszych

Oprdcz wptywu na ptodnos$¢, wysokie dawki radioterapii zastosowanej na jadra (zwykle 12 Gy lub wyzsze) lub mdzg (zwykle 30 Gy lub
wyzsze) moga by¢ przyczyng niedoboru testosteronu.

Zabiegi operacyjne mogace by¢ przyczyna nieptodnosci lub zaburzenia funkcji ptciowych wymieniono ponize;:
Usuniecie obu jader (ta procedura zawsze prowadzi do nieptodnosci)
Usuniecie jednego jadra lub czesci jadra
Limfadenektomia zaotrzewnowa (RPLD)
Usuniecie guza zlokalizowanego w przestrzeni zaotrzewnowe;j
Operacje w obrebie miednicy
Cystektomia (usuniecie pecherza moczowego)
Prostatektomia (usunigcie prostaty)
Operacje kregostupa
Usuniecie guza zlokalizowanego w okolicy rdzenia kregowego

Dodatkowo usuniecie obu jgder powoduje niedobdr testosteronu, a usuniecie jednego jadra lub jego czesci moze by¢ przyczyng
niskiego stezenia tego hormonu.

Jakie badania profilaktyczne s3 zalecane?

Osoby z grupy ryzyka wystgpienia probleméw z funkcjonowaniem uktadu rozrodczego, powinny jeden raz w roku poddawaé sie
badaniom kontrolnym polegajgcym na szczegdtowej ocenie przebiegu rozwoju ptciowego. Oznaczone moze zostac stezenie hor-
mondw we krwi (AM, testosteron, LH, FSH i inhibina). W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci zaleca sie skierowanie pacjenta
do endokrynologa (specjalisty zajmujgcego sie gospodarkg hormonalng organizmu), urologa (specjalisty zajmujacego sie meskimi
narzgdami ptciowymi) i/lub lekarza specjalisty leczenia nieptodnosci. Osoby, u ktérych wykonano obustronne chirurgiczne usunigcie
jader powinny pozostawac pod opieka lekarza endokrynologa poczawszy od 11. roku zycia.

Osoby, ktdre przeszly zabiegi zachowania ptodnosci (zachowanie nasienia poza organizmem lub ,krioprezerwowanie”), powinny
zasiegna¢ porad dotyczacych ptodnosci z aktualnymi opcjami prokreacii u specjalisty ds. ptodnosci.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jakie jest postepowanie przy niedoborze testosteronu?

Osoby z niedoborem testosteronu powinny otrzymywac terapie zastepcza testosteronem. Testosteron jest dostepny w réznych
postaciach, w tym w postaci plastréw, zastrzykéw lub stosowanego miejscowo zelu. W wyborze najlepszego rozwigzania pomoze
lekarz endokrynolog.

Skad bede wiedzial, ze jestem nieptodny?

Nieptodnosé, czyli niezdolno$¢ do zajscia w cigze po roku wspétzycia bez zabezpieczenia moze wystapi¢ po leczeniu nowotworu.
U niektdrych osdb zdolnos¢ do wytwarzania nasienia moze powréci¢ w pierwszych latach, jezeli tak, to w pierwszych latach po
zakonczeniu leczenia. Najlepszym sposobem oceny zdolnosci do produkcji plemnikdw jest badanie nasienia, ktore sprawdza liczbe
plemnikéw, ich ruchliwos¢ i wyglad. Prébka spermy jest pobierana po kilku dniach abstynencji seksualnej. Jezeli nie jest mozliwe
pobranie probki nasienia lub pacjent nie chce tego robi¢, oznaczenie stezenia FSH i inhibiny moze by¢ wskaznikiem zdolno$ci do
produkcji plemnikdow.

Badanie nasienia potwierdzajace azoospermie (brak plemnikéw w prébce nasienia) w wiecej niz jednej probce jest oznaka nieptodno-
$ci. Pacjenci z oligospermig (niska liczbg plemnikéw) moga nadal mie¢ dzieci dzieki pomocy specjalisty od nieptodnosci.

Jednak wskazane jest stosowanie antykoncepcji, chyba ze planujecie cigze.
Co w przypadku usuniecia jednego lub czesci jadra?

Mimo, ze ptodno$¢ i wytwarzanie testosteronu nie zostajg zwykle zaburzone po chirurgicznym usunieciu jednego jadra lub czesci
jadra, nalezy podejmowac srodki ostroznosci, aby ochroni¢ pozostate jadro przed urazem. Zaleca sie uzywanie ochraniaczy krocza
(suspensoréw) w czasie aktywnosci, podczas ktdrych moze dojs$¢ do urazu krocza (np. sporty kontaktowe, baseball, itp). Jezeli pozo-
stawione jadro zostato poddane radioterapii lub pacjent otrzymat chemioterapie, ktdra moze upos$ledzi¢ funkcjonowanie jader, skutki
terapii sg takie same, jak wymienione powyzej.

Jakie sg zagrozenia, kiedy dojdzie do ciazy po leczeniu nowotworu w dziecinstwie?

Na szczescie, w wiekszosci przypadkow u dzieci 0séb, ktére w dziecifistwie byty leczone z powodu nowotworéw, nie stwierdzono
zwiekszonego ryzyka wystapienia nowotworu lub wad rozwojowych. Rzadko, w przypadku nowotworu o podtozu genetycznym (dzie-
dzicznym), moze wystapi¢ ryzyko jego przekazania dziecku. Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem onkologiem w przypadku watpliwo-
$ci, czy nowotwdr, z powodu ktérego bytes leczony, ma podioze genetyczne i moze zostac¢ przekazany potomstwu.

Autor: Marcia S. Leonard, RN, CPNP, C.S. Mott Children’s Hospital, Ann Arbor, MI.
Weryfikacja: Katy Tomlinson, RN, BSN; Lillian R. Meacham, MD; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Danuta
Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci.
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Linki Zdrowia

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie reprodukcyjne i zdrowie jajnikow po leczeniu nowotworu

Wptyw leczenia nowotworu w dziecifistwie na zefiski uktad rozrodczy zalezy od wielu czynnikéw, takich jak wiek dziewczynki w mo-
mencie leczenia, rodzaj nowotworu i jego lokalizacja oraz zastosowane leczenie. Wazne jest poznanie i zrozumienie funkcjonowania
zenskiego uktadu rozrodczego oraz w jaki sposéb leczenie nowotworu mogto je zaburzy¢.

Uklad rozrodczy kobiety

W momencie narodzin w jajnikach znajduja sie juz wszystkie komoérki jajowe, ktére zostang uwolnione w ciggu catego zycia. W mo-
mencie rozpoczecia okresu dojrzewania przysadka mézgowa wysyta do jajnikow sygnat uwalniajgc dwa hormony (FSH i LH). Jajniki
wydzielajg zefiskie hormony: estrogen i progesteron, ktdre sg niezbedne do podjecia funkcji rozrodczej. W trakcie prawidtowego cy-
klu miesigczkowego dojrzewa i zostaje uwolniona z jajnika jedna komdrka jajowa. Je$li nie dojdzie do zaptodnienia, rozpoczyna sie
krwawienie. Nastepnie cykl powtarza sie co okoto 28 dni. Po kazdym cyklu zmniejsza sie liczba komérek jajowych w jajnikach. Kiedy
jajniki sg juz pozhawione wiekszo$ci komorek jajowych, rozpoczyna sie menopauza. W czasie menopauzy zatrzymane zostajg cykle
miesigczkowe, jajniki przestajg wytwarza¢ hormony, co moze powodowac trudnosci z zaj$ciem w cigze lub to uniemozliwic.

W jaki sposéb leczenie nowotworéw wplywa na jajniki

Niektdre leki stosowane w chemioterapii, radioterapia, a takze zabiegi operacyjne moga prowadzi¢ do uszkodzenia jajnikéw zmniej-
jacych owulacje i cykl menstruacyjny nazywa sie przedwczesng niewydolnoscig jajnikow (POI). Moze to skutkowac zaburzeniem/
brakiem rozpoczecia dojrzewania, nieregularnoscia cykléw lub ich zatrzymaniem wczesniej niz oczekiwano (nazwane réwniez przed-
wczesng menopauzg). Ponadto, nieprawidtowo funkcjonujace jajniki moga utrudniac zajscie w cigze lub powodowac nieptodnoscé.

Jakie s3 przyczyny przedwczesnej niewydolnosci jajnikow?

Chemioterapia z uzyciem lekéw alkilujgcych (takich jak cyklofosfamid, tiotepa i busulfan) najczesciej wptywa negatywnie na czyn-
nos$¢ jajnikdw. Laczna dawka lekow alkilujgcych otrzymanych podczas leczenia jest wazng informacja dla okreslenia stopnia ryzyka
wystapienia nieprawidtowosci w funkcjonowaniu jajnikdw. Przy wiekszych tacznych dawkach prawdopodobieristwo uszkodzenia
jajnikéw wzrasta.

Chemioterapia z uzyciem pochodnych platynowych (cisplatyna i karboplatyna) takze moze uszkodzi¢ jajniki. W przypadku leczenia
bedacego kombinacjg radioterapii i wymienionych chemioterapeutykdw ryzyko POI, réwniez moze by¢ wyzsze.

Radioterapia moze uszkodzi¢ funkcje jajnikéw w dwojaki sposdb:
+ Radioterapia zastosowana bezposrednio na jajniki lub na tkanki przylegajace. Wiek pacjentki podczas radioterapii oraz catkowi-

dawki napromieniania w mniejszym stopniu dotkniete sg uszkodzeniem jajnikdw niz osoby, ktére leczono podobnymi dawkami
radioterapii, ale w okresie nastoletnim lub we wczesnej dorostosci. Wyzsze dawki radioterapii, niezaleznie od wieku pacjenta
zwykle powodujg zatrzymanie pracy jajnikéw i nieptodno$¢ niezaleznie od wieku.

* Radioterapia mozgu z objeciem podwzgorza i przysadki. Podwzgérze i przysadka mézgowa regulujg wydzielanie dwdch hormo-
néw (FSH i LH) koniecznych do prawidtowego funkcjonowania jajnikdw. Wyzsze dawki radioterapii mézgu moga by¢ przyczyna
uszkodzenia przysadki prowadzacego do niedoboru tych hormondw.

riektomia jednostronna), miesigczkowanie moze zakonczy¢ sie wczesniej niz zwykle.
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Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszaja ryzyko niewydolnosci jajnikéw?

Chemioterapia - leki alkilujgce podawane w wysokich dawkach . Do lekéw tych zalicza sie:

Srodki alkilujace: Pochodne platynowe:
Busulfan - Karboplatyna
Lomustyna (CCNU) - Cisplatyna
Karmustyna (BCNU)

Mechloretamina (iperyt azotowy) Nieklasyczne srodki alkilujace:
Chlorambucyl - Temozolomid

Melfalan - Dakarbazyna (DTIC
Cyklofosfamid (Cytoxan®)

Prokarbazyna

Ifosfamid

Tiotepa

Radioterapie zastosowana na ktorykolwiek obszar ciata spo$rod wymienionych:
Miednica

Cze$¢ krzyzowa kregostupa

Radioterapia catego ciata (TBI - total body irradiation)

Gtowa/mozg, szczegdlnie w przypadku dawek 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wyzszych

Zabhiegi operacyjne:
Usuniecie jednego lub obu jajnikéw

Jak leczenie nowotworéw dzieciecych wplywa na zenski ukiad rozrodczy?

1.

Brak dojrzewania ptciowego. Dziewczeta poddane leczeniu nowotworu dzieciecego przed wejsciem w okres dojrzewania,
ptciowe. W takiej sytuacji konieczna jest konsultacja endokrynologa (lekarza specjalisty zajmujacego sie gospodarka hormonal-
ng organizmu) w celu wykonania koniecznych badan i leczenia.

Okresowe zatrzymanie cykli miesigczkowych. U wielu miesigczkujacych kobiet, podczas leczenia przeciwnowotworowego
dochodzi do zatrzymania menstruacji. W wielu przypadkach menstruacja pojawia sie ponownie, cho¢ nie jest mozliwe do
przewidzenia, po jakim czasie od zakoriczenia leczenia. Znane sg przypadki, w ktorych zajmuje to nawet do kilku lat. Poniewaz
do dojrzewania komorki jajowej dochodzi jeszcze przed wystagpieniem menstruacji, mozliwe jest zajscie w cigze zanim powrdci
krwawienie. W przypadku kobiet nie planujgcych ciagzy, zalecane jest stosowanie metod antykoncepcji, nawet jezeli nie doszto
jeszcze do wznowienia cykli.

Trwate zatrzymanie cykli miesiagczkowych (przedwczesna menopauza). Menopauza (trwate zatrzymanie miesigczkowania) wy-
stepuje Srednio w wieku 51 lat. U kobiet, ktére miesigczkowaty przed rozpoczeciem terapii przeciwnowotworowej, moze wskutek
menopauzy dochodzi znacznie wczes$niej niz dzieje sie to zazwyczaj. Zatem w przypadku kobiet, ktére obecnie miesigczkuja,
jednak byty poddane leczeniu chemioterapig lub radioterapig mogaca spowodowac uszkodzenie jajnikow lub miaty usuniety
jeden jajnik, moze nadal istnie¢ ryzyko wystapienia przedwczesnej menopauzy. Kobiecie bedacej w grupie ryzyka przedwczesnej
menopauzy, ktora pragnie mie¢ dzieci, zaleca sie, by decyzje o zajsciu w ciaze podjefa nie pdZniej niz na poczatku czwartej
dekady Zycia, poniewaz leczenie przeciwnowotworowe moze znacznie skrocic okres ptodnosci.

Niedobor hormonéw Zzenskich. Kobiety, u ktorych wystgpita niewydolnosé jajnikdw, nie jest wytwarzana wystarczajgca ilos¢ es-
trogenu. Estrogen wptywa nie tylko na funkcje rozrodczg organizmu - zapewnia utrzymanie wtasciwej gestosci kosci, zdrowego
serca i ogoélne dobre samopoczucie. Mtode kobiety z niewydolnoscig jajnikéw powinny pzostawa¢ pod opiekg endokrynologa
(specjalisty zajmujgcego sie gospodarka hormonalng organizmu), ktéry dobierze odpowiednig zastepczg terapie hormonalng
przyjmowang az do momentu wejscia w wiek $redni. (W Polsce hormonalna terapia zastepcza prowadzona jest przez ginekologa).

COG Zatacznik nr 1 - Strona 99 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023



Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

5. Nieptodnosé. O nieptodnosci méwimy, gdy przez rok wspétzycia bez stosowania antykoncepcji kobieta nie zajdzie w cigze. Do
rodne kobiety nie sg w stanie utrzymac cigzy. Nieptodno$¢ moze by¢ skutkiem zabiegu chirurgicznego, radioterapii, chemiotera-
pii lub ich potgczenia. Przyczyny nieptodnosci moga réwniez nie mie¢ zwiazku z leczeniem nowotworu.

Kobieta, ktdra regularnie miesigczkuje i ma prawidtowe stezenie hormonéw (FSH, LH oraz estradiol), prawdopodobnie jest ptod-
na i moze mie¢ dziecko. Kobieta, ktéra nie miesigczkuje lub miesigczkuje jedynie zazywajac leki hormonalne lub przyjmuije leki
hormonalne w celu wywotania albo postepu dojrzewania, prawdopodobnie jest nieptodna.

Dziewczeta, u ktérych wykonano owariektomie obustronng beda nieptodne. Dziewczeta, u ktérych wykonano chirurgiczne
usuniecie macicy (histerektomig), ale ktdrych jajniki funkcjonujg normalnie, mogg zosta¢ matkami korzystajac z pomocy innej
kobiety (surogatki, ktéra donosi cigze). Kobiety nieptodne powinny rozwazy¢ wraz ze specjalistg leczenia nieptodnosci oraz on-
kologiem r6zne metody leczenia. Dla niektérych kobiet dobrym wyjsciem bedzie skorzystanie z komoérki jajowej dawczyni. Inne
mozliwosci, to adopcja dziecka biologicznie niespokrewnionego lub rezygnacja z macierzyfistwa.

6. Ryzyko zwiazane z cigza. Niektdre terapie stosowane w leczeniu dziecigcych nowotworéw moga zwiekszac ryzyko probleméw,
ktére moga wystapic u kobiety podczas cigzy i porodu. Wyrdznia sie nastepujgce grupy ryzyka:
U kobiet leczonych radioterapig w obrebie miednicy, dolnego odcinka kregostupa lub radioterapii catego ciata (TBI) istnieje wiek-
sze prawdopodobieristwo wystgpienia poronienia, porodu przedwczesnego lub probleméw podczas porodu.

U kobiet, ktdre byty leczone antracyklinami (np. doksorubicyng lub daunorubicyng), jak réwniez radioterapia brzucha, klatki
piersiowej lub odcinka piersiowego kregostupa, stwierdza sie zwiekszone ryzyko wystapienia probleméw z sercem, ktére moga
nasili¢ sie podczas ciazy i porodu (Warto zapozna¢ sie z Linkiem Zdrowia - “Dbanie o zdrowie serca” ).

Zaleca sig, zeby podczas cigzy kobiety te pozostawaty pod opieka lekarza ginekologa specjalizujgcego sie w prowadzeniu cigz
wysokiego ryzyka.

Na szczescie, w wiekszosci przypadkéw u dzieci osob, ktére w dziecinistwie byty leczone na nowotwory, nie stwierdzono
zwiekszonego ryzyka wystapienia nowotworu lub wad rozwojowych. Rzadko, w przypadku nowotworu o podtozu genetycznym
(dziedzicznym), moze wystapic ryzyko jego przekazania dziecku. W przypadku watpliwosci, czy nowotwdr ma podtoze genetycz-
ne, nalezy skonsultowacé sie z lekarzem onkologiem.

Jakie badania profilaktyczne sa zalecane?

Dziewczeta i kobiety, ktére otrzymywaty leczenie przeciwnowotworowe mogace spowodowac uszkodzenie funkcii jajnikéw, powinny
co roku poddawac¢ sie badaniom kontrolnym polegajacym na szczegétowej ocenie przebiegu dojrzewania ptciowego, historii mie-
sigczkowania i przebiegu cigz, a takze funkcji seksualnych. W przypadku podejrzenia nieprawidtowosci, powinno by¢ oznaczone ste-
zenie hormonow we krwi (FSH, LH oraz estradiol). W razie wykrycia jakichkolwiek probleméw, zalecane jest skierowanie do lekarza
endokrynologa (specjalisty zajmujacego sie gospodarkg hormonalng organizmu) i/lub innego specjalisty [w Polsce - do ginekologa].
W przypadku kobiet z niewydolnoscig jajnikéw moze zostac zlecone badanie gestosci kosci (densytometria, badanie przy uzyciu
promieniowania rentgenowskiego) w celu wykrycia osteoporozy.

Autor: Marcia S. Leonard, RN, CPNP, C.S. Mott Children’s Hospital, Ann Arbor, MI.
Weryfikacja: Katy Tomlinson, BSN, RN; Lillian R. Meacham, MD; Melissa Acquazzino, MD, MS; and Kayla L. Foster, MD, MPH.

Ttumaczeni: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland; Danuta Gilarska
(parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Ubytek stuchu po leczeniu nowotworu

Niektére leki cytostatyczne, inne leki lub radioterapia, ktérych zastosowanie jest konieczne w leczeniu nowotworéw dzieciecych,
moga powodowac ubytki stuchu, co moze znaczaco obnizy¢ jakosé zycia. Jezeli bytes w dziecifistwie poddany leczeniu z zastoso-
waniem ktérejkolwiek z wymienionych terapii, powiniene$ podda¢ sie badaniu stuchu i w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci,
odpowiedniemu leczeniu.

Jak dzialajg uszy?

Latwiej zrozumie¢, na czym polega ubytek stuchu, jesli ma sie Swiadomos¢, jak to sie dzieje, ze styszymy. Ucho sktada sie z trzech
czesci: ucha zewnetrznego, ucha srodkowego i ucha wewnetrznego.

Ucho zewnetrzne

Fale dZwiekowe wedrujg w powietrzu i w pierwszej kolejnosci docieraja do ucha zewnetrznego. Widoczna cze$¢ ucha nazywana jest
matzowing uszng. Matzowina zbiera i kieruje dZwiek do kanatu stuchowego, rodzaju tunelu, ktéry wzmacnia dzwiek i przekazuje go
do ucha $rodkowego.

Ucho srodkowe

Btona bebenkowa oddziela ucho zewnetrzne od ucha srodkowego, ktére jest komorg wypetniong powietrzem. Wewnatrz ucha $rod-
kowego znajduja sie trzy mate kosci (kosteczki stuchowe) tworzace taricuch stanowigcy potgczenie miedzy btong bebenkowa a wej-
$ciem do ucha wewnetrznego. Fale dzwiekowe powodujag wibracje btony bebenkowej. Wibracje te powodujg ruch trzech malutkich
kosteczek w uchu srodkowym przenoszac dzwiek do ucha wewnetrznego.

Ucho wewnetrzne

Ucho wewnetrzne (inaczej $limak) jest wypetnione ptynem. Slimak zawiera tysigce malutkich zakoriczer nerwowych, znanych jako
komorki rzesate. Dzwiek wedruje w postaci fal przez ptyn w uchu wewnetrznym. Komdérki rzesate przetwarzaja fale dzwiekowe w im-
pulsy nerwowe przesytane do mdzgu za pomocg nerwu stuchowego (znanego réwniez jako VIII nerw czaszkowy). W slimaku komarki
rzesate uporzgdkowane sg w zaleznosci od wysokosci odbieranych dzwiekdw, od niskich (odpowiadajacych ludzkiemu gtosowi) do
bardzo wysokich (jak np. $wiergot ptakdw). Poszczeg6ine komdrki rzesate odbierajg dZzwieki o okreslonym zakresie wysokosci.

Jakie sa typy ubytku stuchu?

Ubytek stuchu dotyczacy ucha zewnetrznego lub srodkowego nazywa sie niedostuchem przewodzeniowym. Oznacza to, ze ubytek
stuchu zwigzany jest z problemem przenoszenia dZzwieku z powietrza do ucha wewnetrznego. Przyktadem tego typu zaburzenia jest
zmiana w styszeniu spowodowana gromadzeniem sie ptynu w uchu srodkowym. Zdarza sie to w przypadku infekcji ucha. Ptyn ,wyttu-
mia” dzwiek, kiedy ten wedruje przez ucho srodkowe.

Ubytek stuchu zwigzany z uszkodzeniem ucha wewnetrznego lub nerwu stuchowego nazywany jest niedostuchem odbiorczym.
Przyktadem jest uszkodzenie komoérek rzesatych w uchu wewnetrznym bedace skutkiem przyjmowania chemioterapii. Pomimo ze
fale dzwiekowe nadal wedruja przez ptyn znajdujacy sie w uchu wewnetrznym, nie moga zosta¢ przetworzone w impulsy nerwowe,
dlatego dZwiek nie dociera do mdzgu. Komorki rzesate przetwarzajace wysokie dzwieki ulegaja uszkodzeniu zwykle w pierwszej
kolejnosci, nastepnie dochodzi do uszkodzenia komoérek przetwarzajacych dzwieki niskie.

Ubytek stuchu zaréwno przewodzeniowy jak i odbiorczy zwany jest niedostuchem mieszanym.
Ktore terapie przeciwnowotworowe moga zwieksza¢ ryzyko ubytku stuchu?

Ubytek stuchu moze by¢ spowodowany przez nastepujgce terapie przeciwnowotworowe:
Chemioterapia z zastosowaniem cisplatyny

Chemioterapia z zastosowaniem karboplatyny podawanej w wysokich dawkach w leczeniu przygotowujacym przed przeszcze-
pieniem komorek krwiotwdrczych. Wysokie dawki radioterapii (30 Gy, czyli 3000 cGy/radéw lub wyzsze) gtowy lub mézgu

Zabiegi operacyjne obejmujace mézg, ucho lub nerw stuchowy (VIII nerw czaszkowy)
Niektore antybiotyki (leki uzywane w terapii zakazen) i leki diuretyczne (leki powodujgce wydalenie z organizmu nadmiaru wody)
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Jaki wplyw na stuch ma leczenie nowotworu w dziecinistwie?

Wysokie dawki radioterapii stosowanej na okolice ucha lub mézgu mogg powodowa¢ stan zapalny lub nagromadzenie woskowiny
w uchu zewnetrznym, problemy z gromadzeniem sie ptynu w uchu srodkowym albo zesztywnienie btony bebenkowej lub kosteczek
stuchowych. Kazde z tych zaburzert moze prowadzi¢ do niedostuchu przewodzeniowego. Radioterapia moze réwniez powodowaé
uszkodzenie komorek rzesatych w uchu wewnetrznym powodujac niedostuch odbiorczy. Ubytek stuchu bedgcy skutkiem radioterapii
moze dotyczy¢ jednego lub obu uszu, zaleznie od obszaru poddanemu napromienianiu. Niedostuch przewodzeniowy moze ming¢

z czasem, podczas gdy niedostuch odbiorczy zazwyczaj jest trwaly.

Chemioterapia z zastosowaniem pochodnych platynowych (cisplatyny i / lub karboplatyny) moze powodowaé uszkodzenie komérek
rzesatych w uchu wewnetrznym, czego skutkiem jest niedostuch odbiorczy. Najczesciej uszkodzenie dotyczy obu uszu w podobnym
stopniu i jest trwate.

Jakie s3 objawy ubytku shuchu?

Najczestszymi objawami sa:
Dzwonienie lub brzeczenie w uchu lub uszach
Trudnosci z prawidtowym styszeniem w hatasie
Niereagowanie na dzwieki (np. gtos, dZwieki otoczenia)
Problemy w szkole (warto zapoznac sie z powigzang publikacjg Link Zdrowia ,Edukacja po leczeniu nowotworu”)
We wczesnym okresie wystepowania niedostuchu mozna nie odczuwacé jego objawdw

Jakie badania nalezy wykonac?
Osoby w wieku 6 lat lub wiecej powinny zosta¢ poddane badaniu stuchu zwanemu audiometrig tonalng (badanie przesiewowe stuchu).

Mtodsze dzieci lub osoby, u ktérych badanie przesiewowe stuchu wykazato nieprawidtowosci, powinny zosta¢ poddane specjalistycz-
nym badaniom w kierunku zaburzen stuchu (badania audiologiczne).

Stuch jest zazwyczaj oceniany w serii badan. Podczas audiometrii osoba badana zaktada stuchawki i ma za zadanie stucha¢
dzwiekdw o réznej wysokosci i gtosnosci. Audiometria mowy bada zdoInos¢ ustyszenia pojedynczych stéw i zdan. Tympanome-
tria bada stan ucha srodkowego oraz ruch btony bebenkowej w odpowiedzi na oddziatywanie podmuchu powietrza.

U osob, ktdre nie moga zosta¢ poddane audiometrii (np. zbyt mate dzieci lub osoby, ktére nie sa w stanie zrozumie¢ polecen),
mozna wykonac¢ badanie stuchowych potencjatéw wywotanych (ABR - Auditory Brainstem Response). Osobie badanej zwykle
podaje sie lek powodujgcy zasniecie, a nastepnie rejestruje sie fale mézgowe bedace odpowiedzig na rézne dzwieki.

Jakie czesto nalezy badac stuch?

Osoby, u ktérych w leczeniu nowotworu stosowano terapie moggce spowodowac ubytek stuchu (np. cisplatyne, duze dawki karbopla-
tyny, wysokie dawki radioterapii mézgu), powinny przechodzi¢ badanie stuchu jeden raz w roku do ukoriczenia 6. roku zycia, co dwa
lata do ukoriczenia 12. roku zycia, a nastepnie co pie¢ lat. W przypadku stwierdzenia ubytku stuchu badanie powinno by¢ przeprowa-
dzane jeden raz w roku lub z czestoscig okreslong przez audiologa. Badanie nalezy réwniez przeprowadzaé kazdorazowo w przypad-
ku podejrzenia wystapienia problemu ze stuchem.

Jak leczy sie ubytek stuchu?

W razie stwierdzenia probleméw ze stuchem konieczne jest pozostawanie pod statg opieka audiologa lub otologa (lekarza otolaryn-
gologa specjalizujgcego sie w chorobach stuchu). Ubytek stuchu moze znacznie obnizy¢ zdolno$¢ do komunikacji i wykonywania
codziennych czynnos$ci. Mtodsze dzieci s bardziej narazone na ktopoty szkolne, edukacyjne, spoteczne oraz problemy z rozwojem
mowy. Dlatego tez bardzo wazne jest, by osoba z ubytkiem stuchu miata dostep do $wiadczen wspierajagcych mozliwie jak najlepiej
jej sprawnos¢ komunikacyjna. Dostepnych jest wiele mozliwosci, ktére mogg by¢ stosowane w réznych zestawieniach, w zaleznosci
od konkretnego przypadku.

Aparaty stuchowe wzmacniajg gtosnos$é dzwiekéw. W zaleznosci od wieku i wzrostu osoby oraz typu ubytku stuchu, dobiera sie
rézne modele tych urzadzen. Wiekszos¢ dzieci w wieku ponizej 12 roku zycia korzysta z aparatéw stuchowych noszonych za uchem,
ktére mozna dopasowac w miare wzrostu. Aparaty dostepne sg w réznych wersjach kolorystycznych, co umozliwia dokonanie wybo-
ru przez dziecko i tym samym, akceptacje noszenia urzadzenia. Nastolatki i dorosli moga korzysta¢ z mniejszych modeli, zaktada-
nych wewnatrz ucha lub dokanatowo. Istotne jest, by podczas uzytkowania urzadzenia baterie zasilajgce byty sprawne, a urzadzenie
ustawione w pozycji ,wtaczony” / ,on".
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Urzadzenia wspierajace slyszenie (znane takze jako system FM) sg szczegdlnie uzyteczne w szkole. Osoba méwigca (zwykle na-
uczyciel) uzywa mikrofonu, ktéry przesyta dZzwiek przez fale radiowe FM. Osoba niedostyszaca posiada odbiornik. Urzadzenie moze
by¢ uzywane osobno lub w zestawie z aparatem stuchowym. Pozwala osobie niedostyszacej stysze¢ wyraznie osobe méwigcg nawet
w hatasliwym otoczeniu.

Inne urzadzenia wspierajace dostepne dla oséb niedostyszacych, to wzmacniacze do telefonu i ,teletypewritery” (znane jako TTY,
zwane tez telefonami tekstowymi). Zalicza sie do tej grupy réwniez wibrujace budziki oraz detektory dymu migajace $wiattem. Po-
wszechnie dostepne sg réwniez napisy w programach emitowanych w telewizji. Internet réwniez stanowi pomocne narzedzie komuni-
kacji dla os6b z ubytkiem stuchu oferujac mozliwosci takie jak e-mail, dyskusje on-line i dostep do informacji. Dodatkowo telefony
komoérkowe dajg mozliwosé przesytania wiadomosci tekstowych, uzywania komunikatoréw, dostepu do Internetu, a takze przesytania
zdjec.

Telekomunikacyjne ustugi transmisyjne (TRS - telecommunication relay services) sa dostepne w formatach audio i video. Transmi-

sje video bazuja na ustugach internetowych i pozwalaja osobie uzywajacej jezyka migowego komunikowaé sie za pomoca programu

interpretujacego na wizji, ktory tumaczy jezyk migowy na mowe lub tekst. Transmiter gtosowy lub tekstowy pozwala osobie uzywaja-
cej telefonu tekstowego (TTY) na komunikacje za posrednictwem operatora, ktory przekazuje osobie styszacej wiadomos¢ w formie

mowy.

Implanty $limakowe s3 dostepne dla 0os6b z powaznym ubytkiem stuchu, ktére nie sa w stanie odniesé korzysci ze zwyktych apara-
téw stuchowych. Te elektroniczne urzadzenia umieszcza sie podczas zabiegu chirurgicznego za uchem, a elektrody wprowadza sie
do ucha wewnetrznego. Przy uzyciu mikrofonu i procesora mowy dzwiek przekazywany jest do elektrod stymulujgc tym samym nerw
$limakowy i umozliwiajgc odbieranie dZwieku przez mézg. Po zatozeniu implantu, poprzez specjalny trening stuchu osoba niestysza-
ca uczy sie rozpoznawac i interpretowac dzwieki.

Alternatywne lub uzupetniajace metody komunikacji, takie jak czytanie z ruchu warg, jezyk migowy oraz fonogesty, dostepne sg dla
0s6b ze znacznym ubytkiem stuchu. Po odbyciu intensywnego treningu mowy réwniez jezyk méwiony moze staé sie skutecznym
narzedziem komunikaciji.

Informacje dotyczace réznorodnych form wsparcia dla 0séb niedostyszacych i niestyszacych w Polsce mozna znaleZz¢ na stronach:
Informator - wsparcie dla osob gtuchych - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 grudnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu usta-
wy o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie

Pomoc edukacyjna dostepna

- zalicza sie tu zapewniane intensywnej terapii mowy, czy urzadzenia wspierajace stuch do stosowania w klasie. Czasami pomocne
okazuje sie zastosowanie prostych udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z przodu klasy, ale zwykle wiaze sie to z konieczno-
$cig wystgpienia przez rodzicéw ucznia do regionalnego kuratorium o przyznanie zindywidualizowanego toku nauczania (IEP) (warto
zapoznac sie z publikacja Link Zdrowia ,Edukacja po leczeniu nowotworu”). Wiele szpitali zatrudnia nauczyciela lub osobe wspoma-
gajacy, ktéra moze pomdc w uzyskaniu zindywidualizowanego toku nauczania lub innej specjalistycznej pomocy. Polskie rozporza-
dzenie Ministra Edukacji z 2017 roku (ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form realizowania specjalnych dziatan opiekuiczo-wychowawczych w przedszkolach

i szkotach specjalnych, zorganizowanych w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 2181)
zapewnia osobom z ubytkiem stuchu wsparcie w dostepie do urzadzen wspierajacych stuch i rehabilitacji stuchu.

Jak chronic¢ stuch?

Jesli zaohserwowates u siebie ubytek stuchu lub bytes w przesztosci leczony z zastosowaniem terapii mogacych powodowac ubytek
stuchu, warto porozmawia¢ o tym z lekarzem prowadzacym. Zatroszcz sie o mozliwie szybka diagnostyke i leczenie infekcji ucha,
,ucha ptywaka” i usuniecie nagromadzonej woskowiny. Jezeli to tylko mozliwe, popro$ lekarza o znalezienie alternatywy dla lekéw,
ktére mogg dawaé niepozadane skutki uboczne w postaci ubytku stuchu, w tym niektdrych antybiotykéw (aminoglikozydéw, np. gen-
tamycyny), niektérych diuretykéw (diuretykdw petlowych, np. furosemidu), salicylanéw (np. aspiryny) i lekéw obnizajgcych stezenie
zelaza. Powinienes$ rowniez chroni¢ uszy przed nadmiernym hatasem. Nadmierny hatas stanowi powazny czynnik ryzyka wystapienia
ubytku stuchu. Przyktady urzadzen i aktywnosci niebezpiecznych dla stuchu zostaty przedstawione w tabeli ponize;.
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Pity elektryczne Strazak Polowanie
Odkurzacze Robotnik budowlany Ptywanie todzig lub narciarstwo wodne
Kosiarki Rolnik Jazda na motorze lub quadzie
Podkaszarki lub dmuchawy | Pracownik lotniska Stuchawki stereo

Takséwkarz, kierowca ciezaréwki, kierowca autobusu Wzmacniacze

Fryzjer (z uwagi na ciagte narazenie na dzwiek suszarek)

Jezeli nie jest mozliwe unikniecie narazenia na halas, nalezy:

«  Uzywac sprzetu ochraniajacego stuch, np. zatyczek lub nausznikéw

+  Skraca¢ czas narazania sie na hatas (np. podczas koncertu przemieszczaé sie na jaki$ czas w rejony o mniejszym natezeniu
hatasu, aby da¢ uszom odpoczgc)

+  By¢ swiadomym hatasu w swoim najblizszym otoczeniu i w miare mozliwosci stara¢ sie go kontrolowac.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL. Tekst czesciowo zaadaptowany z: “Noise
and Hearing Loss, Do You Know ... An Educational Series for Patients and Their Families,” St. Jude Children’s Research Hospital,
Memphis, TN (wykorzystano za przyzwoleniem).

Weryfikacja: L. Foster, MD, MPH; Beth Fisher, DNP, APRN, CPNP; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;

Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnieri pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacii byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.
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Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tredci informacji.

Prawa wiasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tredci informacii.
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Zacma po leczeniu nowotworu

Leczenie nowotwor6w dzieciecych wymaga niekiedy zastosowania lekéw lub radioterapii, ktére moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia
zac¢my. Z uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jakos$¢ zycia codziennego, bardzo wazne jest, by osoby leczone w dziecin-
stwie przy zastosowaniu wymienionych terapii byly poddawane regularnym badaniom oczu.

Czym jest za¢ma?

Zacma (in. katarakta) jest zmetnieniem normalnie przejrzystej soczewki oka. Rozwija sie powoli, ale w miare postepowania zmetnie-
nia soczewki, wzrok moze ulec pogorszeniu.

W jaki sposéb za¢ma uposledza wzrok?

Oczy s niezwyktymi narzgdami, zdolnymi przetworzy¢ swiatto w impulsy nerwowe, ktére sg nastepnie przekazywane do mézgu,
gdzie dochodzi do wtasciwej percepciji obrazu. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej
rogéwka. Rogéwka zatamuje i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenicg. Zrenica kontroluje ilo$é $wia-
tta dostajgcego sie do oka. Za Zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia $wiatto na siatkdwce, btonie umiejscowionej na tylnej
Scianie oka. Komorki nerwowe siatkdwki przetwarzajg swiatto w impulsy elektryczne i przesytaja je przez nerw wzrokowy do mézgu,
gdzie obraz jest postrzegany. Kiedy soczewka oka metnieje z powodu zaémy, obraz przekazywany do siatkéwki staje sie rozmyty.

Jakie s3 objawy za¢my

Powszechnie znane objawy zaémy to:
Bezbolesne rozmycie widzianego obrazu
Nadwrazliwo$¢ na Swiatto i blask
Podwojne widzenie w jednym z oczu
Zte widzenie o zmroku
Zaburzenie postrzegania koloréw (kolory staja sie ptowe i zéttawe)
Koniecznos$¢ czestej wymiany szkiet w okularach lub soczewek kontaktowych

Ktore terapie przeciwnowotworowe zwiekszajg ryzyko rozwoju zaémy?

Niektdre leki, w tym:
*  Busulfan
»  Kortykosteroidy, np. prednizon i daksametazon

Radioterapia nastepujgcych obszaréw ciata:
Oko wraz z otaczajacymi je tkankami (oczodot)
Gtowa lub moézg
Radioterapia catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)
Wyzsza dawka radioterapii

Ryzyko wystapienia zaémy zwiekszaja:
Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych
Uptyw czasu (im dtuzszy jest czas, jaki uptynat od zakoriczenia leczenia)

Jakie zaleca sie badania profilaktyczne?

Podstawowe badanie okulistyczne w ramach standardowej kontroli jeden raz w roku

Wizyta u specjalisty (okulisty lub optometrysty) celem petnego badania oka jeden raz w roku w przypadku oséb po:
radioterapii catego ciata (TBI - ang. total body irradiation)

radioterapii gtowy, mdzgu lub oczu

leczeniu guza oka
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Jak leczy sie za¢me?

Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat prowadzi¢ szczegétowg obserwacje
wzroku i zalecic¢ leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci. Jedynym dostepnym sposobem leczenia zac¢my jest
chirurgiczne usuniecie soczewki i zastgpienie jej soczewka sztuczna. Obecnie zabieg ten jest procedura niskiego ryzyka wykonywa-
ng ambulatoryjnie (w Polsce réwniez w warunkach ,szpitala jednego dnia” - przyp. red.) i zwykle pozwala w petni poprawic¢ ostro$é
wzroku.

Jak dbac¢ o dobry stan oczu?

+  Uzywaj okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $witato stoneczne.

+  Stosuj odpowiednig ochrone oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej ochrony oczu powinien pomdc wykwali-
fikowany personel.

+ Unikaj zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi elementami lub wystrzeliwanymi elementami.

+  Nigdy nie bierz udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby unikng¢ przypadkowego urazu
oka.

+  Zachowaj ostrozno$¢ podczas uzywania szkodliwych srodkéw chemii gospodarczej.

+  Stosuj ochrone oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do zywoptotu, a takze podczas majsterkowa-
nia w warsztacie.

+ W przypadku urazu oka niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

Autorzy: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP ® , St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Child-
ren’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland .

Weryfikacja thumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowig-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powdédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowe oczy po leczeniu nowotworu

Radioterapia mdzgu, oka lub oczodotu stosowana podczas leczenia nowotwordw dzieciecych moze powodowaé dtugo utrzymujace
sie problemy ze wzrokiem. Terapia promieniotwdrczym izotopem jodu (1311) oraz przewlekta choroba przeszczep przeciw gospo-
darzowi (odpowiedz uktadu odpornosciowego, ktéra moze rozwingé sie po przeszczepieniu szpiku lub macierzystych komoérek
krwiotwdrczych) takze moga negatywnie oddziatywac na oczy. Z uwagi na to, ze wzrok ma znaczacy wptyw na jakos$¢ zycia codzien-
nego, jest bardzo wazne, zeby osoby leczone w dziecinstwie przy zastosowaniu wymienionych terapii byly poddawane regularnym
badaniom oczu.

Jak dzialaja oczy?

Oczy to niezwykte narzady przetwarzajgce Swiatto w impulsy nerwowe, ktére nastepnie przekazywane sa do mézgu, gdzie dochodzi
do wtasciwej percepcji obrazu. Oczy umiejscowione sg w czesci czaszki zwanej oczodotem. Cienka warstwa tkanki zwana spojowka
pokrywa i chroni oko oraz powieki. tzy wytwarzane sg w gruczole tzowym, zlokalizowanym w zewnetrznym rogu oczodotu, powyzej
gatki ocznej. Lzy sptywajg po oku nawilzajac je i nastepnie docierajg do cienkiego kanatu w wewnetrznej czesci oka, zwanego prze-
wodem fzowym. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej rogéwka. Rogéwka zatamuje

i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenica. Zrenica kontroluje ilo$é $wiatta dostajacego sie do oka.
Za zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia Swiatto na siatkéwce, btonie umiejscowionej na tylnej $cianie oka. Komérki nerwowe
siatkéwki przetwarzaja $wiatto w impulsy elektryczne, a nastepnie przesytajg je przez nerw wzrokowy do mézgu, gdzie obraz jest
postrzegany.

W jaki sposéb za¢ma uposledza wzrok?

Oczy s niezwyktymi narzgdami, zdolnymi przetworzy¢ swiatto w impulsy nerwowe, ktére sg nastepnie przekazywane do mézgu,
gdzie dochodzi do wtasciwej percepciji obrazu. Swiatto dostaje sie do oka przechodzac przez warstwe przezroczystej tkanki zwanej
rogéwka. Rogéwka zatamuje i skupia $wiatto, a takze kieruje je dalej przez otwér w oku zwany Zrenicg. Zrenica kontroluje ilo$é $wia-
tta dostajgcego sie do oka. Za Zrenicg znajduje sie soczewka, ktdra skupia $wiatto na siatkdwce, btonie umiejscowionej na tylnej
Scianie oka. Komorki nerwowe siatkdwki przetwarzajg swiatto w impulsy elektryczne i przesytaja je przez nerw wzrokowy do mézgu,
gdzie obraz jest postrzegany. Kiedy soczewka oka metnieje z powodu zaémy, obraz przekazywany do siatkéwki staje sie rozmyty.

Jakie schorzenia okulistyczne moga wystapic¢ po leczeniu nowotworéw w dziecinstwie?

Zaéma: Zmetnienie soczewki oka. Kiedy dochodzi do tego zaburzenia, $wiatto nie jest w stanie w tatwy sposéb przedostac sie przez
soczewke. Najczesciej stwierdzane objawy zaémy to: bezbolesne rozmycie obrazu, nadwrazliwo$¢ na swiatto i odblask, podwdjne
widzenie w jednym oku, uposledzenie widzenia o zmroku, postrzeganie koloréw jako wyblaknietych lub zéttawych oraz konieczno$é
czestszej wymiany okularéw lub soczewek kontaktowych. (Warto zapozna¢ sie z publikacja: Link Zdrowia ,Za¢ma po leczeniu nowo-
tworu”).

Zespot suchego oka - kseroftalmia: Suchos$¢ oczu spowodowana zmniejszeniem produkcji tez bedgcym skutkiem radioterapii lub
przewlektej choroby przeszczep przeciw gospodarzowi. Objawem moze by¢ bél odczuwany na powierzchni oka oraz nadwrazliwosé
na $wiatto.

Zanik przewodow tzowych: Zwezenie przewodu tzowego odpowiedzialnego za odprowadzenie tez z oka. Zanik przewodu tzowego

moze byé przyczyna nadmiernego tzawienia oczu. Moze by¢ spowodowany radioterapig oka lub oczodotu lub terapig promieniotwér-
czym izotopem jodu (1311) stosowang w leczeniu raka tarczycy.

Inne schorzenia oka:

Ponizej wymienione schorzenia oczu wystepuja rzadziej i sg zwykle stwierdzane jedynie u 0sdb leczonych w dzieciristwie z powodu
nowotworéw za pomoca radioterapii w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radéw) lub wiekszych, skierowanych na oko lub oczodét.

Hipoplazja oczodotu: Uposledzenie rozwoju gatki ocznej lub okolicznych tkanek, spowodowane radioterapia oka lub oczodotu, czego
skutkiem moze by¢ mniejsza wielko$¢ oka i oczodotu (hipoplazja oczodotu).

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Zapadniecie gatki w gtgb oczodotu bedace skutkiem radioterapii.
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Zapalenie rogowki: Stan zapalny rogéwki (przezroczystej, zewnetrznej czesci oka). Objawem moze by¢ bdl odczuwany na powierzch-
ni oka oraz nadwrazliwosc¢ na $wiatto.

Teleangiektazje: Zauwazalne poszerzenie naczyn krwionosnych w biatej czesci oka, ktéremu zwykle nie towarzyszg inne objawy, ale
ktére z uwagi na sama widocznos$¢ bywa dokuczliwg dolegliwoscia.

Retinopatia: Uszkodzenie siatkéwki (btony zlokalizowanej z tytu oka, ktéra przekazuje informacje wzrokowg do mézgu). Gtéwnym
objawem jest bezbolesna utrata wzroku.

Zwyrodnienie plamki: Uszkodzenie plamki (pola w obrebie siatkdwki odpowiadajacego za widzenie centralne), ktére moze prowadzi¢
do rozmytego widzenia.

Neuropatia skrzyzowania wzrokowego: Uszkodzenie nerwdw przesytajacych informacje wzrokowe z oka do mézgu. Moze by¢ przy-
czyna utraty wzroku.

Tarcza zastoinowa: Obrzek tarczy nerwu wzrokowego (miejsca, w ktérym nerw wzrokowy wchodzi do oka).
Jaskra: Nadci$nienie wewnatrz gatki ocznej. Moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerwu wzrokowego i powodowac utrate wzroku.

Ktore terapie przeciwnowotworowe moga zwiekszaé ryzyko wystgpienia wymienionych
schorzen?

«  Radioterapia w dawkach 30 Gy (3000 cGy/radow) lub wyzszych skierowana na:
Oko
Oczodét
Gtowe / mozg

zwieksza ryzyko wystapienia powiktan dotyczacych oczu

* Inne czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia schorzen oczu:
Leczenie raka tarczycy promieniotworczym izotopem jodu (1311) (wyzsze ryzyko wystapienia zaniku drég tzowych)

Przewlekta postaé choroby przeszczep przeciw gospodarzowi po przeszczepieniu szpiku kostnego, krwi pepowinowej lub macie-
rzystych komérek krwiotwérczych (wyzsze ryzyko zespotu suchego oka)

Cukrzyca (wyzsze ryzyko powiktan dotyczacych siatkéwki i nerwu wzrokowego)
Wysokie ci$nienie tetnicze krwi (wyzsze ryzyko wystgpienia neuropatii skrzyzowania wzrokowego)
Czeste narazenie na dziatanie promieni stonecznych (wieksze ryzyko wystgpienia zacmy)

Przyjmowanie w przesztosci cytostatykéw, takich jak aktynomycyna D i doksorubicyna, stosowanych w potaczeniu z radiotera-
pig.

Jakie badania profilaktyczne s zalecane?

Badanie okulistyczne (u okulisty lub optometrysty) przeprowadzane jeden raz w roku zaleca sie kazdemu, u kogo:
Zastosowano radioterapie gtowy, mézgu, oczu lub catego ciata (TBI).
Przeprowadzono leczenie z powodu guza oka

Stwierdzono wystgpienie choroby przeszczep przeciw gospodarzowi (po przeszczepieniu szpiku kostnego, krwi pepowinowej lub
macierzystych komérek krwiotworczych).

Uwaga: Okulista jest lekarzem specjalizujgcym sie w leczeniu choréb oczu, w odrdznieniu od optometrysty, ktdry takze jest specjali-
sta w zakresie wzroku, ale nie jest lekarzem. Badanie oczu wykonywane przez specjaliste powinno sktadac sie z oceny ostrosci wzro-
ku, badania w kierunku zaémy, a takze badania dna oka. Osoby, u kt6rych wystapity problemy ze wzrokiem, powinny pozostawac pod

statg opieka okulisty.

COG Zatacznik nr 1 - Strona 112 Wersja 6.0 - Pazdziernik 2023



Linki Zdrowia

Kontrola u specjalisty protetyki okulistycznej (osoby wykonujacej i dopasowujacej sztuczne gatki oczne) przynajmniej jeden raz
w roku w przypadku osab, u ktdrych:

W trakcie prowadzenia terapii nowotworu lub w wyniku komplikacji leczenia usunieto gatke oczna
Proteza oka nie zostata wystarczajaco dobrze dopasowana

Badanie okulistyczne (u okulisty) wykonywane w razie potrzeby u 0séb po leczeniu promieniotwérczym izotopem jodu (1311),
jezeli rozwinie sie u nich nadmierne tzawienie.

Jezeli wystapi ktorykolwiek z ponizej wymienionych objawow, niezwtocznie udaj sie do lekarza. W niektérych przypadkach moze
by¢ potrzebne skierowanie do okulisty:

Rozmyte widzenie

Podwdjne widzenie

Ubytki w polu widzenia

Nadwrazliwo$¢ na $wiatto

Zte widzenie o zmroku

Utrzymujace sie podraznienie powierzchni oka lub powiek
Nadmierne tzawienie oczu

B6l wewnatrz oka

Suche oczy

Jak leczy sie schorzenia oczu?

Zacéma: Nie kazda posta¢ zaémy wymaga leczenia. W wielu przypadkach okulista moze przez wiele lat prowadzi¢ szczeg6towa
obserwacje wzroku i zaleci¢ leczenie jedynie w przypadku zaistnienia takiej koniecznos$ci. Jedynym dostepnym sposobem leczenia
zaémy jest chirurgiczne usuniecie soczewki i zastgpienie jej soczewka sztuczng. Obecnie zabieg ten jest procedurg niskiego ryzyka
wykonywang ambulatoryjnie (w Polsce rowniez w warunkach ,szpitala jednego dnia” - przyp. ttum. i red.) i zwykle pozwala w petni
poprawi¢ ostro$¢ wzroku.

Hipoplazja oczodotu: Zazwyczaj nie ma potrzeby leczenia tego schorzenia. W powaznych przypadkach istnieje mozliwos¢ odbudowy
kosci otaczajacych oczodét.

Enoftalmia (zapadniecie gatki ocznej): Mozna wykonac zabieg chirurgii plastycznej polegajacy na wzmocnieniu oczodotu.
Zanik przewodow tzowych: W przypadku bardzo uciazliwego tzawienia mozliwe jest chirurgiczne poszerzenie drogi odptywu fez.

Zespot suchego oka (kseroftalmia): Leczenie polega na mozliwie najczestszym stosowaniu sztucznych tez (w postaci kropli do
oczu) lub masci i ma prowadzi¢ do nawilzenia powierzchni oka. W powaznych przypadkach mozna chirurgicznie zablokowa¢ droge
odprowadzania tez, by zmniejszy¢ ich odptyw z oczu.

Zapalenie rogowki: Zaleca sie czeste stosowanie sztucznych tez (w postaci kropli do oczu) lub masci w celu nawilzenia powierzchni
oka. Poméc moze réwniez zastanianie chorego oka na czas snu. Zapalenie rogéwki spowodowane zakazeniem leczy sie kroplami do
oczu lub masciami z antybiotykami. Rzadko konieczne jest przeszczepienie rogéwki.

Teleangiektazje: Nie wymagajg leczenia.

Retinopatia i zwyrodnienie plamki: Retinopatia moze wymagac laserowej fotokoagulacji zmian siatkéwki. Rzadko, w ciezkich przy-
padkach, konieczne moze by¢ chirurgiczne usunigcie oka.

Neuropatia skrzyzowania wzrokowego: Nie sg dostepne skuteczne metody leczenia.
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Co mozna zrobi¢ w przypadku zaburzen widzenia?

W przypadku potwierdzonych zaburzen widzenia wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza okulisty dotyczacych sposobu leczenia.
W sytuacji, gdy wady wzroku nie da sie skorygowac, mozliwe jest uzyskanie specjalistycznego wsparcia. Czasem wystarczajace
okazuije sie zastosowanie specjalnych udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z przodu klasy, ale zwykle wigze sie to z koniecz-
noscig wystapienia przez rodzicéw ucznia do okregu szkolnego o przyznanie indywidualnego toku nauczania.

Informacje dotyczace réznych form wsparcia w Polsce osobom niedowidzacym i niewidzagcym mozna znalezé na stronie Polskiego
Zwiagzku Niewidomych :

Baza wiedzy - Polski Zwiazek Niewidomych

Jak mozna zadba¢ o wlasny wzrok?

Ochrona oczu wazna jest niezaleznie od tego, czy wystapity schorzenia oczu zwigzane z leczeniem, czy nie.

Srodki ostroznosci, ktére mozesz zastosowag, to:
+  Noszenie okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV w przypadku narazenia na mocne $wiatto stoneczne

+  Stosowanie odpowiedniej ochrony oczu w trakcie uprawiania sportu. W doborze odpowiedniej ochrony oczu powinien poméc
wykwalifikowany personel.

+  Unikanie zabawek o ostrych krawedziach, ze sterczacymi elementami lub wystrzeliwanymi elementami.
«  Niebranie udziatu w zabawach z wszelkiego rodzaju fajerwerkami lub zimnymi ogniami, aby unikng¢ przypadkowego urazu oka.
+  Zachowanie ostroznosci podczas uzywania szkodliwych srodkow chemii gospodarcze;.

+  Stosowanie ochrony oczu podczas uzywania kosiarek, podkaszarek lub elektrycznych pit do zywoptotu oraz podczas majsterko-
wania w warsztacie.

+ W przypadku urazu oka nalezy niezwtocznie skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Autor: Teresa Sweeney, RN, MSN, CPNP, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN.
Weryfikacja: Angela Yarbrough DNP, APRN, FNP-BC, CPON®; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun
MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;
Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland;

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci
Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim

i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informaciji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Rozdziat XII.
Uklad moczowy



Linki Zdrowia

Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu

Niektdre typy nowotworéw i niektére rodzaje leczenia mogg powodowac uszkodzenie pecherza moczowego. Zawarte tu informacje
pomoga Ci rozpozna¢ objawy wskazujgce na problemy z pecherzem okreslane jako pecherz neurogenny.

Co to jest pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest narzgdem gromadzacym mocz. Umiejscowiony jest za koscig tonowa. Nerki filtrujg krew i wytwarzajg mocz,
ktory dostaje sie do pecherza przez dwie rurki zwane moczowodami. Mocz wydalany jest z pecherza inng rurkg zwang cewka moczo-
wa.

Jakie s3 czynniki ryzyka pecherza neurogennego?

Guzy obejmujace pecherz moczowy, prostate, miednice lub kregostup
Radioterapia tych obszaréw
Zabiegi chirurgiczne tych obszaréw

Co to jest pecherz neurogenny?

Pecherz neurogenny to nieprawidtowe dziatanie pecherza wynikajace z uszkodzenia nerwéw odpowiadajacych za wypetnianie

i opréznianie pecherza. Nieprawidtowa funkcja pecherza polega na zmniejszeniu jego aktywnosci (pecherz nie opréznia sie do
korica) lub nadreaktywnosci (czeste oddawanie moczu i konieczno$¢ natychmiastowego oddawania moczu). Osoby z pecherzem
neurogennym majg tez podwyzszone ryzyko zakazenia uktadu moczowego (ZUM) i uszkodzenia nerek.

Jakie s3 objawy pecherza neurogennego?

Pecherz neurogenny objawia sie nagtg i czestg potrzebg oddawania moczu. Moze objawia¢ sie takze przerywanym strumieniem
moczu, wysitkiem podczas oddawania moczu albo niemoznos$cig oddania moczu.

Kto jest zagrozony wystapieniem pecherza neurogennego?

Osoby, u ktdrych stwierdzono guz w pecherza, prostaty, miednicy i kregostupa, sa zagrozone wystapieniem pecherza neurogennego.
Ryzyko wystepuje takze u os6b, u ktorych operacja lub napromienianie obejmowaty te obszary.

Co moge zrobié¢, gdy stwierdzono u mnie pecherz neurogenny?

Leczenie pecherza neurogennego zalezy od stwierdzonych zaburzen. Leczenie farmakologiczne stosuje sie w przypadku nadreaktyw-
nosci pecherza i w przypadku, gdy mocz nie jest odpowiednio gromadzony w pecherzu. Jesli leczenie farmakologiczne nie przynosi
efektéw, moze by¢ konieczne przeprowadzenie zabiegu operacyjnego powiekszajgcego rozmiar pecherza.

Oprdznianie pecherza przez wprowadzenie kilka razy dziennie, do cewki moczowej matej, sterylnej rurki (cewnikowanie przerywane)
moze by¢ konieczne, jezeli nie mozesz oprézni¢ pecherza do korica. Zapobiega to utrzymywaniu sie wysokiego cisnienia w pecherzu,
co utrudnia przeptyw moczu z moczowoddw i nerek.

Kiedy nalezy zglosié sie do lekarza?

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zaczynasz sie budzi¢ czesciej niz zwykle w celu oddania moczu, jezeli zdarzy Ci sie nietrzymanie
moczu i zawsze, kiedy masz goraczke i odczuwasz bél albo zauwazysz krew w moczu.

Autor: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Children’s Hospital, Phoenix, AZ;
Fernando A. Ferrer, MD , Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, Omaha, NE; Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard Children's
Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informaciji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Po6zne powiklania po cystektomii
Informacje zawarte w tym Linku Zdrowia pozwolg Ci rozpoznaé objawy probleméw po cystektomii
Co to jest cystektomia?

Cystektomia jest to operacja polegajaca na usunieciu pecherza.

U kogo potrzebna jest cystektomia?

Dwie grupy os6b wyleczonych w dziecifstwie z nowotworu mogty mie¢ wykonany zabieg cystektomii w trakcie leczenia. Jedna grupa
to osoby, u ktdrych cystektomia jest czescia leczenia przeciwnowotworowego. W przypadku miesaka prazkowanokomdrkowego
pecherza moczowego i prostaty, migsaka Ewinga i innych miesakéw umiejscowionych w miednicy, cystektomia jest niekiedy
konieczna, aby leczenie mogto by¢ skuteczne. W drugiej grupie znajduja sig osoby, ktére wymagaja cystektomii z powodu powiktan
po leczeniu, takich jak: krwotoczne zapalenie pecherza (krwawienie z pecherza) lub zwiéknienie pecherza (zbliznowacenie).

Jak odprowadzany jest mocz po usunieciu pecherza?

Po usunieciu pecherza tworzy sie nowa droge wyptywu, tak aby mocz mégt byé usuwany z organizmu. Mocz jest usuwany z nerek
poprzez tak zwane ,odprowadzenie moczu”. Wyrdznia sie trzy gtowne typy odprowadzenia moczu, w zaleznosci od tego, czy mocz
wyptywa z organizmu spontanicznie (,niekontynentne odprowadzenie moczu”, przyp. ttum. ,odprowadzenie nietrzymajace moczu"”)
lub gdy mocz gromadzi sie w zbiorniku (,kontynentne odprowadzenie moczu”, przyp. ttum. ,odprowadzenie trzymajace mocz”).

,Niekontynentne odprowadzenie moczu” jest zwykle wytworzone z wykorzystaniem fragmentu petli jelita cienkiego i zwane jest
skanatem jelita cienkiego” lub ,urostomia”. Kanat jelita cienkiego jest wyprowadzony na powierzchnie jamy brzusznej poprzez otwor
zwany ,stomig”. Wewnatrz brzucha moczowdd oprdznia sie do kanatu jelita cienkiego, ktdry stuzy jako rurocigg wyprowadzajacy
mocz bezposrednio na zewnatrz przez otwor, zwany stomig .

Istniejg dwa typy ,kontynentnego odprowadzenia moczu”. Pierwszy z nich, to skérne kontynentne odprowadzenie moczu.

Z fragmentu jelita cienkiego wytwarza sie zbiornik, ktéry umiejscowiony jest wewnatrz jamy brzusznej do przodu w stosunku do
nerek. Z tym zbiornikiem potaczone sg moczowody. Do wytworzenia drogi wyptywu moczu z tego zbiornika poprzez $ciane jamy
brzusznej na powierzchnie skéry, zwykle w okolicy pepka, uzywany jest wyrostek robaczkowy lub inny maty fragment jelita cienkiego.
Otwdr, przez ktory wyptywa mocz, zwany jest ,stomig”. Tak wytworzone odprowadzenie moczu zapobiega cofaniu sie moczu do
nerek (,odptyw”) i wyciekaniu moczu na skére. Mocz gromadzi sie w zbiorniku, ktory kilka razy dziennie oprdzniany jest cewnikiem
wprowadzanym przez stomie.

Drugi typ kontynentnego odprowadzenia moczu powstaje poprzez wytworzenie z jelita nowego pecherza moczowego i zwany jest
specherzem ortotopowym”. Pecherz ortotopowy potgczony jest bezposrednio z cewka moczowa.

Niektore osoby z tym typem odprowadzenia mogg wydala¢ mocz w sposéb naturalny, a inne mogg wymagac cewnikowania, aby
oprdézni¢ pecherz.

Jakie problemy moga by¢ nastepstwem cystektomii?

U osdb, z zastepczym odprowadzaniem moczu w postaci kanatu jelitowego lub zbiornika jelitowego, mocz moze wyciekaé wokot
stomii. Moze to by¢ przyczyng podraznienia skdry i zakazer w miejscu stomii. Wytwarzajace sie wskutek tego zbliznowacenia tkanek
wokdt moczowoddw lub kanatu jelitowego moga powodowacé ich zwezenie i utrudnienia przeptywu moczu z nerek. Moze wystapicé
takze cofanie sie moczu do nerek, co zwieksza ryzyko wystapienia zakazen uktadu moczowego i kamieni nerkowych.

Nietrzymanie moczu i niemozno$¢ kontrolowania oddawania moczu moze wystapi¢ takze po wytworzeniu pecherza ortotopowego.
Przy wystapieniu tego problemu korzystny efekt moze przynies¢ trening odpowiednich migsni. Jezeli mocz wycieka samoistnie,
kontrola ci$nienia w pecherzu ortotopowym i w cewce moczowej moze pomdc w ustaleniu sposobu leczenia.

Operacje pecherza z wykorzystaniem fragmentdw jelita cienkiego moga by¢ przyczyna nieprawidtowosci w stezeniach metabolitéw
i ttuszczéw we krwi. Moze to powodowac biegunki, tworzenie kamieni nerkowych i/lub niskie stezenie Witaminy B12.

Cystektomia moze takze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia zaburzen sprawnosci seksualnej, zaréwno u mezczyzn jak i u kobiet. W celu
leczenia tych powiktai stosowane moga by¢ zabiegi operacyjne lub odpowiednie leki.
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Co moge zrobié, jesli mam problemy wynikajace z cystektomii?

Po zabiegu cystektomii musisz by¢ przez cate zycie pod opieka urologa. Pielegniarka stomijna poinstruuje Cie jak pielegnowaé
skore, obstugiwaé stomie i gdzie sie zaopatrywaé w czesci do niej. Pielegniarka nauczy cie takze jak radzi¢ sobie gdy wystapia
problemy z cewnikowaniem.

Jakie badania monitorujace sa zalecane?

Jezeli przeprowadzono u Ciebie enterocystoplastyke (zabieg operacyjny wytwarzajacy odprowadzenie moczu z wykorzystaniem
fragmentu jelita cienkiego), powinienes jeden raz w roku wykonywac badanie krwi oceniajace stezenie witaminy B12, po raz pierwszy
badanie wykonaj po pieciu latach po operac;ji.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z lekarzem?

Skontaktuj sie z lekarzem zawsze, gdy masz goraczke, odczuwasz hél w linii sSrodkowej plecow lub z boku, stwierdzasz krew

w moczu lub mocne podraznienie skéry. Jezeli sam sie cewnikujesz i masz problem z wprowadzeniem cewnika, to jest to
medyczny stan naglacy, ktéry wymaga natychmiastowego kontaktu z lekarzem. Sytuacja ta moze to oznaczac, ze pekt zbiornik lub
moze peknac, jezeli mocz nie bedzie prawidtowo odprowadzony. Peknigcie zbiornika moze byé przyczyng powaznego zakazenia
spowodowanego wyciekiem moczu do brzucha lub miednicy. Jezeli miate$ wykonang cystektomie, natychmiast skontaktuj sie

z lekarzem, jesli wymiotujesz lub odczuwasz bdl brzucha. Objawy te mogg oznacza¢ niedroznos¢ jelit wynikajagca z bliznowacenia
tkanek.

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Children’s Hospital, Phoenix,
AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, NE; Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard Children’s
Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.Ttumaczenie: Danuta
Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.
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Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’'s Oncology Group zachowuje wytgczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie nerek po leczeniu nowotworu

Nerki s waznymi narzadami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii, wptywajg na
cisnienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotwordw u dzieci moze czasem uszkadzac nerki. Wazne jest
wiec zrozumienie jak funkcjonuja, aby$ mogt utrzymac je w najlepszym zdrowiu jak to tylko mozliwe.

Jak pracuja nerki?

Nerki to dwa narzady w ksztatcie fasoli, kazda wielko$ci mniej wiecej piesci dorostego czlowieka, umiejscowione ponizej klatki
piersiowej, w poblizu $rodka plecéw. Nerki codziennie filtrujg okoto 200 | krwi, usuwajac szkodliwe substancje przemiany materii

i nadmiar wody oraz zatrzymujac we krwi sktadniki niezbedne dla organizmu (takie jak wapn, sdd i potas). Filtrowanie nastepuje

w drobnych elementach nerek nazywanych nefronami. W kazdej nerce jest okoto milion nefronéw. Po przefiltrowaniu krwi przez
nefrony, szkodliwe substancje przemiany materii i nadmiar wody stanowig mocz. Mocz wyptywa z nerek do pecherza przez rurki
zwane moczowodami. W pecherzu mocz zbiera sie do jego wypetnienia, a nastepnie wydalany z organizmu przez cewke moczowa.

Jak okresla sie wydolnos¢ nerek

Czynnosc¢ funkcji nerek mierzy sie, obliczajac wspétczynnik filtracji ktebuszkowej (GFR). GFR wskazuje/okresla ile krwi nerki sg

w stanie przefiltrowa¢ w kazdej minucie. GFR jest obliczany na podstawie wynikdw badan krwi i informacji, takich jak wiek, pte¢
i wzrost. Wskaznik GFR na poziomie wiekszym niz 90 ml/min/1,73 m? uwaza sig za prawidtowy. Jesli GFR wynosi ponizej 90 ml/
min/1,73 m?, lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania, takie jak analiza moczu, aby sprawdzi¢ obecnos¢ biatka lub krwi w moczu.

Jakie rodzaje leczenia nowotworéw u dzieci moga powodowac problemy z nerkami?

Niektore rodzaje leczenia nowotwordw u dzieci mogg powodowac problemy z nerkami. Rdwniez inne czynniki moga spowodowac
wzrost tego ryzyka. Jezeli ktores z nich dotyczg Ciebie, musisz zwrdci¢ szczegdlng uwage, aby zachowac zdrowe nerki:

Napromienianie obejmujace nerki, w tym:
Radioterapia nerek
Radioterapia jamy brzusznej

Radioterapia catego ciata (ang. total body irradiation, TBI)

Uszkodzenie nerek moze tez by¢ wywotane stosowaniem niektérych lekow, takich jak:
«  Cisplatyna

Karboplatyna

Ifosfamid

Niektore antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych i grzybiczych, takie jak: tobramycyna, gentamycyna,
amfoteracyna

Niektore leki stosowane w leczeniu choroby przeszczep przeciw gospodarzowi, takie jak: cyklosporyna i FK-506 (takrolimus)

Inne czynniki ryzyka, ktére mogg powodowa¢ problemy z nerkami, to:
»  Nefrektomia (chirurgiczne usuniecie nerki) - patrz Link Zdrowia ,Zdrowie z jedng nerkg”

*  Przeszczepienie komérek krwiotwoérczych (HCT)
»  Czynniki medyczne, ktére moga wptynaé na zdrowie nerek, takie jak: wysokie cisnienie krwi, cukrzyca i guz nerki

*  Problemy z uktadem moczowym w przesztosci, takie jak: czeste zakazenia uktadu moczowego, cofanie sie moczu do nerek
(odptywy) i inne nieprawidtowosci uktadu moczowego

»  Cystektomia (usuniecie pecherza moczowego) - zwieksza ryzyko przewleklych zakazer uktadu moczowego i innych probleméw
z nerkami

Jakie s3 objawy problemow z nerkami?
Obrzek, gtdwnie stop i kostek
Niska liczba czerwonych krwinek (anemia)
Wysokie ci$nienie krwi (nadcisnienie)
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+  Osoby, ktére majg objawy problemdw z nerkami, takie jak: obrzeki, niska liczba czerwonych krwinek i nadci$nienie, moga tez
mie¢ inne objawy, jak zmeczenie, nudnos$ci i wymioty, sennos$¢, swedzenie skéry i bdle gtowy.

Jakie postepowanie jest zalecane?

*  Wykonuj badania kontrolne przynajmniej jeden raz w roku. Cisnienie krwi rdwniez powinno by¢ badane.

*  Podczas pierwszej wizyty w ramach dlugoterminowej obserwacji po zakorczeniu leczenia przeciwnowotworowego
w dziecinstwie (co najmniej 2 lata po catkowitym zakoriczeniu leczenia), wykonaj badania krwi oceniajace funkcjonowanie
nerek (stezenie mocznika i kreatyniny) oraz stezenie elektrolitéw. W zaleznosci od leczenia jakie otrzymates i wynikéw badan
lekarz moze zleci¢ regularng ocene funkcjonowania nerek.

«  Jezeli przeprowadzono u Ciebie cystektomie (usunigcie pecherza moczowego), powinienes takze co rok odby¢ kontrole
u urologa (specjalista choréb uktadu moczowego).

Co moge zrobié, aby zachowaé¢ moje nerki w zdrowiu?

+  Pij duzo wody, szczegdlnie gdy uprawiasz sport, podczas stonecznej pogody i wysokiej temperatury.

- Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu moczowego (uczucie pieczenia
podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle, i/lub odczuwanie nagtej potrzeby oddawania moczu)

+  Zachowaj ostroznos$¢ przy stosowaniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Dotyczy to lekéw przeciwboélowych
i przeciwgorgczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktdre zawierajg aspiryne, ibuprofen, acetaminofen lub
naproksen. Leki te moga powodowac uszkodzenie nerek (nefropatia analgetyczna), szczegdlnie gdy zazywane sa w duzych
dawkach lub przez dtuzszy czas (dtuzszy niz 10 dni). Jezeli wymagasz dtugotrwatego stosowania lekdw przeciwbdlowych,
koniecznie porozmawiaj ze swoim lekarzem o alternatywnych lekach, ktére nie zaszkodza twoim nerkom.

Autor: Anne Mauck, RN, MSN, CPNP, Virginia Commonwealth University/Massey Cancer Center, Richmond, VA.
Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.
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Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tres¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren's Oncology Group zachowuje wytgczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children's Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Zdrowie pecherza po leczeniu nowotworu

Niektdre typy nowotwordw i niektére rodzaje leczenia moga powodowac uszkodzenie pecherza moczowego. Informacje tu zawarte
pomoga Ci rozpozna¢ objawy wskazujgce na problemy z pecherzem, ktére moga by¢ nastepstwem chemioterapii i radioterapii zasto-
sowanej podczas leczenia nowotworéw w dziecifistwie.

Co to jest pecherz moczowy?

Pecherz moczowy jest narzagdem gromadzacym mocz. Umiejscowiony jest za spojeniem tonowym. Nerki filtrujg krew i wytwarzajg
mocz, ktdry dostaje sie do pecherza przez dwie rurki zwane ,moczowodami”. Mocz wydalany jest z pecherza inng rurkg, zwana
cewka moczowa. U kobiet cewka moczowa jest krétka i ma ujscie do przodu od pochwy. U mezczyzn jest dtuzsza i przechodzi przez
gruczot krokowy az do ujscia penisa.

Jakie s3 czynniki zwiekszajace ryzyko problemow z pecherzem?

»  Chemioterapia - cyklofosfamid i/lub ifosfamid
* Radioterapia obszaru miednicy
»  Zabiegi chirurgiczne obszaru pecherza

Jakie problemy z pecherzem moga wystapic?

«  Krwawienie do pecherza (krwotoczne zapalenie pecherza)

Bliznowacenie (zwtoknienie) pecherza

*  Rak pecherza

»  Pecherz neurogenny (patrz powiazany Link Zdrowia: Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu)

Krwotoczne zapalenie pecherza

» Co to jest krwotoczne zapalenie pecherza? Krwotoczne zapalenie pecherza jest to stan, w ktérym proces zapalny powoduje
pojawienie sie krwi w moczu.

»  Jakie s objawy krwotocznego zapalenia pecherza? Mocz moze miec¢ kolor od blador6zowego do jasnoczerwonego. Niektdre
osoby moga czu¢ gwattowne parcie na pecherz lub nie mogg oprdzni¢ pecherza do korica, ale zwykle nie towarzyszy temu zaden
bél. Krwotoczne zapalenie pecherza moze pojawia¢ sie z przerwami i utrzymywac sie przez miesigce lub lata po zakoriczeniu
leczenia.

» Jak diagnozuje sie krwotoczne zapalenie pecherza? Zazwyczaj obecnos¢ krwi jest widoczna w moczu. Czasem ilos¢ krwi jest
tak niewielka, ze jej obecno$¢ stwierdzana jest wytgcznie w czasie badania moczu, (badanie laboratoryjne moczu). Obecno$é
krwi w moczu jest wskazaniem do wykonania badania mikrobiologicznego moczu w celu potwierdzenia infekcji.

«  Co moge zrobi¢ w przypadku krwotocznego zapalenia pecherza? Zwykle pomocne jest wypijanie duzej objetosci ptynéw,
zeby przeptukiwac¢ pecherz. Unikaj herbaty, kawy , napojéw typu cola i innych ptyndéw zawierajacych kofeine, poniewaz moga
zwiekszaé potrzebe nagtego oddawania moczu. Jezeli masz problemy z nerkami lub sercem, skonsultuj zwiekszenie objetosci
wypijanych ptynéw ze swoim lekarzem prowadzacym.

* Kiedy powinienem powiadomi¢ mojego lekarza prowadzacego? Zawsze, gdy zauwazysz krew w moczu, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym. Skontaktuj sie réwniez wtedy, gdy masz goraczke, odczuwasz bél podczas oddawania moczu, masz
trudnosci z oddawaniem moczu, odczuwasz nagte parcie na pecherz lub czesto oddajesz mocz, poniewaz sg to czeste objawy
zakazenia drég moczowych lub innych probleméw z pecherzem.

Zwloéknienie pecherza

+  Co to jest zwloknienie pecherza? Zwioknienie to wynik bliznowacenia tkanki tacznej pecherza moczowego. Bliznowacenie
tkanki tacznej nasila sie i jest przyczyna pogrubienia $ciany pecherza. Powoduje to wzrost cisnienia wewnatrz pecherza, co
wplywa na jego zdoInos$¢ do gromadzenia i wydalania moczu. Z czasem te zmiany mogg prowadzi¢ do uszkodzenia nerek.

+ Jakie s objawy zwldknienia pecherza? Objawami zwt6knienia pecherz moga by¢: problemy z opréznianiem pecherza,
nietrzymanie moczu lub obecno$é krwi w moczu. Czasem zwi6knienie pecherza moze nie dawaé zadnych objawdw.
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Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Jak diagnozowane jest zwiéknienie pecherza? Badanie ultrasonograficzne moze wykazaé pogrubienie $cian pecherza. Urolog
moze tez wykona¢ cystoskopie - badanie, ktére pozwala zobaczy¢ wnetrze pecherza moczowego za pomocg specjalnego
wziernika.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam zwioknienie pecherza? Jezeli jestes w grupie ryzyka lub zauwazysz ktorys z objawow
opisanych powyzej, popros o skierowanie do urologa.

Kiedy mam skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym? Skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym, gdy zauwazysz
u siebie takie objawy jak: problemy z opréznianiem pecherza, mimowolne oddawanie moczu lub krew w moczu.

Rak pecherza

Co to jest rak pecherza? Rak pecherza jest rodzajem guza, ktdry moze sie rozwing¢ u oséb, ktére leczone byty cyklofosfamidem
lub otrzymywaty radioterapie okolic pecherza. Jest to rzadki typ wtérnego nowotworu powigzanego z wczesniejszym leczeniem.

Jakie sg objawy raka pecherza? Najczestszym objawem jest obecno$¢ krwi w moczu. Moze wystepowac takze czesta i nagta
potrzeba oddawania moczu. W zaawansowanym stadium raka moze wystgpi¢ bél pecherza, okolicy narzadéw ptciowych oraz
kosci.

Jak diagnozuje sie raka pecherza? Wykonuje sie cystoskopie w celu pobrania tkanki pecherza. Czasem rak pecherza moze
zostac zdiagnozowany poprzez znalezienie komérek nowotworowych w moczu.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie raka pecherza? Jezeli jestes zaniepokojony wystepujgcymi objawami, popro$
o skierowanie do urologa.

Pecherz neurogenny

Co to jest pecherz neurogenny? Pecherz neurogenny to nieprawidtowe dziatanie pecherza wynikajace z uszkodzenia nerwéw
odpowiadajgcych za wypetnianie i opréznianie pecherza.

Jakie s3 objawy pecherza neurogennego? Nieprawidtowe funkcjonowanie pecherza moze powodowac, ze pecherz jest
niedostatecznie oprézniony (nie oprdznia sie catkowicie) lub nadaktywny (opréznianie zbyt czesto lub zbyt szybko).

Osoby z chorobami neurogennymi pecherza moczowego sg réwniez bardziej narazone na infekcje drég moczowych (ZUM)

i uszkodzenie nerek. (zobacz powigzany Link Zdrowia: Pecherz neurogenny po leczeniu nowotworu).

Jak diagnozuje sig¢ pecherz neurogenny? Pecherz neurogenny diagnozowany jest przez urologa. W celu potwierdzenia diagnozy
lekarz moze zaleci¢ badanie obrazowe lub urodynamiczne.

Co mam zrobi¢, gdy podejrzewam u siebie pecherz neurogenny? Jezeli jestes zaniepokojony, ze objawy moga by¢
spowodowane przez pecherz neurogenny, lekarz moze skierowac¢ Cie do urologa w celu dodatkowej oceny i badan.

Autorzy: Patricia Shearer, MD, MS, Emory Healthcare, Johns Creek, GA; Michael L. Ritchey, MD, Phoenix Childrens Hospital, Phoenix,
AZ; Fernando A. Ferrer, MD, Children’s Hospital and Medical Center of Omaha, Omaha, NE; i Sheri L. Spunt, MD, Lucile Packard
Children’s Hospital Stanford University, Palo Alto, CA.

Weryfikacja: Linda Rivard, RN, BSN; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun, MSN, PNP, CPON.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczeh M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modos$ci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnac porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tre$¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriow badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktan leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadno$ci, niezawodnosci, kompletno$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Zdrowie z jedna nerka

Nerki s waznymi narzadami odpowiedzialnymi za usuwanie z organizmu szkodliwych produktéw przemiany materii, wptywajg na
ci$nienie krwi i pobudzaja tworzenie czerwonych krwinek. Leczenie nowotworéw u dzieci wymaga czasami usuniecia jednej nerki
(nefrektomia). Chociaz mozesz prowadzi¢ zdrowe Zycie z jedng nerka, jednak wazne jest, zeby$ dbat o to, aby$ mdgt utrzymac
pozostatg nerke w najlepszym zdrowiu jak to tylko mozliwe.

Jakie dzialania s3 wskazane ?

*  Przynajmniej jeden raz w roku wykonuj badania kontrolne, w tym badanie cisnienia krwi i badanie moczu.

»  Podczas pierwszej wizyty w ramach dlugoterminowej obserwacji (co najmniej 2 lata po zakorczeniu leczenia
przeciwnowotworowego), wykonaj badania krwi oceniajgce funkcjonowanie nerek (stezenie mocznika i kreatyniny) i stezenie
elektrolitow, a potem jeden raz w roku badanie stezenia kreatyniny, na nastepnie kontroluj funkcjonowanie zdrowej nerki
wykonujac badania raz w roku.

W przypadku wysokiego cisnienia krwi, stwierdzenia biatka w moczu lub zaobserwowania innych probleméw z nerka, powinienes$
poddaé sie kontroli u nefrologa (specjalista choréb nerek).

Co moge zrobié, zeby zachowac¢ moja nerke w zdrowiu?

*  Pij duzo wody, szczegdlnie gdy uprawiasz sport, jestes w petnym storicu i podczas wysokich temperatur.

»  Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jezeli zauwazysz jakiekolwiek objawy zakazenia uktadu moczowego (uczucie
pieczenia podczas oddawania moczu, czestsze oddawanie moczu niz zwykle i/lub uczucie nagtej potrzeby oddawania moczu.

+  Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed rozpoczeciem stosowania jakiegokolwiek nowego leku (na recepte, bez
recepty, leki ziotowe). Upewnij sig, ze Twéj lekarz i farmaceuta wiedzg, ze masz jedng nerke.

»  Zachowaj ostroznos¢ przy stosowaniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Dotyczy to lekéw przeciwbélowych
i przeciwgorgczkowych (dostepnych bez recepty i tych na recepte), ktdre zawierajg aspiryne, ibuprofen i naproxen. Leki te moga
powodowac uszkodzenia nerek (nefropatia analgetyczna), szczegélnie gdy zazywane sg w wysokich lub przez dtugi czas (dtuzej
niz przez 10 dni). Jezeli przewlekle stosujesz leki przeciwbhdlowe, porozmawiaj ze swoim lekarzem i wybierz leki, ktdre bedg
bezpieczne dla nerki.

»  Aktywnos¢ fizyczna, w tym uprawianie sportu, dobrze wpltywa na zdrowie. Urazy nerek podczas uprawiania sportu wystepuja
rzadko i rzadko prowadza do catkowitego uszkodzenia lub koniecznosci usuniecia nerki. Wiekszo$¢ aktywnosci fizycznych jest
niewielkim zagrozeniem dla nerki, a ogdInie wptywa dobrze na Twoje zdrowie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby uzyska¢
pomoc w podjeciu decyzji, jaki sport wybraé dla Ciebie.

» Powazne urazy nerek wystepuja rzadko. Jezeli sie zdarzajg, to sg najczesciej spowodowane wypadkami samochodowymi,
jazda pojazdami terenowymi i upadkami. Aby sie zabezpieczy¢, uzywaj podczas jazdy paséw bezpieczenstwa, prawidtowo
je zapinajac. Pas biodrowy powinien znajdowac¢ sie na biodrach, a nie w talii. Jezeli ulegtes wypadkowi i podejrzewane jest
uszkodzenie nerki, natychmiast

Czy sa inne czynniki ryzyka wystapienia probleméw z nerka?

Niektére rodzaje leczenia nowotworéw u dzieci mogg powodowac problemy z nerkami. Czynnikami tymi s3: napromienianie nerek,
chemioterapia majagca wptyw na nerki (cisplatyna, karboplatyna i/lub cyklofosfamid), inne leki, ktére moga uszkodzié nerki (niektére
antybiotyki lub leki stosowane w chorobie przeszczep przeciw gospodarzowi) oraz przeszczepienie komoérek krwiotworczych (HCT).
Ponadto istniejg inne czynniki ryzyka, ktére moga zwiekszac ryzyko wystapienia probleméw nerkowych, a wsréd nich czynniki
wynikajace ze stanu zdrowia: wysokie cisnienie krwi, cukrzyca, problemy z uktadem moczowym, np. czeste zakazenia uktadu
moczowego, cofanie sie¢ moczu do nerek (odptyw) lub usuniecie pecherza (cystektomia). Jezeli ktérykolwiek z tych czynnikéw ryzyka
Cie dotyczy, przeczytaj ,Zdrowie nerek po leczeniu nowotworu”.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL.
Uzupetnienie: Maki Okada, CPNP, FNP-BC, CPON, Miller Children’s and Women'’s Hospital Long Beach, Long Beach, CA.
Weryfikacja: Kayla L. Foster, MD, MPH; and Melissa Acquazzino, MD, MS.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Rozdziat XIII.
Kolejne nowotwory



Linki Zdrowia

Zmniejszenie ryzyka wystapienia kolejnego nowotworu

Ryzyko zachorowania na nowotwor zto$liwy wzrasta u wszystkich wraz z wiekiem. Badania wykazuja, ze u wyleczonych z nowotworu
w dziecifistwie ryzyko wystapienia kolejnych nowotwordw jest nieco wyzsze niz u oséb w tym samym wieku w ogdlnej populacji.
Czynnikami, ktére mogg zwiekszac ryzyko sg: wiek, w ktorym wystapita pierwsza choroba nowotworowa, zastosowane leczenie oraz
uwarunkowania genetyczne i rodzinne.

Kto jest zagrozony wystapieniem kolejnego nowotworu?

*  Osoby, u ktérych zastosowano niektore leki w trakcie chemioterapii. Niekt6re rodzaje leczenia nowotwordéw dzieciecych
zwiekszaja ryzyko wystapienia kolejnych nowotworéw wraz z wiekiem wyleczonych. Ryzyko biataczki jako kolejnego nowotworu
wzrasta u 0sob, ktére byty leczone wysokimi dawkami lekow alkilujacych (np. cyklofosfamid lub nitrogranulogen), pochodnych
platynowych (np. cisplatyna i karboplatyna) lub epipodofilotoksyn (np. etopozyd lub tenipozyd), a takze antracyklinami (np.
doksorubicyna i daunorubicyna) oraz u tych osdb, ktére przeszly autologiczne przeszczepienie komérek krwiotwdrczych.
Biataczka jako drugi nowotwor, wystepuje rzadko, a jezeli wystapi, to w ciggu pierwszych 10 lat po leczeniu pierwszego
nowotworu.

»  Osobhy, u ktorych zastosowano radioterapie, szczegdlnie w mtodym wieku. Radioterapia zastosowana w dziecifistwie
w leczeniu choroby nowotworowej, w miare uptywu lat zwieksza ryzyko rozwinigecia sie guzow litych jako kolejnych nowotwordw.
Najczesciej s to nowotwory skory, piersi, centralnego uktadu nerwowego (mézgu i rdzenia kregowego), tarczycy, ptuc
i kosci. W przeciwienstwie do biataczek, guzy lite jako kolejne nowotwory wystepuja ponad 10 i wiecej lat po leczeniu. Ryzyko
rozwiniecia kolejnego guza litego wzrasta u tych osdb, ktére w mtodym wieku leczone byly wysokimi dawkami napromieniania
na duze powierzchnie ciata.

»  Osoby, u ktérych w rodzinie wystepuja nowotwory. Niekt6rzy pacjenci majg dziedziczne mutacje genetyczne, ktdére wptywaja na
zwiekszenie ryzyka rozwoju kolejnych nowotwordw. Jednak te mutacje s rzadkie i dotycza mniej niz 10% pacjentéw chorych
na nowotwory. Lekarz moze podejrzewaé wystepowanie mutacji genowej, gdy w wywiadzie rodzinnym w kazdym pokoleniu
wystepuja liczne nowotwory w mtodym wieku lub gdy nowotwdr wystepuje w parzystych narzadach (takich jak oczy, piersi, nerki
itp.). Jezeli masz jakie$ pytania lub myslisz, ze nowotwory czesto wystepujg w Twojej rodzinie, powiniene$ porozmawiac o tym
ze swoim lekarzem prowadzacym. Wywiad dotyczacy historii zdrowotnej Twojej rodziny moze wskazaé, czy konieczna jest
konsultacja genetyczna lub wykonanie testow genetycznych.

Co nalezy zrobic, aby zmniejszy¢ ryzyko i wczesnie wykry¢ kolejny nowotwor?

Mozesz zweryfikowaé, czy jestes w grupie wysokiego ryzyka wystapienia kolejnego nowotworu analizujac ze swoim lekarzem
prowadzacym lub specjalistg onkologiem historie swojego leczenia i historie swojej rodziny. W niektérych typach nowotworu, takich
jak rak jelita grubego lub piersi, badania przesiewowe pozwola wykry¢ kolejny nowotworéw na tyle wczesnie, ze leczenie moze
przynie$¢ lepsze efekty. Zadbaj o to, aby uzyskaé dostep do wszystkich badan przesiewowych, ktére sa zalecane dla ciebie.

Jakie badania sg zalecane ?

Stosujac sie do zalecen zdrowotnych mozesz zwiekszyé swojg $wiadomos$¢ zmian zachodzacych w ciele i zwiekszyé
prawdopodobieristwo wykrycia probleméw na wczesnym etapie. Osoby wyleczone w dzieciristwie z nowotworu powinny co rok
przechodzi¢ kompleksowg ocene stanu zdrowia. Powinienes$ réwniez mie¢ wykonane wszelkie badania przesiewowe w kierunku
chorob nowotworowych stosownie do wieku, ptci i historii leczenia. Znajomosc¢ swojej historii leczenia, wtgcznie z otrzymana
wczesniej chemioterapig, radioterapia i przeprowadzonymi operacjami, jest bardzo istotna dla zachowania zdrowia w przysztosci.
Informacje te powinny by¢ udostepnione Tobie i Twojemu lekarzowi prowadzgcemu przez szpital, w ktérym przechodzites leczenie
onkologiczne. Dobry kontakt z lekarzem prowadzacym, ktéry zna historie Twojego leczenia onkologicznego oraz ryzyko péznych
powiktan i zalecenia dotyczgce badan przesiewowych, zwieksza szanse na wykrycie probleméw na wczesnym etapie, gdy szanse na
wyleczenie sg wieksze.

Jakie objawy powinny mnie zaniepokoic¢?

Zgto$ sie natychmiast do lekarza, gdy pojawig sie nowe lub przedtuzajgce sie objawy.
Objawy, ktére powinienes zgtosi¢ lekarzowi:

Sktonno$¢ do siniaczenia lub wystepowania krwiakéw
Nadmierne zmeczenie

Zmiany w obrebie znamion na skérze

Guzki
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Zmiana w pracy jelit

Krew w stolcu

Uporczywy kaszel lub chrypka
Krwioplucie

Przebarwienia i niegojace sie owrzodzenia w jamie ustnej
Uporczywe bdle gtowy

Blados¢ skdry

Bdl kosci

Niegojace sie rany

Trudnosci z przetykaniem
Uporczywe bole brzucha

B6l przy oddawania moczu i stolca
Dusznos$¢

Zmiany widzenia

Uporczywe poranne wymioty

Co moge zrobic, zeby obnizy¢ ryzyko kolejnego nowotworu?

Unikaj nawykdow prowadzacych do rozwoju nowotworow. Nie pal papieroséw, takze elektronicznych i nie zuj tytoniu. Unikaj
biernego palenia, jesli tylko to mozliwe. Poniewaz nowotwory skéry sa jednymi z najcze$ciej wystepujacych kolejnych nowotwordw,
szczegolnie u tych, ktdrzy leczeni byli napromienianiem, szczegdlnie starannie zabezpieczaj skore przed dziataniem promieni
stonecznych. W tym celu regularnie stosuj krem z filtrem (SPF) 15 lub wyzszym, no$ ubranie chronigce przed storicem, unikaj
przebywania na zewnatrz miedzy 10.00 a 14.00, kiedy storice jest najbardziej intensywne, a takze nie opala;j sie.

Zachowaj umiar w piciu alkoholu. Picie mocnego alkoholu, szczegélnie w potgczeniu z paleniem papieroséw, zwieksza ryzyko
wystapienia raka jamy ustnej, gardta i przetyku. Ryzyko raka piersi moze wzrosnac u kobiet, ktére pija alkohol. Ograniczenie
spozywania alkoholu zmniejsza ryzyko wystgpienia tych nowotwordw i zmniejsza réwniez ryzyko wystapienia innych problemdw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, takich jak choroby watroby.

Odzywiaj sie zdrowo. Nadmierne spozywanie tluszczéw powigzane jest z ryzykiem wystgpowania niektérych nowotwordw

u dorostych. Osoby, ktérych dieta obfituje w ttuszcze majg zwiekszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, moze to dotyczy¢
takze raka piersi i raka prostaty. Dieta wysokottuszczowa wigze sie takze z otytoscig i chorobami serca oraz powoduje inne problemy
zdrowotne. W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia tych wszystkich powiktan, nalezy zmniejszy¢ udziat ttuszczu w codziennej diecie
ponizej 30% dziennego zapotrzebowania kalorycznego.

Btonnik wystepuje w petnych ziarnach, niektérych warzywach i owocach. Btonnik zmniejsza czas przechodzenia resztek
pokarmowych przez uktad pokarmowy. Zywnos$¢ bogata w btonnik ma tez niskg zawarto$¢ ttuszczu.

Uwaza sie, ze spozywanie warzyw kapustnych, takich jak: kapusta, brukselka, brokuty i kalafior, zmniejsza ryzyko wystapienia
nowotworow poprzez blokowanie substancji kancerogennych wystepujacych w innych produktach spozywczych. Warzywa kapustne
bogate sg réwniez w btonnik i majg niska zawartos¢ ttuszczu. Powinny byé czesto wigczane do codziennej diety.

Niektore srodki chemiczne stuzace do konserwaciji zywnosci, w duzej ilosci sg kancerogenne. Pozywienie bogate w produkty

o wysokiej zawartosci soli, wysoko przetworzone i dania gotowe, w tym miesne, zawierajg konserwanty takie jak azotany, ktdre
zwiekszaja ryzyko wystapienia raka zotadka i przetyku. Niektére z nich, szczegélnie gotowe dania miesne, majg wysoka zawartosc¢
ttuszczu. Tego rodzaju pozywienie nalezy spozywac rzadko i w niewielkich ilosciach.

W badaniach przeprowadzanych na zwierzetach wykazano, ze dieta bogata w witaminy C i A zmniejsza ryzyko zachorowania na
nowotwory. Ludzie, ktérych dieta jest bogata w witamine C wydaja sie mniej narazeni na rozw6j nowotworéw, szczegdlnie raka
zotadka i przetyku. Aby dostarczy¢ organizmowi duzg ilos¢ tych sktadnikéw odzywczych nalezy jes¢ duzo swiezych owocow

i warzyw. Owoce cytrusowe, melony, warzywa kapustne i warzywa zielone zawierajg duzo witaminy C. Dobrym zrédtem witaminy

A sg ciemnozielone i z6tte warzywa oraz niektore owoce. Jesli Twoja dieta nie zawiera wystarczajgcej ilosci witamin, to powiniene$
zazywac odpowiednie witaminy. Unikaj jednak wysokich dawek witamin, gdyz moze to spowodowa¢ powazne dziatania
niepozadane.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Szczep sie. Niektore nowotwory sg powigzane z zakazeniami, ktérym mozna zapobiec. Najczestsze dwa zakazenia, to wirusowe
zapalenie watroby typu B oraz zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Obecnie dostepne sg szczepionki, ktére chronia
przed tymi kancerogennymi wirusami. Skonsultuj sie z lekarzem, czy ktdras z tych szczepionek jest rekomendowana dla Ciebie.

UWAGA: Szczepienie przeciw WZW-B w okresie noworodkowym jest w kalendarzu obowigzkowych szczepien w Polsce od 1994 r.
Sprawdz, czy zostates$ zaszczepiony przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW-B) petng liczbg dawek. Skonsultuj sie
z lekarzem, czy szczepionka przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) jest rekomendowana dla Ciebie.

Zacznij juz dzisiaj od przegladu swoich przyzwyczajer i ¢wicz zdrowe nawyki, ktére zminimalizujg ryzyko wystapienia kolejnego
nowotworu.

Autorzy: Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN i Allison Hester, RN, MSN, CPNP, Arkansas
Children’s Hospital, Little Rock, AR, z wykorzystaniem CCSS Newsletter, Fall 1999 i inter 2001, za zgoda.

Weryfikacja: Smita Bhatia, MD, MPH; Debra L. Friedman, MD; Fran Wiley, RN, MN i Jill Meredith RN, BSN, OCN.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwoér dziecigcy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecifistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecigce-
go, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych starai komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Discipli-
ne” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children's Oncology Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorujacych na nowotwdér (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytar dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegnaé porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowanej
opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacii nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych
uzasadnionych kryteriéw badar przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktari leczenia nowotworéw wieku dziecigcego. Tres¢ informacii nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto
wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0séb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do
uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony lub
cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani oswiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powigzanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do tresci
informacii. Zgadza sig Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszystkich
cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub uzysku-
jac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyc, bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub
szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowari lub zadar zwigzanych

z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Chil-
dren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wlasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcii tresci
informacji.
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Rak jelita grubego: czy jestes zagrozony?

U kazdego, ryzyko zachorowania na nowotwor wzrasta z wiekiem. W zaleznosci od leczenia onkologicznego, ktére otrzymates
w dziecinstwie, mozesz naleze¢ do grupy zwiekszonego ryzyka rozwoju raka jelita grubego (rak okreznicy lub odbytnicy). Znajomosé
czynnikow ryzyka jest bardzo wazna, zeby$s mégt zadbaé o swoje zdrowie.

Co to jest rak jelita grubego?

Rak jelita grubego, to nowotwar, ktéry wystepuje w okreznicy (jelito grube) albo w odbytnicy (ostatni odcinek jelita grubego). W Pol-
sce - zgony z powodu raka jelita grubego zajmuja - u kobiet - drugie miejsce, u mezczyzn - trzecie miejsce (wedtug raportu Narodowe-
go Instytutu Onkologii z 2022 r. - ,Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2022 r., Warszawa 2024). Gtéwng przyczyng jest pézna wykrywal-
nosé i zbyt pézne podjecie leczenia tego nowotworu. Wczesne wykrycie z reguty pozwala na jego wyleczenie.

Jakie s3 czynniki ryzyka?

Wiele badan wykazuje, ze ci, ktorzy leczeni leczeni byli napromienianiem jamy brzusznej, miednicy, kregostupa i catego ciata (TBI -
ang. total body irradiation) w dziecifistwie i wieku nastoletnim sa w grupie zwigkszonego ryzyka rozwoju raka jelita grubego. Dlatego
wazne jest, zebys otrzymat doktadne informacje na temat napromieniania, jakie byto u Ciebie przeprowadzone.

Inne znane czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego:
+  Rak jelita grubego lub duze polipy w jelitach w przesztosci

Rak jelita grubego w najblizszej rodzinie (brat, siostra, rodzice lub dzieci) przed 50 rokiem zycia
Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, choroba Crohna
Dziedziczny zespét polipowatosci gruczolakowatej jelita grubego

Jakie s3 objawy raka jelita grubego?

Wiekszo$¢ przypadkdw raka jelita grubego zaczyna sie od polipdw. Polip rozwija sie poczatkowo jako malty, nieztosliwy guzek

w $cianie okreznicy lub odbytnicy. W miare wzrostu moze nabra¢ cech ztosliwosci dajac przerzuty. W poczatkowym stadium nie daje
zadnych alarmujacych objawdw, dlatego tak wazne sg badania przesiewowe. W zaawansowanym stadium moze dawaé juz objawy,
ktdre zostaty przedstawione ponizej:

«  Krwawienie z odbytu

Krew w stolcu lub w toalecie po wypr6znieniu

Zmiana ksztattu stolca

Béle skurczowe w dolnej czesci brzucha

Uczucie dyskomfortu lub nagte odczucie potrzeby oddania stolca
Zmiana rytmu wypréznien

Jakie s3 objawy raka jelita grubego?

Wiekszos$¢ przypadkdw raka jelita grubego zaczyna sie od polipéw. Polip rozwija sie poczatkowo jako maty, nieztosliwy guzek
w $cianie okreznicy lub odbytnicy. W miare wzrostu moze nabra¢ cech ztosliwosci dajac przerzuty. W poczatkowym stadium nie daje
zadnych alarmujacych objawdw, dlatego tak wazne sg badania przesiewowe.

W zaawansowanym stadium moze dawac juz objawy, ktore zostaly przedstawione ponize;j:
«  Krwawienie z odbytu

Krew w stolcu lub w toalecie po wyproznieniu

Zmiana ksztattu stolca

Béle skurczowe w dolnej czesci brzucha

Uczucie dyskomfortu lub nagte odczucie potrzeby oddania stolca
Zmiana rytmu wypréznien

Wymienione objawy moga by¢ spowodowane réwniez przez inne schorzenia, dlatego Twdj lekarz prowadzacy powinien zleci¢
odpowiednie badania w celu znalezienia ich przyczyny.
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Jakie jest prawdopodobienstwo wystapienia raka jelita grubego?

Na wystapienie raka jelita grubego narazone sg gtownie osoby w wieku 45-65 lat. U 0séb, ktére w dziecifistwie lub wieku nastoletnim
przeprowadzono radioterapie jamy brzusznej, miednicy, kregostupa lub napromienianie catego ciata (TBI), rak jelita grubego moze
wystapi¢ wczesniej. Wzrost ryzyka nastepuje okoto 10 lat po radioterapii.

Co moge zrobic, zeby chroni¢ swoje zdrowie?

Wiekszo$¢ osob, ktore leczone byty radioterapia jamy brzusznej, miednicy, kregostupa albo napromienianiem catego ciata (TBI),

nie zachoruje na raka jelita grubego. Musisz jednak pamietac, ze jesli otrzymates napromienianie tych regionéw ciata, ryzyko
zachorowania jest wyzsze niz u oséb w Twoim wieku, ktdre nigdy nie byty leczone w ten sposéb. Dlatego najlepszym sposobem, aby
sie chroni¢ swoje zdrowie, jest wykonywanie systematycznych badan jelita grubego. Przy takim postepowaniu, rak jelita grubego
zostanie wykryty we wczesnym stadium, gdy istnieje wieksza szansa.

Jakie badania sg zalecane?

Jezeli w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub w wczesnej mtodosci, bytes leczony radioterapig jamy brzusznej, miednicy, kregostupa
lub napromienianiem catego ciata (TBI), powiniene$ przechodzi¢ badania przesiewowe pod katem raka jelita grubego od momentu,
gdy minie 5 lat od zakoriczenia leczenia lub po ukorczeniu 30 roku zycia. Powiniene$ porozmawia¢ z Twoim lekarzem o wyborze
najlepszej dla Ciebie mozliwosci badan przesiewowych. W polskich zaleceniach: badanie stolca w kierunku obecnosci krwi utajonej
- jeden raz w roku. Kolonoskopia — w grupach szczegélnego ryzyka - poczatek badarn w wieku 20-40 lat - czesto$¢é wykonywania
badania - co 1-5 lat, w zaleznoSci od czynnikdw ryzyka; termin kolejnych badan ustala lekarz w zaleznosci od czynnikéw ryzyka

i wyniku aktualnie wykonywanych badan.

Jak wyglada badanie stolca?

Jezeli zdecydujesz sie na badanie stolca, musisz dostarczy¢ do laboratorium prébke stolca, zeby zostata przebadana pod katem
obecnosci krwi utajone;.

Co to jest kolonoskopia?

Kolonoskopia to procedura, w ktorej cienka, elastyczng rurke podtgczong do kamery wideo wprowadza sie do odbytnicy i powoli
prowadzi do okreznicy. Lekarz widzi obraz badanych miejsc na monitorze, a wszelkie polipy lub narosla mogg by¢ usuniete podczas
badania. Kolonoskopia wymaga ,przygotowania jelit” dzien lub noc przed zabiegiem w celu ich oproznienia. Lekarz powinien
poinformowac Cig, jak sie do tego zabiegu przygotowac.

Kolonoskopia moze by¢ nieprzyjemnym badaniem, ale z reguly nie jest bolesna. Przed badaniem otrzymasz leki, ktére majg dziatanie
uspokajajace i usypiajace.

Czy moge zrobic¢ cos jeszcze, aby zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia raka jelita grubego?
Ponizsze zmiany stylu zycia mogg poméc zmniejszy¢ ryzyko raka jelita grubego i pomogg Ci zachowac zdrowie:

Jedz r6znorodna, zdrowa zywnos¢, z naciskiem na zboza, owoce i warzywa.

zjadaj codziennie pie¢ lub wiecej porcji roznych warzyw i owocow

wybieraj zywnos¢ z petnych ziaren unikajgc produktéw zbozowych przetworzonych i cukru

ogranicz spozycie czerwonego miesa, szczegolnie wysoko przetworzonego (np. hot-dogéw) i o duzej zawartosci ttuszczu
wybieraj produkty, ktére pomoga utrzymaé prawidtowa mase ciata

Prowadz aktywny tryb zycia. Zalecana jest:
umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna (energiczny marsz) przez 30 minut lub wiecej - pie¢ lub wiecej razy w tygodniu

umiarkowana lub energiczna aktywnos¢ fizyczna (np. bieg w tempie uniemozliwiajgcym rozmowe bez tapania oddechu przez
45 minut lub wiecej, minimum 5 razy w tygodniu - taka aktywno$¢ moze dodatkowo obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego.

Autor: Kevin C. Oeffinger, MD, Duke University Medical Center, Durham, NC.
Weryfikacja: Amelia DeRosa, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; Christine Yun, MSN, PNP, CPON.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktére zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapi¢ w dziecinistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dfugoterminowych obserwacji osob, ktére zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mtodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacja badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczen w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacji, nie
udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnos$ci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé, bronié¢ i zwolni¢ z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powdédztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacii.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacji.
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Rak piersi - czy jestes w grupie ryzyka?

Ryzyko zachorowania na raka wzrasta u wszystkich wraz z wiekiem. W zaleznosci od leczenia onkologicznego, ktére otrzymates/tas
w dziecifistwie, mozesz naleze¢ do grupy zwiekszonego ryzyka rozwoju raka piersi. Znajomos$¢ czynnikéw ryzyka jest bardzo wazna,
zeby$ mogt/mogta zadbac o swoje zdrowie.

Jakie sa czynniki ryzyka?

Niektére badania wykazuja, ze u kobiet, ktére w dziecifistwie, wieku nastoletnim lub wczesnej mtodosci, leczone byty
napromienianiem klatki piersiowej, ryzyko rozwoju raka piersi jest wyzsze niz w grupie kobiet w tym samym wieku w ogélnej
populaciji, ktére nigdy nie chorowaty na nowotwor. Ryzyko zachorowania zalezne jest od pola i dawki napromieniania jakie
otrzymatas i wzrasta u kobiet, ktére otrzymaty wysoka dawke. Prowadzone sg badania, ktére pomoga lepiej zrozumieé¢ czynniki
ryzyka i znalez¢ sposéb zabezpieczenia tych oséb przed rozwojem raka piersi jako kolejnego nowotworu.

Jakie jest prawdopodobienistwo zachorowania na raka piersi?

Ryzyko raka piersi jako kolejnego nowotworu wzrasta 10 lat po napromienianiu i ro$nie w miare uptywu lat. Oznacza to, ze kobieta,
ktéra otrzymata napromienianie klatki piersiowej w dziecirfistwie, wieku dorastania lub wczesnej mtodosci, zagrozona jest rakiem
piersi w mtodszym wieku (najczesciej miedzy 30. a 40. rokiem zycia) niz kobiety, u ktdrych rak piersi wystapi jako pierwszy nowotwadr
(najczesciej w wieku 50 lat i wiecej).

Co moge zrobic¢ zeby sie zabezpieczy¢?

Wiekszos$¢ kobiet, ktore leczone byly napromienianiem klatki piersiowej w dzieciristwie, wieku dorastania lub wczesnej mtodosci,
NIE zachoruje na raka piersi. Musisz jednak pamietac, ze jesli otrzymatas napromienianie klatki piersiowej, ryzyko u Ciebie jest
wieksze niz u kobiet w Twoim wieku, ktére nigdy nie byty leczone radioterapia. Dlatego, aby sie zabezpieczy¢, powinnas mie¢
regularnie przeprowadzane badania piersi. Przy takim postepowaniu masz szanse, aby rak piersi zostat wykryty we wczesnym
stadium, kiedy jest najwieksza szansa na jego wyleczenie. Wazne jest réwniez, aby twéj lekarz prowadzacy miat informacje na
temat leczenia onkologicznego, ktére byto u Ciebie przeprowadzone, szczegdlnie dotyczace dawki napromieniania klatki piersiowe;j,
ktéra otrzymatas. Popro$ onkologa o pisemne podsumowanie leczenia onkologicznego (zobacz Link Zdrowia , Wprowadzenie do
monitorowania odlegtych w czasie skutkéw leczenia onkologicznego” ).

Jakie badania s3 zalecane?

Jezeli w dziecifstwie, wieku dorastania lub we wczesnej mtodosci otrzymatas napromienianie klatki piersiowej, pachy, albo
napromienianie catego ciata (TBI - total body irradiation) powinnas:

1. Wykonywa¢ co miesigc samobadanie piersi. Kazdg zmiane lub guzek musisz natychmiast zgtosic¢ lekarzowi.
2. Mie¢ przeprowadzane badanie piersi przez lekarza jeden raz w roku do 25. roku zycia, potem co 6 miesiecy.

3. Mie¢ wykonywane badanie USG i MRI piersi jeden raz w roku od 25. roku zycia lub poczawszy od 8. roku po napromienianiu
(czas rozpoczecia wykonywania tych badan zalezy od tego, ktéry z wymienionych punktéw czasowych wystapi pézniej).

Jezeli Twéj lekarz prowadzacy nie jest zaznajomiony z zaleceniami dotyczacymi badan u kobiet, ktdre otrzymaty radioterapie klatki
piersiowej w dziecifstwie, wieku dorastania lub wczesnej mtodosci, to przekaz mu te informacje oraz powiedz, ze dodatkowe
informacje dla lekarzy sg réwniez dostepne na stronie www.survivorshipguidelines.org i wytyczne.pl

Co jeszcze moge zrobic¢ , zeby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

Podane ponizej zalecenia dotyczgce zmiany stylu zycia pozwolg ci zmniejszy¢ ryzyko zachorowania i zachowac zdrowie w najlepszej
mozliwej kondycji:

Spozywaj wiecej warzyw i owocow (zaleca sie przynajmniej 5 porcji dziennie)

Uprawiaj aktywnos¢ fizyczng przynajmniej przez 30 minut dziennie, przez wiekszo$¢ dni w tygodniu
Utrzymuj prawidtowg mase ciata

Ogranicz spozycie alkoholu

Unikaj palenia i vaping (np. e-papierosow)
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onkologii dzieciecej

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

+  Jezeli zostatas mamg, sprébuj karmi¢ piersig minimum przez 4 pierwsze miesiace
+  Jezeli potrzebujesz hormonalnej terapii zastepczej albo tabletek antykoncepcyjnych, rozwaz ze swoim lekarzem ryzyko
i korzy$ci wynikajace z ich stosowania
Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczace ryzyka zachorowania na raka piersi i tego jak sige przed nim zabezpieczy¢, porozmawiaj
o tym ze swoim lekarzem prowadzacym.

Autor: Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital. Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital
Alabama, Birmingham, Al. Fragmenty adaptowane na podstawie: CCSS Newsletter Winter 2001, za zgodq .

Weryfikacja: Amelia DeRosa, RN, BSN, CPON; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecinstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspotpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolnic¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczer, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na calym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Zdrowie skory po leczeniu nowotworu

Skora jest najwiekszym organem naszego ciata | jest pierwszg linig obrony przed czynnikami zewnetrznymi. Utrzymuje temperature
ciata i gromadzi wode, ttuszcz i witamine D. Jako wazny organ wymaga dbania o jej stan i monitorowania. Leczenie w dziecifstwie
nowotworu moze powodowaé uszkodzenia skéry.

Kto jest w grupie ryzyka?

Wyleczeni, ktérzy otrzymali napromienianie na jakgkolwiek czes¢ ciata, wigczajac w to napromienianie catego ciata (TBI - total
body irradiation),

Wyleczeni z przewlekta chorobg przeszczep przeciw gospodarzowi (GVHD - graft versus host disease) bedgca powiktaniem po
przeszczepieniu szpiku lub macierzystych komorek krwiotwdrczych krwi obwodowej.

Jakie problemy moga wystapic?
Podane ponizej powiktania moga by¢ péznymi efektami leczenia nowotworu.

Teleangiektazje (pajaczki)
Te mate $rédskdrne naczynia krwionos$ne, zwane potocznie ,pajaczkami’, moga pojawic sie u wyleczonych w miejscach poddanych

napromienianiu. Wywotane sg przez zmiany w $rédbtonku naczyn krwionosnych spowodowane napromienianiem. Zwykle nie
powoduja zadnych probleméw zdrowotnych i nie wymagaja leczenia.

Zwloknienie

Zwtdknienie jest wynikiem bliznowacenia sréddbtonka naczyn krwionosnych, skutkujgce wygladem skory przypominajgcym kore
drzewa. Skdra staje sie mniej elastyczna i bardziej podatna na uszkodzenia. Dlatego wymaga systematycznego nawilzania

i zabezpieczenia przed urazami. Poniewaz przeptyw krwi w zwi6kniatej skérze nie jest prawidtowy, gojenie sie ran i zadrapar
nastepuje powoli, dlatego unikaj urazéw skory jak to tylko mozliwe.

Twardzina (sklerodermia)

U osdb z przewlekta chorobg przeszczep przeciw gospodarzowi (GVHD), bedaca powiktaniem po przeszczepieniu szpiku kostnego
lub macierzystych komarek krwiotworczych krwi obwodowej, czasem moze rozwina¢ sie twardzina. Krwinki biate dawcy nie
rozpoznaja komdrek skdry pacjenta jako swoich wtasnych i zaczynaja je atakowac. Skéra staje sie napieta i traci elastycznos¢.
Zmiany te moga rozwing¢ sie w kazdym miejscu ciata. Jezeli obejma skdore wokét stawdw, to moga zmniejszy¢ ich ruchomosé.
Leczenie twardziny jest czescig leczenia GVHD. Wazne jest tez unikanie zranienia zajetych miejsc na skdrze ze wzgledu na
wydtuzony proces gojenia.

Bielactwo

Bielactwo to utrata pigmentu skéry w dowolnym miejscu ciata. Moze to dotyczy¢ osdb, u ktérych przeprowadzono allogeniczne
(czyli od innej osoby) przeszczepienie szpiku kostnego lub komdrek macierzystych krwi obwodowej i moze by¢ spowodowane GVHD
oraz innymi autoimmunologicznymi reakcjami po przeszczepieniu. Krwinki biate dawcy nie rozpoznaja niektorych komoérek skéry
(melanocytéw) jako wtasnych, dlatego je atakuja i niszczg. Melanocyty to komérki odpowiedzialne za kolor skéry, produkujac jej
barwnik - melanine. Pozbawiona melanocytéw skéra ma mlecznobialy wyglad. Bielactwo najczesciej wystepuje w postaci plam.
Leczenie bielactwa polega na leczeniu jego przyczyny, czyli GVHD lub innych zaburzen autoimmunologicznych. Nawet jezeli terapia
bedzie skuteczna, kolor skéry moze nie wrdci¢ do stanu pierwotnego, gdyz utrata melanocytow moze by¢ trwata. Catg skore nalezy
chronié przed stoficem, ale skdra pozbawiona pigmentu jest szczegdlnie narazona na uszkodzenia i dlatego nalezy jg zabezpieczaé
przed kazdym wyj$ciem na zewnatrz.

Hiperpigmentacja (przebarwienie skory)

Hiperpigmentacja to $ciemnienie skdry ciata na skutek napromieniania lub stosowania niektérych lekéw stosowanych podczas
chemioterapii, takich jak: bleomycyna, busulfan, cyklofosfamid, dactynomycyna, 5-fluorouracyl, hydroksymocznik i metotreksat.
Ciemne przebarwienia mogg wystepowaé na skdrze i paznokciach. Nie stosuje sie leczenia hiperpigmentacji wywotanej leczeniem
nowotworu, zazwyczaj zanika ona z uptywem czasu bez zadnego leczenia.
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Nowotwory skory

Osoby, ktére byly napromieniane sg obcigzone ryzykiem rozwoju ztosliwych nowotworéw skéry, najczesciej w polu, ktdre objete
byto napromienianiem. Inne czynniki ryzyka to jasna karnacja, nadmierna ekspozycja na dziatanie promieni stonecznych, ciezkie
oparzenia stoneczne, nietypowe znamiona skdrne (pieprzyki) lub duza ich na skodrze, ztosliwe nowotwory skory w wywiadzie
rodzinnym. Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze obecnie, nowotwory skéry wczesnie zdiagnozowane sg wyleczalne. Stwierdzane s3 trzy
gtdwne typy ztosliwych nowotworéw skary:

Rak podstawokomérkowy (BCC - basal cell carcinoma) jest najczestszg forma raka skory. Zwykle wyglada jak szorstka wypukto$é
na skdrze. W miare progresji moze zmienié sie w niegojgce sie bolesne owrzodzenie. Moze wystepowac w kazdym miejscu na
skorze, ale najczesciej wystepuje w miejscach narazonych na dziatanie storica i tych, ktore byty poddane napromienianiu. Chronienie
skory przed storicem jest najwazniejszym zabezpieczeniem przed rozwojem BCC. Leczenie BCC polega na chirurgicznym usunieciu
zmiany skornej. BCC moze zaja¢ otaczajace tkanki, ale zazwyczaj nie daje przerzutdéw i nie stanowi zagrozenia zycia.

Ptaskonabtonkowy rak skéry (SCC - squamous cell carcinoma), to inny rodzaj raka skéry, ktéry moze rozwingé sie w wyniku
nadmiernej ekspozycji na stofice lub napromienianie. Wyglada podobnie do BCC, jako owrzodzenie, ktére sie nie goi. SCC jest
nowotworem o wiekszym stopniu ztosliwos$ci niz BCC i tatwiej rozprzestrzenia sie do przylegtych tkanek, a takze do innych czesci
ciata. Wczesne chirurgiczne usuniecie zmiany skérnej jest skuteczng metoda leczenia. Wazne jest wiec, aby natychmiast zgtaszaé
lekarzowi wszelkie podejrzane owrzodzenia skory.

Czerniak (Melanoma) jest najbardziej ztosliwym nowotworem skéry. W odréznieniu od BCC, nieleczony moze dawac przerzuty
do innych narzaddéw i moze by¢ przyczyng $mierci. Czerniak czesto wywodzi sie ze znamion skérnych (pieprzykéw). Skuteczno$é
leczenia czerniaka zalezy od jego wczesnego wykrycia. Wszystkie znamiona skérne (pieprzyki) powinny by¢ obserwowane pod
katem niebezpiecznych] zmian z wykorzystaniem listy kryteriéw ,ABCD":

« A (Asymmetry) - Asymetria (jedna cze$¢ znamienia wyglada inaczej niz druga)
» B (Border) - Brzegi (nieregularne, poszarpane, posiadajace zgrubienia)

»  C(Color) - Kolor (niejednolity kolor, przechodzenie jednego koloru w drugi, rézne odcienie koloru opalenizny, brazowego,
czarnego lub znamie o barwie biatej, czerwonej albo niebieskiej)

+ D (Diameter) - Rozmiar (duzy rozmiar - wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm)

Jezeli zauwazysz jeden z wymienionych niepokojgcych objawow, zwrd¢ sie do lekarza, aby zbada¢ zmiany. Znamiona, ktére maja
jeden z niepokojgcych objawéw, musza by¢ usuniete.

Jakie monitorowanie jest potrzebne?

Jezeli wystepuje u Ciebie ktorykolwiek z czynnikéw ryzyka, powinienes co miesigc ogladaé¢ znamiona pod katem zmian, a badanie
u lekarza wykonywa¢é przynajmniej raz w roku:

Otrzymate$ napromienianie na jakgkolwiek czes¢ ciata, wtgczajac w to napromienianie catego ciata (TBI)
Przeszedtes$ przeszczepienie komérek krwiotwdrczych (HCT)
Kiedykolwiek miate$ raka skory lub czerniaka lub w wywiadzie rodzinnym wystepuje przypadek raka skdry albo czerniaka
Masz ,nieprawidtowe” nietypowe znamie skérne
Miates ciezkie oparzenie stoneczne w mtodym wieku

Co moge zrobi¢ aby zachowa¢ zdrowa skore?

Najwazniejszg rzeczg w dbaniu o skdre jest zabezpieczanie jej przed storicem. Oto kilka rzeczy, ktére mozesz zrobic:

Nos ubranie chronigce przed stoficem i stosuj kremy ochronne, gdy jeste$ wystawiony na dziatanie promieni stonecznych, nawet
w pochmurne i mgliste dni. American Cancer Society zaleca stosowanie kremoéw z filtrem SPF15 lub wyzszym.

Piasek, $nieg, beton, woda i duze wysokosci zwiekszajg ryzyko uszkodzen skéry spowodowanych storicem - stosuj dodatkowe
zabezpieczenie, jezeli przebywasz w takich warunkach.

Nie opalaj sie - unikaj solarium.
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onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

+  Ogranicz aktywno$¢ na zewnatrz miedzy 10.00 a 14.00, gdy stofice $wieci najmocniej (miedzy 11.00 a 15.00 w czasie
zimowym). Planuj aktywnos$ci na zewnatrz rano lub w godzinach popotudniowych.

+ W ciagu dnia wielokrotnie stosuj kremy ochronne, albo uzywaj wodoodpornych kosmetykéw jezeli ptywasz lub nadmiernie sie
pocisz. Takie postepowanie nie tylko pomoze zabezpieczy¢ Twoja skore przed problemami, ale takze zapewni Ci zachowanie
mtodego wygladu,

Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub obawy dotyczace skdry, skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Dbaj o skdre, a ona zadba o Ciebie!

Autor: Kathy J. Ruble, RN, MSN, CPNP, AOCN, Johns Hopkins University/Sindney Kimmel Cancer Center, Baltimore, MD.
Weryfikacja: Amelia DeRosa RN, BSN, CPON®; Kayla L. Foster, MD, MPH; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.
Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association, Krakow, Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i wspétpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkéw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Szczepienia
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Szczepienia dla oséb po leczeniu nowotworu z przeszczepieniem
komorek krwiotworczych (HCT)

Szczepionki s waznym narzedziem ochrony przed infekcjami i zapobiegaja zgonom zwigzanym z infekcjami. Szczepionki wspierajg
uktad odpornosciowy w rozpoznawaniu i zwalczaniu powaznych infekcji. Wiekszo$¢ szczepionek podaje sie w dziecinstwie

i zapewniajg one ochrone przed zakazeniem w wieku dorostym. Osoby po leczeniu onkologicznym w dzieciristwie i wieku nastoletnim
muszg nadrobi¢ zalegtosci w zalecanych szczepieniach, kt6re zostaty pominiete podczas leczenia lub wymagac¢ podania dawek
przypominajacych.

Czasami zalecane dawki szczepionki sg opdzniane ze wzgledu na leczenie nowotworu. Po zakoficzeniu leczenia nalezy sporzadzi¢
plan nadrobienia zalegtosci w szczepieniach, nawet jesli opdznienie liczy sie w miesigcach lub latach.

Dla wyleczonych, ktérzy przyjeli wszystkie wymagane szczepienia przed rozpoczeciem leczenia mogg by¢ zalecane dodatkowe,
przypominajace dawki szczepien (booster) w celu wzmocnienia systemu immunologicznego przed infekcjami, ktérym mozna
zapobiegaé przez szczepienia.

Kto powinien przyjaé ponownie szczepienia?

Kazdy, kto otrzymat allogeniczny HCT (przeszczep od dawcy) lub autologiczny HCT (przeszczep z wtasnych komarek), powinien
powtdrzy¢ serie szczepien dla wiekszosci szczepionek.

Indywidualny plan szczepien powinien byé omdwiony z zespotem transplantacyjnym.

Dlaczego osoby po przeszczepieniu komoérek krwiotworczych powinny byé ponownie zaszczepione?

Zakazenia sg jedng z najczestszych przyczyn chordb i zgondw po przeszczepieniu.
Ponowne szczepienie po przeszczepieniu komdrek krwiotwdrczych moze chronié przed zakazeniem i $miercig zwigzang
z zakazeniem.

Jak dzialaja szczepionki?

Szczepionki chronia przed zakazeniem, wywotujac odpowiedZ immunologiczna, ktéra wytwarza przeciwciata i komaorki pamieci
immunologicznej, narzedzia organizmu do skutecznej walki z wirusami i bakteriami. Te przeciwciata i komérki pozostajg
w organizmie przez wiele lat i chronig przed infekcjami w wieku dorostym.

Jakie jest ryzyko zwigzane z ponownym szczepieniem?

Szczepionki i ponowne szczepienia sg uwazane za bardzo bezpieczne.
Najczestsze dziatania niepozadane to obrzek i/lub dyskomfort w miejscu szczepienia oraz stan podgorgczkowy.
Ciezkie reakcje wystepuja rzadko. Jesli masz watpliwosci dotyczace bezpieczestwa szczepionek, zapytaj lekarza.

Gdzie moje dziecko moze zostaé zaszczepione?

Ty i Twdj lekarz pierwszego kontaktu otrzymacie liste zalecanych szczepien od zespotu transplantologicznego.
Szczepienia mogaq byc realizowane w specjalistycznych poradniach ds. szczepien lub lekarza pierwszego kontaktu.

Kiedy moje dziecko powinno zosta¢ zaszczepione po zakonczeniu leczenia?

Termin rozpoczecia szczepier powinien by¢ podany przez zespét transplantacyjny. Niektére metody leczenia, takie jak
kortykosterydy, IVIG i leki immunosupresyjne lub choroby takie jak choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi, moga wptywaé
na kalendarz szczepien

Wiekszo$¢ szczepionek jest podawana nie wczesniej niz 6 miesiecy od daty przeszczepienia. Niektdre szczepionki zwane
zywymi szczepionkami sg podawane znacznie pozniej (do dwdch lat po przeszczepieniu) i termin ich podania nalezy uzgodnic¢
z transplantologiem.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Czy sa szczepionki chronigce przed zachorowaniem na nowotwor?

« Tak!

- Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B chroni przed zachorowaniem na raka watroby zaleznego od tego wiru-
sa.

- Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) chroni przed wirusem, ktéry powoduje rézne typy raka (nowotwo-
ry w obrebie. gtowy i szyi, rak szyjki macicy, rak pochwy, rak odbytu, rak pracia i rak sromu). Osoby wyleczone z choroby nowo-
tworowej w dziecinistwie i wieku nastoletnim sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z HPV
i powinny otrzymacé trzydawkowa serie szczepien, niezaleznie od wieku, w ktérym podano pierwsza dawke.

Przygotowane przez: S. Ashley Speckhart, MD, MPH, Maine Children’s Cancer Program, Scarborough, ME; and Kayla L. Foster, MD,
MPH, Baylor College of Medicine/Texas Children’s Hospital, Houston, TX.

Weryfikacja: Melissa Acquazzino, MD, MS; Greg Guilcher, MD; Hesham Eissa, MD; Linda Rivard, RN, BSN, CPON®, Daniel Smith DNP,
FNP; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie : Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association

Weryfikacja ttumaczenia : Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Ho-
spital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital, Krakow,
Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego sa dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwodr dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dziecirstwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecie-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wlasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostafy wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej mfodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaty opracowane przez Children's Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunow prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informaciji jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrodio wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczei w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatno$ci lub aktualnosci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children's Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children's Oncology Group

i powigzanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspdtpracownikow zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentéw oraz cztonkow Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sig na wtasny koszt zabezpieczy¢, broni¢ i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powd6dztwa, pozwdw, postepowar lub zadan
zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tre$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym swiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani poméc Children’'s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pdZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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Linki Zdrowia

Szczepienia dla oséb po leczeniu nowotworu chemioterapia
i napromienianiem (bez HCT)

Szczepionki s waznym narzedziem ochrony przed infekcjami i zapobiegaja zgonom zwigzanym z infekcjami. Szczepionki wspierajg
uktad odpornosciowy w rozpoznawaniu i zwalczaniu powaznych infekcji. Wiekszos$¢ szczepionek podaje sie w dzieciristwie i zapew-
niajg one ochrone przed zakazeniem w wieku dorostym. Osoby po leczeniu onkologicznym w dziecifistwie i wieku nastoletnim musza
nadrobi¢ zalegtosci w zalecanych szczepieniach, ktére zostaty pominiete podczas leczenia lub wymagaé¢ podania dawek przypomina-
jacych.

Czasami zalecane dawki szczepionki sg opdzniane ze wzgledu na leczenie nowotworu. Po zakoficzeniu leczenia nalezy sporzadzi¢
plan nadrobienia zalegtosci w szczepieniach, nawet jesli opdznienie liczy sie w miesigcach lub latach.

Dla wyleczonych, ktérzy przyjeli wszystkie wymagane szczepienia przed rozpoczeciem leczenia moga by¢ zalecane dodatkowe, przy-
pominajgce dawki szczepier (booster) w celu wzmocnienia systemu immunologicznego przed infekcjami, ktérym mozna zapobiegac
przez szczepienia.

Kto powinien przyja¢ dawke przypominajaca?

Kazdy, kto otrzymat chemioterapie i/lub radioterapie na jame brzuszna, powinien oméwic sprawe szczepien ze swoim
onkologiem i lekarzem pierwszego kontaktu.

Lekarz moze zaleci¢ dawki przypominajace. Przed ich podaniem moze zleci¢ oznaczenie poziomu przeciwciat (zwanego réwniez
mianem), co moze wykazac utrate odpornosci.

Dlaczego wyleczeni powinni sie zaszczepic¢ lub przyja¢ dawki przypominajace?

Szczepienia i dawki przypominajace po leczeniu nowotworu chronig przed infekcjami i $miercig spowodowang zakazeniami.

Jak dzialaja szczepionki i dawki przypominajace?

Szczepionki chronig przed zakazeniem, wywotujac odpowiedz immunologiczng, ktéra wytwarza przeciwciata i komorki pamieci
immunologicznej, narzedzia organizmu do skutecznej walki z wirusami i bakteriami. Te przeciwciata i komdrki pozostajg
w organizmie przez wiele lat i chronig przed infekcjami w wieku dorostym.

Szczepionka przypominajaca to dodatkowa dawka szczepionki. Dawki przypominajace ,zwiekszajg” liczbe przeciwciat i komérek
zwalczajacych infekcje, na ktdrg zostates zaszczepiony w przeszto$ci co zapewnia lepszg ochrone przed zakazeniem.

Jakie jest ryzyko zwigzane z podaniem dawki przypominajgcej szczepionki?

Szczepienia moga byc realizowane w specjalistycznych poradniach ds. szczepien lub u lekarza pierwszego kontaktu.
Najczestsze dziatania niepozadane to obrzek i/lub dyskomfort w miejscu szczepienia oraz stan podgoraczkowy.

Ciezkie reakcje wystepuja rzadko. Jesli masz watpliwosci dotyczace bezpieczestwa szczepionek, wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie (standardy.pl, https:/standardy.pl Szczepienia dzieci z chorobami nowotworowymi - Standardy ...)

Gdzie moje dziecko moze zosta¢ zaszczepione?

Szczepionki moga by¢ podawane przez lekarza pierwszego kontaktu.

Niektorzy lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga nie zna¢ z Twojego harmonogramu szczepien uzupetniajgcych lub
przypominajacych. Podaj kontakt do lekarza onkologa, aby lekarz mégt skonsultowac sie w razie pytan.

Kiedy moje dziecko powinno zosta¢ zaszczepione po zakonczeniu leczenia?

Wiekszos¢ szczepionek podaje sie nie wczesniej niz 6 miesiecy po zakoriczeniu leczenia.

Harmonogram szczepien powiniene$ otrzymaé od onkologa. Niektére metody leczenia - kortykosterydy, IVIG i leki
immunosupresyjne moga mie¢ wptyw na ustalenie kalendarza szczepien.
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Linki Zdrowia

onkologii dzieciecej
Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim i wczesnej mtodosci

Czy sa szczepionki chronigce przed zachorowaniem na nowotwor?

« Tak!

- Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B chroni przed zachorowaniem na raka watroby zaleznego od tego
wirusa.

- Szczepienie przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) chroni przed wirusem, ktdry powoduje rézne typy raka (rak okolicy gto-
wy i szyi, rak szyjki macicy, rak pochwy, rak odbytu, rak pracia i rak sromu). Osoby wyleczone z choroby nowotworowej w dziecinstwie
i wieku nastoletnim sg narazone na zwiekszone ryzyko zachorowania na nowotwory zwigzane z HPV i powinny otrzymac trzydawko-
wa serie szczepien, niezaleznie od wieku, w ktérym podano pierwsza dawke.

Przygotowane przez: S. Ashley Speckhart, MD, MPH, Maine Children’s Cancer Program, Scarborough, ME; and Kayla L. Foster, MD,
MPH, Baylor College of Medicine/Texas Children’s Hospital, Houston, TX.

Weryfikacja: Melissa Acquazzino, MD, MS; Greg Guilcher, MD; Hesham Eissa, MD; Linda Rivard, RN, BSN, CPON®, Daniel Smith DNP,
FNP; and Christine Yun MSN, PNP, CPON®.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of child with neoplastic disease) “KOLIBER “ Charity Association

Weryfikacja thumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren's
Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology, University Chidren’s Hospital,
Krakow, Poland.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osdb, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego s dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org
www.wytyczne.pl

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwdr dzieciecy/wieku dzieciecego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapi¢ w dzieciistwie,
w okresie nastoletnim lub we wczesnej modosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informaciji na temat zdrowia osobom, ktére zostaly wyleczone z nowotworu wieku dziecig-
cego, niezaleznie od tego, czy nowotwdr wystapit w dziecifistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mlodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji oséb, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie nastoletnim
i we wezesnej miodosci wraz z Linkami Zdrowia zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staran komitetu , The Late Effects Committee” i ,Nursing Disci-
pline” oraz s3 utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentéw chorujacych na nowotwér (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polega¢ na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest organizacjg badawczg i nie zapewnia zindywidualizowa-
nej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej ani wykluczenia innych uza-
sadnionych kryteriéw badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia nowotworéw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma réwniez
na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacii jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne
Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem
nalezg do uprawnien pacjenta, rodziny i $wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$¢ informacii, jak réwniez przez Children's Oncology Group, podmiot stowarzyszony
lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children's Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu publikacii, nie
udziela sig zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci Children’s Oncology Group

i powiazanych stron: Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z uzycia, przegladu lub dostepu do
tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmujg autoréw i wspétpracownikéw zajmujacych sie trescig informacji, wszyst-
kich cztonkdw kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac z, przegladajac lub
uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢, bronic i zwolnic¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowia-
zaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajgcymi z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan
zwigzanych z lub wynikajgcych z uzytkowania, przegladania lub dostepu do tresci informacji.

Prawa wlasnosci: Tres$¢ informaciji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym $wiecie. Child-
ren’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw wtasnosci intelektualnej dostepnych
na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani poméc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa wtasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology
Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZzniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji
tresci informacii.
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