
Wytyczne do opracowania Planu opieki

Plan opieki powinien zawierać następujące informacje:

•	 Narząd/układ, który narażony jest na ryzyko późnych powikłań, z zaznaczeniem 
czynnika terapeutycznego, który może powodować te powikłania

•	 Rodzaj późnych powikłań, które mogą wystąpić
•	 Rodzaj i częstotliwość badań jakie należy wykonać w celu monitorowania stanu 

zdrowia
•	 Wykaz Linków zdrowia – materiałów edukacyjnych dla pacjentów

Plan opieki – instrukcja opracowania

1.	 Plan opieki należy opracować po przygotowaniu „Podsumowania leczenia” 
i w oparciu o „Narzędzie identyfikacji wytycznych dla konkretnego pacjenta” 
(Załącznik 1 str. 31-36) z zaznaczonymi tabelami odpowiednimi dla danego 
wyleczonego.

2.	 Ustalając Plan opieki uwzględniający potencjalne późne powikłania, należy 
przygotować listę badań kontrolnych wykorzystując tabele Wytycznych 
(Wytyczne COG LTFU). Instrukcja korzystania z tabel znajduje się w Wytycznych 
na stronach XXVIII-XXIX.

W tworzeniu Planu opieki pomocne może być wykorzystanie generatora 
„Passport of Care” Passport for Care | Welcome

Aplikacja „Passport of Care®” dostępna jest bezpłatnie dla instytucji zrzeszonych 
w Children”s Oncoloy Group (COG). Z podstawowej ogólnodostępnej wersji 
Aplikacji bezpłatnie mogą korzystać wszyscy, bez względu na przynależność do 
COG i miejsce leczenia pacjenta.

Plan opieki generowany jest w języku angielskim. Ogólnie dostępny generator 
oparty jest na czynnikach terapeutycznych i nie uwzględnia wysokości dawek 
chemioterapeutyków i napromieniania. Wygenerowany w ten sposób Plan opieki 
należy wykorzystać do opracowania zindywidualizowanego Planu opieki dla 
danego pacjenta korzystając z informacji zawartych w tabelach znajdujących się 
w Wytycznych. Instrukcja korzystania z tabel znajduje się w Wytycznych na stronach 
XXVIII-XXIX.

https://cancersurvivor.passportforcare.org/en/
for


