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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Instrukcja: Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowanych
do potrzeb pacjenta (Wersja 5.0.)

Aby okresli¢ numery tabel w Wytycznych dtugoterminowej obserwaciji odno$nych do danego pacjenta, nalezy:

Postawi¢ znak X" w kolumnie ,Zaznacz, jezeli pacjent otrzymat” przy kazdym chemioterapeutyku, polu napromieniania, typie
przeszczepienia, zabiegu chirurgicznym i innych rodzajach/metodach leczenia, ktére pacjent otrzymat.

Sporzadzi¢ zestawienie wszystkich numerdéw tabel zaznaczonych, jak okreslono w punkcie 1. W odpowiednich przypadkach
nalezy uwzgledni¢ nastepujace tabele:

Tabele 1-6 dotyczg wszystkich pacjentéw

Tabela 7 dotyczy pacjentéw leczonych przed 1972 .

Tabela 8 dotyczy pacjentéw leczonych przed 1993 r.

Tabela 9 dotyczy pacjentéw leczonych w latach 1977-1985

Tabela 10 dotyczy wszystkich pacjentow, ktérzy otrzymali chemioterapie
Tabele 43, 44, 95 dotyczg wszystkich pacjentow, ktérzy otrzymali napromienianie
Tabele 99-104 dotycza wszystkich pacjentow, u ktérych przeprowadzono

przeszczepienie komoérek krwiotwérczych
Tabela 99 - dotyczy tylko mezczyzn
Tabela 100 - dotyczy tylko kobiet
Tabele 156-164 dotyczg wszystkich pacjentéw
Tabele 162, 164 - dotyczg tylko mezczyzn
Tabele 156, 157, 159 - dotycza tylko kobiet
Tabela 165 dotyczy wszystkich pacjentow
U pacjentéw leczonych radioterapig, dla ktérych wyszczegdlniono minimalng dawke, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
zawartymi w ,Instrukcji obliczania dawek” w Zatgczniku 1. Z listy nalezy usungé te tabele z rozdziatu ,Radioterapia”, w przypad-
ku ktérych pacjent nie otrzymat minimalnej dawki radioterapii, przy ktérej tabela ma zastosowanie.
Ostateczna lista tabel dla konkretnego pacjenta zostata sporzadzona.
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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowane do potrzeb

pacjenta

Odpowiednie tabele z wytycznymi oznaczono pogrubiong /ciemnoturkusowa czcionka; M- mezczyzna; K-Kobieta

| Imie i nazwisko

| Ple¢ K[ JM[] | Data urodzenia

Nazwa choroby nowotworowej

Data rozpoznania: Zakoriczenie leczenia:

[] Tabele 1-6 dotycza wszystkich pacjentow

1977-1985 [ ]Tabela9 | zakoriczeniu leczenia

Chemioterapia Tak [ ] Nie [ ]

Zaznacz, Nazwa leku/chemioterapeutyku

jezeli pacjent
otrzymat lek

Jezeli tak: [_| Tabela 10 i wymienione ponizej tabele dotyczace chemioterapeutykéw

Odpowiadajace numery tabel

Asparaginaza Tabela 39
Bleomycyna Tabela 34
Busulfan Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 16, 17

Karboplatyna: wszystkie dawki

Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 22, 23

Karboblatyna: dawka mieloablacyjna (kondycjonowanie | Tabela 21
przed HSCT)
Karmustyna (BCNU) Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 16

Chlorambucyl

Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15

dawka kumulacyjna x 0,5

Cisplatyna Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 21, 22, 23
Cyklofosfamid Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 18, 19
Cytarabina: niskie dawki i.v. (kazda pojedyncza dawka Tabela 25

<1000 mg/m?), do zbiornika Ommaya, i.th., s.c.

Cytarabina: wysokie dawki i.v. (kazda pojedyncza dawka | Tabela 24

21000 mg/m?)

Dakarbazyna (DTIC) Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
Daktynomycyna Tabela 35

Daunorbicyna* Tabele 32, 33

Dawka kumulacyjna=_________ mg/m?

Doksorubicyna - dawka izotoksyczna=______ mg/m? =

Dawka kumulacyjna:_________ mg/m?
Doksorubicyna - dawka izotoksyczna = ______mg/m?=
dawka kumulacyjna x 5

Deksametazon Tabele 36, 37, 38
Doksorubicyna* Tabele 32, 33
Dawka kumulacyjna=_____________mg/m?

Doksorubicyna - dawka izotoksyczna=_________ = dawka

kumulacyjna x 1

Epirubicyna* Tabele 32, 33
Dawka kumulacyjna= _ __mg/m?

Doksorubicyna - dawka izotoksyczna=_________ = dawka

kumulacyjna x 0,67

Etopozyd (VP16) Tabela 42
Idarubicyna* Tabela 32, 33

Ifosfamid

Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 18, 20

Lomustyna (CCNU)

Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15, 16

Mechloretamina

Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowane do potrzeb
pacjenta (cd.)
Odpowiednie tabele z wytycznymi oznaczono pogrubiong /ciemnoturkusowa czcionka; M- mezczyzna; K-Kobieta

Zaznacz, Nazwa leku/chemioterapeutyku (cd.) Odpowiadajace numery tabel (cd.)
jezeli pacjent

otrzymat lek

(cd.)
Melfalan Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
Merkaptopuryna (6MP) Tabela 26
Metotreksat: wysokie dawki i.v., niskie dawki i.v., i.m., Tabele 27, 28, 29
p.o.
Metotreksat: wysokie dawki i.v., i.th, do zbiornika Om- Tabele 30, 31
maya
Mitoksantron* Tabele 32, 33
Dawka kumulacyjna: ____ __mg/m?
Doksorubicyna - dawka izotoksyczna = ___ mg/m?2=
Dawka kumulacyjna x 4
Prednizon Tabele 36, 37, 38
Prokarbazyna Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
Temozolomid Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
Tenipozyd (VM26) Tabela 42
Tioguanina (6TG) Tabela 26
Tiotepa Tabele 11M, 12M, 13K, 14K, 15
Winblastyna Tabele 40, 41
Winkrystyna Tabele 40, 41
*Instrukcja obliczania dawek antracyklin: W celu konwersji catkowitej skumulowanej dawki antracykliny do izotoksycznej dawki doksorubicyny,
nalezy zastosowac ponizsze wzory:
Daunorubicyna - pomn6z dawke catkowitg x 0,5
Doksorubicyna - pomnéz dawke catkowitg x 1
Epirubicyna - pomn6z dawke catkowita x 0,67
Idarubicyna - pomn6z dawke catkowitg x 5
Mitoksantron - pomndz dawke catkowita x 4
Uwaga: W pisSmiennictwie brak publikacji omawiajacych przeliczanie dawki izotoksycznej; wymienione powyzej wspétczynniki przeliczeniowe
moga by¢ stosowane w celu dogodnej oceny czestotliwosci wystepowania powiktan. Przy okreslaniu wskazan do wykonywania badan
przesiewowych u poszczegdlnych pacjentow, nalezy kierowac sig ich oceng kliniczna.
Radioterapia Tak [ ] Nie[]
Jezeli tak: [_] Tabela 43, 44, 95 | wymienione ponizej tabele dotyczace odpowiednich pdl napromieniania

Zaznacz, jezeli Pole napromieniania* Odpowiadajace numery tabel
pacjent otrzymat
[1¢
Kazda radioterapia (nie Kazda Tabela 97
obejmuje TBI)
Gtowa/mézg Kazda Tabele 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53M,
54K, 55, 56, 57M, 58K, 60, 61, 63, 64, 66, 67,
68, 69, 70
Gtowa/médzg Obowiazuje wyszczegdlInienie minimalnej Tabele 59, 62, 65
dawki**
Szyja Kazda Tabele 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 78
Szyja Obowiazuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabela 65
dawki
Pacha /doty pachowe Kazda Tabele 72K, 73K, 74, 75
Klatka piersiowa Kazda Tabele 71, 72K, 73K, 74, 75, 78, 96
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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowane do potrzeb
pacjenta (cd.)

Odpowiednie tabele z wytycznymi oznaczono pogrubiona /ciemnoturkusowa czcionka; M- mezczyzna; K-Kobieta

Zaznacz, jezeli  Pole napromieniania* (cd.) Dawka(cd.) Odpowiadajace numery tabel (cd.)
pacjent otrzymat
lek (cd.)
Klatka piersiowa Obowigzuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabela 76
dawki**
Jama brzuszna Kazda Tabele 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 96
Jama brzuszna Obowigzuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabele 76, 77
dawki**
Miednica Kazda Tabele 83, 84, 85, 87, 88, 91K, 92K, 93K, 94K
Jadra Kazda Tabele 89M, 90M
Kregostup (caty) Kazda Tabele 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 78, 83,
84, 85, 87, 88, 91K, 92K, 93K, 96
Kregostup (caty) Obowigzuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabele 66, 76
dawki**
Kregostup (szyjny) Kazda Tabele 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 78
Kregostup (szyjny) Obowiazuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabela 65
dawki**
Kregostup (piersiowy) Kazda Tabele 71, 78, 96
Kregostup (piersiowy) Obowiazuje wyszczegdlnienie minimalnej Tabela 76
dawki**
Kregostup (ledZwiowy) Kazda Tabele 83, 84, 85, 96
Kregostup (krzyzowy) Kazda Tabele 83, 84, 85, 87, 88, 91K, 92K, 93K
TBI Kazda Tabele 43, 44, 45, 46, 47, 52, 57M, 58K, 60,
63, 64, 66, 67, 68, 72K, 73K, 74, 75, 79, 80, 85,
86, 90M, 91K, 92K, 93K, 95
TBI Wytacznie do celéw obliczenia dawki Tabele 59, 62, 65, 76, 77
skumulowanej; wymienione tabele
nie dotycza pacjentéw, u ktérych
przeprowadzono wytacznie TBI **

*Instrukcja okreslania pol napromieniania

Odnosi sie do rozdziatu ,Okre$lenie p6l napromieniania” w Wytycznych dotyczacych dtugoterminowej obserwacji Zatacznik nr 1 strony 7-9 i okre-

§la zasady okreslania odpowiednich pél napromieniania.

W przypadku pacjenta, kt6ry otrzymat promieniowanie na napromienianie na bok/potowicze pole brzuszne, miednice nalezy uwzglednic¢ tylko

wtedy, gdy pole rozcigga sie ponizej grzebienia biodrowego.

**Instrukcja dotyczaca obliczania dawki

W pieciu tabelach zawartych w Wytycznych (tabela 59, 62, 65, 76, 77) przedstawione s3 szczegdty dotyczace obliczania dawki promieniowania.

Tabele te wskazujg minimalng dawke napromieniania, ktéra (wedtug dostepnych dowodéw i zalecen panelu ekspertéw.) uwazana jest za mozliwg

narazenia pacjentéw na ryzyko wywotania péznych skutkéw, co upowaznia do zalecer przeprowadzania badan przesiewowych. Przy okreslaniu

dla konkretnych pacjentéw zastosowania tabel zawierajacych wyszczegélnienie minimalnych dawek, nalezy wzigé pod uwage ekspozycje pacjen-

téw na pacjenta na W przypadku tabel zawierajacych wyszczegdlnienie minimalnych dawek, przy okresleniu ich zastosowania dla pacjenta na

podstawie jego ekspozycji na napromienianie, nalezy wzig¢ pod uwage ponizej wymienione wzgledy

Tabele uwzgledniajgce minimalne dawki maja zastosowanie dla pacjenta, jezeli:

1. pacjent otrzymat napromienianie na dowolne pole odpowiednie dla danej tabeli Wytycznych w dawce réwnej lub wigkszej w stosunku do
dawki okreslonej jako minimalnat

LUB

2. pacjent otrzymat kombinacje napromieniania na dowolne pole (pola)t oraz napromienianie kregostupatt i/lub TBI, i suma dawek napromie-
niania jest rowna lub wieksza niz okreslona dawka minimalna

*Dawka catkowita na kazde pole powinna zawiera¢ dawki uzupetniajgce (,boost”), jezeli je zastosowano. Jezeli podczas jednego seansu radiote-

rapii pacjent otrzymat napromienianie na wiecej niz jedno pole odpowiadajace danej tabeli Wytycznych (z wytaczeniem napromieniania kregostu-

pa i TBI), wybér odpowiadajacych mu tabel odnosi sie do pola, na ktére pacjent otrzymal najwieksza dawke napromieniania.

Wyjatek: Jezeli pacjent otrzymat napromienianie na to samo pole w réznych etapach leczenia (np. w pierwszym rzucie choroby | w czasie wzno-

wy), nalezy zsumowac dawki i rozwazy¢ zastosowanie odpowiedniej tabeli Wytycznych.

T Nalezy wybra¢ najwiekszg dawke zastosowanego napromieniania zgodnie z wyszczegdlnieniem w odpowiedniej tabeli wytycznych

Przyktady obliczania dawek napromieniania znajduja sie w Zataczniku 1 Wytycznych w czesci zatytutowanej ,Kalkulacja dawek napromieniania”

na str 10.
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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowane do potrzeb
pacjenta (cd.)

Odpowiednie tabele z wytycznymi oznaczono pogrubiong /ciemnoturkusowa czcionka; M- mezczyzna; K-Kobieta

Przeszczepienie komérek krwiotworczych
Jezeli tak: | Tabele 99M, 100K, 101, 102, 103, 104 i ponizej wymienione numery tabel

Zaznacz, jezeli
pacjent otrzymat

lek

Tak [ ]  Nie[ ]

Typ przeszczepienia

Stan przewlekiej postaci

Odpowiadajace numery tabel

choroby przeszczep przeciw
gospodarzowi (cGVHD)

Zaznacz, jezeli
pacjent otrzymat

lek

Autologiczne Nie dotyczy Tabela 98
Allogeniczne Bez cGVHD w wywiadzie Nie ma odpowiadajacej tabeli
Allogeniczne cGVHD w wywiadzie Tabele 105, 106, 107, 108, 109, 111, 112K,
113
Allogeniczne Obecna aktywna posta¢ cGVHD Tabela 110
Chirurgia Tak[ |  Nie[ ]
Jezeli tak, wymienione ponizej numery tabel odpowiadajace danej procedurze

Nazwa procedury

Odpowiadajace numery tabel

Amputacja Tabela 114

Centralny dostep zylny Tabela 115

Cystektomia Tabele 116, 141, 142, 143M, 144M, 145K
Enukleacja Tabela 117

Histerektomia Tabela 118K

Laparotomia Tabela 119

Zabieg oszczedzajacy koriczyne Tabela 120

Nefrektomia Tabele 121M, 122K

Zabiegi neurochirurgiczne dotyczgce mézgu (wszystkie
typy)

Tabele 123, 124, 125, 126

Zabiegi neurochirurgiczne dotyczace mézgu (dotyczy tylko
zabieg6w neurochirurgicznych, ktére maja wplyw na o$
podwzgérze-przysadka)

Tabele 127, 128

Zabiegi neurochirurgiczne dotyczace rdzenia kregowego

Tabele 129, 130, 131M, 132K, 133

Przemieszczenie jajnikéw (Ooforopeksja) Tabela 134K

Usuniecie jajnikéw (Ooforektomia) - jednostronna Tabele 135K, 136K

Usuniecie jajnikow (Ooforektomia) - obustronna Tabela 137K

Orchidektomia - jednostronna/czesciowa Tabele 138M, 139M

Orchidektomia - obustronna Tabela 140M

Zabiegi chirurgiczne w obrebie miednicy Tabele 141, 142, 143M, 144M, 145K
Splenektomia Tabela 146

Zabiegi chirurgiczne w obrebie klatki piersiowej Tabele 147, 148

Usuniecie tarczycy Tabela 149

Zaznacz, jezeli

pacjent otrzymat

lek

Inne metody leczenia
Jezeli tak, wymienione ponizej numery tabel odpowiadajace danej procedurze

Tak[ ] Nie[ ]

Inne metody leczenia

Terapia jodem radioaktywnym (ablacja tarczycy z uzyciem
1-131)

Odpowiadajace numery tabel

Tabele 150, 151

Terapia systemowa MIBG

Tabele 152, 153, 154

Bioimunnoterapia (np.: G-CFS, IL-2, erytropoetyna)

Tabela 155
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Swiatowi eksperci
onkologii dzieciecej

Narzedzie identyfikacji wytycznych dostosowane do potrzeb
pacjenta (cd.)

Odpowiednie tabele z wytycznymi oznaczono pogrubiong /ciemnoturkusowa czcionka; M- mezczyzna; K-Kobieta
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