Podstawg do stworzenia planu opieki nad wyleczonymi
jest sporzadzenie Podsumowania leczenia. Mozna

to zrobi¢ za pomoca narzedzi przygotowanych przez
Children’s Oncology Group (COG).

Opracowane przez COG ,Wytyczne dotyczgce dtugoterminowej obserwacji
0sob, ktére leczone byty z powodu choroby nowotworowej w dziecinstwie, wieku
nastoletnim i wczesnej mtodosci”, bedgce podstawg do sporzgdzenia planu
opieki nad wyleczonymi, oparte sg na ekspozycji na czynniki terapeutyczne

w trakcie leczenia nowotworu. W zwigzku z tym konieczne jest stworzenie
kompleksowego Podsumowania leczenia, zawierajgce informacje o wszystkich
lekach i metodach leczniczych, ktére zostaty zastosowane u wyleczonego
pacjenta.

|. Przygotowanie Podsumowania leczenia utatwiajg przedstawione ponize;j
materiaty zawarte w Zatgczniku 1 do Wytycznych:

1. Instrukcja do podsumowania leczenia - wykaz informacji, ktore nalezy
przygotowac - str. 17-18

2. Wykaz Chemioterapeutykow - zawiera nazwy miedzynarodowe
i handlowe stosowanych lekow - str. 6

3. Pola napromieniania i kalkulacja dawek napromieniania - zestawienie
zawiera okreslenie pol napromieniania i instrukcje dotyczace obliczania
dawek napromieniania, ktére zastosowano u pacjenta - str. 7-10

Il. Po zapoznaniu sie z tymi materiatami i zgromadzeniu potrzebnych informac;ji
nalezy przystgpi¢ do stworzenia Podsumowania leczenia wykorzystujgc
kolejne materiaty zawarte w Zatgczniku 1 do Wytycznych:

1. Instrukcja sporzadzania podsumowania - str. 17-18
2. Szablony podsumowania leczenia
a. wersja skrocona - str. 19 - jezeli z jakichs powoddéw niemozliwe jest
odtworzenie wszystkich danych, mozna skorzystac ze skroconego
podsumowania leczenia
b. wersja rozszerzona - str. 20-22
3. Klucz do sporzadzenia rozszerzonej wersji podsumowania leczenia
- str. 23-29



lll. Sporzadzenie Podsumowania leczenia pozwala przygotowac Plan opieki
dtugoterminowej. W tym celu nalezy wykorzysta¢ Narzedzie do identyfikacji
wytycznych dostosowanych do potrzeb pacjenta - str. 30-36 Zatgcznika nr 1

do Wytycznych, jak rdwniez materiaty dotyczgce radioterapii zawarte na str. 11-15
tego Zatgcznika.

W Narzedziu przedstawione sg nazwy czynnikow terapeutycznych, ktore
stosowane sg w leczeniu nowotwordw wieku dzieciecego i mtodzienczego oraz
numery Tabel zawartych w Wytycznych, w ktorych lekarz przygotowujacy plan
opieki znajdzie informacje na temat pdznych efektéw stosowania tych czynnikéw
i wytyczne dotyczgce monitorowania stanu zdrowia pacjenta, ktory byt leczony

z zastosowaniem poszczegolnych czynnikdw.



