
Podstawą do stworzenia planu opieki nad wyleczonymi 
jest sporządzenie Podsumowania leczenia. Można 
to zrobić za pomocą narzędzi przygotowanych przez 
Children’s Oncology Group (COG).

Opracowane przez COG „Wytyczne dotyczące długoterminowej obserwacji 
osób, które leczone były z powodu choroby nowotworowej w dzieciństwie, wieku 
nastoletnim i wczesnej młodości”, będące podstawą do sporządzenia planu 
opieki nad wyleczonymi, oparte są na ekspozycji na czynniki terapeutyczne 
w trakcie leczenia nowotworu. W związku z tym konieczne jest stworzenie 
kompleksowego Podsumowania leczenia, zawierające informację o wszystkich 
lekach i metodach leczniczych, które zostały zastosowane u wyleczonego 
pacjenta.

I.	 Przygotowanie Podsumowania leczenia ułatwiają przedstawione poniżej 
materiały zawarte w Załączniku 1 do Wytycznych:

1.	  Instrukcja do podsumowania leczenia – wykaz informacji, które należy 
 przygotować – str. 17-18

2.	  Wykaz Chemioterapeutyków – zawiera nazwy międzynarodowe  
 i handlowe stosowanych leków – str. 6

3.	  Pola napromieniania i kalkulacja dawek napromieniania – zestawienie 
 zawiera określenie pól napromieniania i instrukcje dotyczące obliczania   
 dawek napromieniania, które zastosowano u pacjenta – str. 7-10

II.	 Po zapoznaniu się z tymi materiałami i zgromadzeniu potrzebnych informacji 
należy przystąpić do stworzenia Podsumowania leczenia wykorzystując 
kolejne materiały zawarte w Załączniku 1 do Wytycznych:

1.	 Instrukcja sporządzania podsumowania – str. 17-18
2.	 Szablony podsumowania leczenia

a.	 wersja skrócona – str. 19 – jeżeli z jakichś powodów niemożliwe jest 
odtworzenie wszystkich danych, można skorzystać ze skróconego 
podsumowania leczenia

b.	 wersja rozszerzona – str. 20-22
3.	 Klucz do sporządzenia rozszerzonej wersji podsumowania leczenia  

– str. 23-29



III.	 Sporządzenie Podsumowania leczenia pozwala przygotować Plan opieki 
długoterminowej. W tym celu należy wykorzystać Narzędzie do identyfikacji 
wytycznych dostosowanych do potrzeb pacjenta – str. 30-36 Załącznika nr 1  
do Wytycznych, jak również materiały dotyczące radioterapii zawarte na str. 11-15  
tego Załącznika.

W Narzędziu przedstawione są nazwy czynników terapeutycznych, które 
stosowane są w leczeniu nowotworów wieku dziecięcego i młodzieńczego oraz 
numery Tabel zawartych w Wytycznych, w których lekarz przygotowujący plan 
opieki znajdzie informacje na temat późnych efektów stosowania tych czynników 
i wytyczne dotyczące monitorowania stanu zdrowia pacjenta, który był leczony 
z zastosowaniem poszczególnych czynników.


