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Zdrowie watroby po leczeniu nowotworu

Leczenie onkologiczne przeprowadzone w dziecifistwie moze czasem uszkodzi¢ watrobe. Wazna jest wiedza na
temat funkcjonowania watroby, po to zeby$ maégt jq zachowac w jak najlepszym zdrowiu.

Co to jest watroba?

Watroba jest narzadem w ksztatcie trojkata potozonym ponizej klatki piersiowej po prawej stronie ciata. U
przecietnego cztowieka watroba jest mniej wiecej wielkosci pitki i wadze okoto 3 funtéw (1,5 kg - przyp. ttum. i
red.). Watroba jest odpowiedzialna za usuwanie toksyn z krwi, wspomaga trawienie i metabolizm i produkuje wiele
waznych substancji, w tym takze biatka uktadu krzepniecia.

Jakie s objawy uszkodzenia watroby?

Wiele 0sdb z uszkodzeniem watroby nie ma zadnych
objawow. U niektdrych moze rozwinacé sie zottaczka
(z6ttawe oczy i skdra) ciemny mocz, blade (odbarwione) : - :
stolce, silne swedzenie, sktonnos¢ do siniakow i { J
krwawien, przewlekte zmeczenie, nudnosci, utrata | Y
apetytu i inne objawy. Watroba czasem powieksza sie ’ -
(hepatomegalia) i w miare nasilania sie uszkodzenia, i

staje sie twarda (zwtoknienie) i zbliznowaciata
(marsko$¢€). Ostatecznie moze to prowadzi¢ do
gromadzenia sie ptynu w jamie brzusznej (wodobrzusze),
powiekszenia $ledziony (splenomegalia), a takze
krwawienia do przetyku lub Zotadka. Bardzo rzadko moze

rozwinag sie rak watroby. /\

Kto jest w grupieryzyka?
W grupie ryzyka uszkodzenia watroby znajduja sie osoby, u ktérych przeprowadzono napromienianie jamy brzuszne;.

Leki stosowane w chemioterapii rowniez moga przyczyni¢ sie do uszkodzenia watroby, chociaz najczesciej zdarza sie
to w trakcie leczenia lub krotko po jego zakoniczeniu. Bardzo rzadko problemy te wystepuja w odleglym czasie po
zakonczeniu leczczenia lekami wymienionymi ponizej:

o Metotreksat
e Merkaptopuryna

e Tioguanina
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Inne czynniki ryzyka:

e Choroby dotyczace watroby, takie jak guz watroby lub usuniecie znacznego fragmentu watroby
o Wystepujace wczesniej problemy z watrobg
o Nadmierne spozycie alkoholu

o Przewlekte zapalenie watroby (hepatitis) - zobacz powigzany Health Link ,Zapalenie watroby po leczeniu
nowotworu”

e Czeste transfuzje w wywiadzie

e Przewlekta choroba przeszczep przeciw gospodarzowi (jako powiktanie po przeszczepieniu szpiku, krwi
pepowinowej lub komarek macierzystych krwi obwodowej.

Jakie badania sg wykonywane w celu monitorowania watroby?
W celu monitorowania watroby wykonywane sg nastepujgce badania krwi:

o Oznaczenie aktywnosci enzymdw watroby, ktore s wyspecjalizowanymi biatkami znajdujacych sie wewnatrz
komarek watroby. Jesli komérki watroby sa uszkodzone, enzymy te wydzielane sg do krwi, gdzie stwierdza
sie ich podwyzszong aktywno$¢. Najczesciej oznaczane enzymy watrobowe, to:

- Aminotransferaza alaninowa (ALT)
- Aminotransferaza asparaginowa (AST)

o Badania czynnosci watroby pozwalaja okreslic jak funkcjonuje watroba. NajczeSciej wykonywane badania
to:

- Bilirubina (produkt powstajacy w trakcie rozpadu krwinek czerwonych)
- Albumina ( podstawowe biatko produkowane w watrobie)
- Czas protrombinowy (PT) - parametr uzywany w ocenie krzepniecia krwi
o Markery zakazenia watroby, wtacznie z testami w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu A,Bi C

o Badanie w kierunku zespotu obtadowania zelazem (stezenie ferrytyny), mogacego wystapi¢ w zwigzku z
czestymi transfuzjami krwi

Jakie dziatania sg niezbedne u 0séb z grupy ryzyka?

Badania oceniajace funkcje watroby (wtaczajac ALT, AST i bilirubine) nalezy wykonaé, gdy osoba wyleczona z
nowotworu wchodzi w okres diugotrwatej obserwacii. Osoby, u ktérych przeprowadzono przeszczepienie szpiku, krwi
pepowinowej lub komorek macierzystych krwi obwodowej, powinny mieé¢ rowniez wykonane badanie w kierunku
zespotu obtadowania zelazem (stezenie ferrytyny). Podczas corocznych badan kontrolnych lekarz powinien takze
ocenic¢ wielko$¢ watroby w trakcie badania palpacyjnego. Jezeli stwierdzone zostang jakiekolwiek problemy, lekarz
zleci dodatkowe badania i skieruje do specjalisty zajmujacego sie chorobami watroby. U oséb zagrozonych
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zapaleniem watroby niezbedne beda rowniez inne badania (zobacz Health Link ,,Zapalenie watroby po leczeniu
nowotworu”).

Co moge zrobié, aby zachowac¢ zdrowg watrobe?

o Jezeli nie jestes uodporniony przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, zaszczep sie zeby
chronié swoja watrobe (nie ma obecnie szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu C).
Mozesz sprawdzié, czy jestes uodporniony, wykonujac test z krwi na oznaczenie przeciwciat
(przeciwciata 1gG przeciw WZW typu A i przeciwciata przeciw powierzchniowemu antygenowi WZW

typu B).
o Jezeli pijesz alkohol, rob to z umiarem.
o Pij duzo wody.

o Stosuj zbilansowana, bogata w btonnik diete. Ogranicz ttuszcz, sél, palenie i konserwowane
jedzenie.

o Nie zazywaj dawek lekow wiekszych niz zalecone.
o Unikaj przyjmowania zbednych lekow.

o Nie mieszaj lekow z alkoholem.

o Nie zazywaj lekow niewiadomego pochodzenia.

o Aby mieé pewnos$é, ze nie bedzie to szkodliwe dla watroby, nie zazywaj lekow bez recepty, ziot i
suplementow diety bez konsultacji z lekarzem.

o Jezeli jestes aktywny seksualnie, zabezpieczaj sie (stosujac np. prezerwatywy) podczas kontaktow
seksualnych, aby zabezpieczy¢ sie przed zakazeniem wirusami, ktore moga uszkodzi¢ watrobe.

o Unikaj kontaktu z chemikaliami (rozpuszczalniki, spraye do czyszczenia, Srodki owadobojcze,
rozcienczalniki do farb i inne toksyczne substancje). Jezeli musisz je zastosowaé, zat6z maske i
rekawiczki i rob to w miejscu, gdzie jest dobra wentylacja .

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP; Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, Al.
Wenyfikacja: Melissa M. Hudson, MD; Smita Bhatia, MD, MPH i Billie Buchert RN, BSN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER* Charity Association, Krakow,
Poland.
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Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,

University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczefi M.D., Ph.D., Department of Oncology and

Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaly wyleczone

z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktére moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasno$ci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji 0sob, kidre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim f we wezesnej mfodosci wrazz Health Links zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikfan leczenia
nowotwordw wieku dziecigcego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tresé informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualnosci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspétpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wiasny koszt zabezpieczy¢,
bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowari lub zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wiasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
$wiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw

Copyright 2018 © Children’s Oncology Group. All rights reserved worldwide Zapalenie watroby| Wersja 5.0 | Pazdziernik 2018 | Strona 912226



The world's childhood
cancer experts

Health Link

Zdrowe zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | wczesnej mtodosci

wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomac Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czescia Wytyeznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietad, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sq wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (W jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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