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Zdrowie ptuc po leczeniu nowotworu

Pluca sa bardzo waznymi narzadami wewnetrznymi, ktore zaopatruja organizm w tlen. Czasem leczenie zastosowane
w leczeniu nowotworow moze spowodowa¢ uszkodzenie ptuc. Jesli zastosowano u Ciebie leczenie, ktére moze byé
przyczyna uszkodzenia ptuc, powiniene$ wiedziec jak funkcjonuja oraz dowiedzie¢ sie, co mozna zrobié, by utrzymaé
ptuca w mozliwie najlepszym stanie.

Jak sa zbudowane i jak dziatajg ptuca?

Pluca przekazuja tlen pozyskany z wdychanego powietrza do krwi, ktéra transportuje go do wszystkich tkanek
organizmu. Pluca usuwaja réwniez z krwi dwutlenek wegla, ktory jest produktem przemian zachodzacych w
komorkach organizmu. Tlen przedostaje sie do krwi przechodzac z malerikich woreczkéw powietrznych (pecherzyki
ptucne) do matych naczyn krwiono$nych (naczyn witosowatych) otaczajacych kazdy woreczek powietrzny. Kiedy
dojdzie do uszkodzenia lub bliznowacenia pecherzykow ptucnych, zmniejszona zostaje powierzchnia, przez ktora
tlen dostaje sie do krwiobiegu, wskutek czego do krwi dociera mniej tlenu. Konieczne staje sie przyspieszenie
oddechu, aby zapewni¢ dostarczenie odpowiedniej ilo$¢ tienu do krwi. Moze rowniez doj$¢ do uczucia braku tchu.
Zaburzenia funkcjonowania ptuc moga by¢ takze wywotane stanem zapalnym (obrzekiem) drog oddechowych lub
zwiekszeniem wydzielania Sluzu spowodowanym podraznieniem lub zakazeniem. Towarzysza temu objawy takie jak:
kaszel, $wiszczacy oddech, bol w klatce piersiowej, sptycony oddech.

Czy jestem w grupie ryzyka zaburzen funkcjonowania ptuc?

Jesli w leczeniu nowotworu zastosowano u Ciebie
ktorykolwiek z wymienionych ponizej czynnikow,
to mozesz by¢ w grupie ryzyka wystapienia
zaburzen funkcjonowania ptuc:

o Bleomycyna (zapoznaj sie rowniez z
materiatami Health Link , Ostrzezenia
dotyczace bleomycyny”)

e Karmustyna (znana takze jako BCNU)
e Lomustyna (znana takze jako CCNU)

e Busulfan

o Radioterapia klatki piersiowej lub dotu
pachowego

o Catkowite napromienianie ciata (TBI -
ang.total body irradiation)
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e Zabiegi chirurgiczne w obrebie klatki piersiowej i ptuc (nie dotyczy to procedury zatoZenia cewnika
centralnego typu Hickman, Broviac lub port naczyniowy)

o | /lub wystapita przewlekta postaé choroby przeszczep przeciwko dawcy (GVHD - ang. graft versus
host disease) bedaca powiktaniem po przeszczepieniu komérek krwiotwérczych od dawcy
niespokrewnionego (przeszczep allogeniczny)

Stosowanie w leczeniu nowotworéw dzieciecych cytostatykow z grupy antracyklin, takich jak daunorubicyna,
doksorubicyna i idarubicyna, zwtaszcza w potaczeniu z bleomycyng, BCNU, CCNU lub radioterapia, moze
powodowac uszkodzenie serca i przyczyniac sie do zaburzen funkcjonowania ptuc.

Pozostate czynniki, ktore moga zwiekszaé u Ciebie ryzyko wystapienia zaburzei funkcjonowania ptuc:
e Leczenie przeciwnowotworowe we wezesnym dziecinstwie
o Infekcje ptuc, astma lub inne schorzenia ptuc w wywiadzie
o Palenie tytoniu lub narazenie na biernie palenie

¢ Inhalowanie wziewnych Srodkow odurzajacych, np. palenie marihuany

Jakie problemy mogg wystapié?

Powiktania, ktore moga wystapic, to: bliznowacenie ptuc (wtdknienie ptuc), nawracajace infekcje ptuc (na przyktad
przewlekte zapalenie oskrzeli, rozstrzenie oskrzeli lub nawracajace zapalenia ptuc), zapalenie Srédmiazszowe ptuc i
drog oddechowych o matym rozmiarze wewnatrz ptuc (zaciskajace zapalenie oskrzelikow), a takze pekanie
scienczatych pecherzykow ptucnych oraz pogrubienie i zamkniecie drég oddechowych wewnatrz ptuc
(restrykcyjne/obturacyjne choroby ptuc)

Jakie sg objawy uszkodzenia ptuc?

Do objawéw uszkodzenia ptuc naleza: sptycenie oddechu, czesty kaszel i / lub $wiszczacy oddech, bél w klatce
piersiowej, a takze czeste infekcje ptuc, takie jak zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc. Meczliwo$é oraz sptycenie
oddechu przy umiarkowanym wysitku (nietolerancja wysitku) bywa czasem wczesnym objawem uszkodzenia ptuc.

Jakie badania sg zalecane?
e Podstawowe badanie lekarskie jeden raz w roku

e Badanie czynnosci ptuc (w tym badanie zdolnoSci dyfuzji gazéw w ptucach - DLCO [DLCO - ang. diffusion
lung capacity for carbon monoxide oraz spirometria) mogace wykazaé nieprawidtowos$ci nieujawnione w
podstawowym badaniu lekarskim. Rekomenduje sie przeprowadzenie tych badan przynajmniej raz (co
najmniej dwa lata po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego). Na podstawie wynikéw tych badan
lekarz prowadzacy moze zdecydowac o dalszej diagnostyce.
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Czy sgjakies specjalne dziatania profilaktyczne, ktére powinienem podjac¢?

Jesli otrzymates ktorekolwiek leczenie, sposrod wymienionych powyzej, to powinienes:

Zaszczepi¢ sie przeciw pneumokokom (bakterie powodujace zapalenie ptuc)
Szczepié sie przeciw grypie raz do roku

Unikaé nurkowania z aparatem powietrznym, zanim przeprowadzone zostang wszystkie badania
specjalistyczne i lekarz pulmonolog (specjalista chordb ptuc) wyrazi zgode na nurkowanie

Co moge zrobi¢, aby zapobiegaé¢ problemom ptucnym ?

Jesli nie palisz papierosow, TO NIE ZACZYNAJ TEGO ROBIC

Jesli palisz papierosy, RzUG PALENIE! Rzucenie palenia jest najwazniejszym czynnikiem majgcym wptyw na
zachowanie zdrowia

Unikaj biernego palenia

Regulamie badz aktywny fizycznie

Unikaj inhalacji wziewnych srodkéw odurzajacych, np. palenia marihuany

Unikaj wdychania toksycznych substancji chemicznych, rozpuszczalnikéw oraz farb

Przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczenistwa i higieny pracy w miejscu zatrudnienia (np. uzywanie filtrow w
wentylacji w miejscach, gdzie jest to wymagane). Sktadaj zawiadomienia o przypadkach zaniedban do
Inspektoratu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy [IBHP])

Gdzie palacz papieroséw moze szuka¢ pomocy w rzuceniu palenia?

Najlepszego wsparcia w rzucaniu palenia moze udzieli¢ rodzina, przyjaciele oraz lekarz prowadzacy. Ponizej
znajduje sie lista kontaktow do organizacii oferujacych wsparcie osobom pragnacym rzucié palenie.

Kontakt telefoniczny

Jesli nie masz dostepu do internetu, mozesz zadzwonié¢ do nastepujacych organizacji oferujagcych materiaty
edukacyjne (zwykle bezptatne) na temat rzucania palenia:

Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American Cancer Society) : 1-800-ACS-2345

Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (American Heart Association) : 1-800-AHA-USA1

Amerykanskie Towarzystwo Pulmonologiczne (American Lung Association) : 1-800-LUNG-USA

Narodowy Instytut Nowotworow (National Cancer Institute) : 1-877-44U-QUIT

Wsparcie online

Jesli masz dostep do internetu, to mozesz znalezé wsparcie korzystajac z nastepujacych stron internetowych:
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www.smokefree.gov
Wsparcie on-line w rzuceniu palenia prowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia (National Institutes of Health).
www.smokefree.gov/ tools-tips/how-to-quit/explore-quit-methods/

Szczegotowe wskazowki, jak zaczaé rzucaé palenie i przetrwaé pierwszy tydzien. Strona posiada rowniez linki do
organizacji wspierajacych, w tym oferujgcych wsparcie przez telefon i materiaty tekstowe, poprzez kontakt osobisty,
jak réwniez nazwy produktow leczniczych oraz innych metod tagodzacych fizyczne objawy odstawienia nikotyny.

www.cdc.gov/tabacco/campaign/tips/

Centrum Informacji i Zapobiegania Uzaleznieniu od Nikotyny (The Center for Disease Control's Tobacco Information
and Prevention Source -TIPS) udostepnia wskazowki jak rzuci¢ palenie.

www./ung.org/stop-smoking/
Bezptatny program on-line ,,Stop paleniu wyrobow tytoniowych” Amerykanskiego Towarzystwa Pulmonologicznego.
Gdzie moge znalez¢é dodatkowe informacje dotyczace profilaktyki chordéb ptuc?

Pod podanymi ponizej adresami stron internetowych dostepne sa dodatkowe informacje dotyczace zarowno
funkcjonowania ptuc, jak i metod zapobiegania ich schorzeniom:

www.nhlbi.nih.gov/ health-topics

Strona Narodowego Instytutu Serca, Ptuc i Krwi (The National Heart, Lung and Blood Institute) zawierajgca
podstawowe informacje dla pacjentéw i ich bliskich.

www.nlhep.org

Narodowy Program Edukacji Dotyczacej Zdrowych Ptuc (The National Lung Health Education Program) zawierajacy
informacje dla pacjentow, dotyczace profilaktyki chordb ptuc.

W Polsce informacje na temat pomocy w rzuceniu palenia mozna znaleZc na stronie www.jakizucicpalenie.p/

Autorzy: Charlene Maxen, RN, CNP, CPON ®, Childrens Hospital Medical Center of Akron, Akron, OH; i Sarah E.
Friebert, MD, Childrens Hospital Medical Center of Akron, Akron, OH.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Melissa M. Hudson, MD; Debra L. Friedman, MD; John R. Mussman, JD; Neyssa
Marina, MD; Wendy Landier, PhD, CPNP; Kevin C. Oeffinger, MD; i Johanne Soucy, RN, BSN.

Tlumaczenie: Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER “ Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.
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Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagielloniski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osob, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapicé
w dzieciiistwie, w wieku nastoletnim lub we weczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie | zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wrazz Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktari leczenia
nowotworow wieku dziecigcego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tresé informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspétpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé,
bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowari lub zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.
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Prawa wtasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktdre moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czescia Wytyeznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wiaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowey obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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