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Zapobieganie powikianiom sercowo-naczyniowym

W miare starzenia sie, wzrasta ryzyko wystapienia problemow sercowo-naczyniowych, takich jak zawat serca
i udar. Dodatkowe czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia probleméw sercowo-naczyniowych to:

e Nadwaga lub otyto$é

* Wysokie ci$nienie krwi

¢ Nieprawidtowe stezenie cholesterolu
¢ Wysokie stezenie cukru we krwi

e Palenie papierosow

Niektore terapie przeciwnowotworowe stosowane w dziecinstwie, wieku nastoletnim lub u mtodych
dorostych, moga zwiekszaé ryzyko wystapienia powiktan sercowo-naczyniowych. Wazne jest, zebys$ zdawat
sobie sprawe z tych zagrozen i wprowadzat zdrowe nawyki, ktére moga pomoc w zapobieganiu problemom
sercowo-naczyniowym.

Co zwiekszaryzyko wystgpienia nadwagi lub otytosci?

Czynniki zwigzane z leczeniem:

* Radioterapia mézgu lub gtowy (szczegdlnie w dawkach 18 Gy lub wyzszych)

¢ Operacja mozgu wptywajaca na obszar ,miedzymozgowia” (obejmujacy przysadke méozgowa).
Inne znane czynniki ryzyka:

* Przejadanie sie

¢ Dieta bogata w ttuszcze i cukry

* Brak regularnej aktywnosci fizycznej

» Niektore schorzenia, takie jak niedoczynnosé tarczycy lub niedob6r hormonu wzrostu
Co zwiekszaryzyko wystgpienia wysokiego ciSnienia krwi?
Czynniki zwigzane z leczeniem:

* Ifosfamid

e Cisplatyna

e Karboplatyna

¢ Radioterapia obejmujaca nerki, jame brzuszna, bok ciata lub napromienianie catego ciata (TBI - ang.
total body irradiation)

* Usuniecie jednej nerki (patrz powigzany materiat Health Link: ,,Zdrowie z jedng nerka”)
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* Przeszczepienie komorek krwiotworczych (szczegolnie, jesli jest powiktane przewlekta choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi)

Inne znane czynniki ryzyka:

¢ Nadwaga lub otytosé

* Wystepowanie wysokiego cisnienia krwi w rodzinie
* Brak regularnej aktywnosci fizycznej

* Jedzenie zywnosci bogatej w sol

Cozwiekszaryzyko wystagpienia nieprawidiowego stezenia cholesterolu
(wtym wysokiego stezenia tréjglicerydéw i niskiego stezenia HDL)?

Czynniki zwigzane z leczeniem:

* Napromienianie catego ciata (TBI)

Inne znane czynniki ryzyka:

e Nadwaga lub otyto$é

* Wystepowanie nieprawidtowego stezenia cholesterolu w rodzinie
e Brak regularnej aktywnosci fizycznej

* Dieta bogata w ttuszcze nasycone

Co zwigkszaryzyko wystgpienia wysokiego stezenia cukru
we krwi/cukrzycy?

Czynniki zwigzane z leczeniem:

¢ Radioterapia jamy brzusznej

* Napromienianie catego ciata (TBI)

* Przewlekie leczenie kortykosteroidami, takimi jak prednizon lub deksametazon
Inne znane czynniki ryzyka:

* Nadwaga lub otyto$¢ (nalezy pamietac, ze osoby, u ktorych przeprowadzono TBI, moga by¢ narazone na
wieksze ryzyko, nawet jesli nie maja nadwagi ani otytosci)

* Wystepowanie cukrzycy w rodzinie

Jak moge stwierdzi¢ czy mam nadwage lub otytosé?
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Health Link

Dokonaj pomiaru wzrostu i masy ciata, a nastepnie oblicz wskaznik masy ciata (BMI - ang. Body Mass
Index). Kalkulatory sg dostepne on-line pod adresem www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi dla
o0sob dorostych i dla dzieci/mtodziezy.

Wprowadz swoj wzrost i mase ciata do kalkulatora, a okre$li on BMI (dla oséb dorostych) lub percentyl BMI
(dla dzieci/ mtodziezy). Wyniki mozna interpretowa¢ w nastepujacy sposéb:

* Dla osob dorostych (w wieku 20 lat i starszych):

- Prawidtowa masa ciata: BMI 18,5-24

- Nadwaga: BMI 25-29

- Otylosé: BMI 30 i wyzsze

Dla dzieci/ mtodziezy (w wieku ponizej 20 lat):

- Prawidtowa masa ciata: BMI: 5-84 percentyl
- Nadwaga: BMI: 85-94 percentyl

- Otytos$c: BMI: 95 percentyl lub wyzszy

Co moge zrobic¢, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powiktan sercowo-
naczyniowych?

Zgtaszaj sie na regularne kontrole i postepuj zgodnie z zaleceniami swojego lekarza odnosnie tego, jak
czesto wykonywac kontrole badania cisnienia krwi i badania krwi w celu monitorowania stezenia
cholesterolu i/lub cukru we krwi.

Odzywiaj sie zdrowo (patrz powigzany materiat Health Link: ,Dbanie o zdrowie przez diete | aktywno$¢é
fizyczng ” .

Jesli jest to mozliwe, zwieksz swoja aktywno$¢ fizyczna (patrz powigzany materiat Health Link: ,Dbanie o
zdrowie przez diete | aktywnos¢ fizyczna).

Jesli nie palisz papierosow, nie zaczynaj palié.

Jesli palisz papierosy, przestan palié. Zwroé sie do swojego lekarza z prosha o pomoc. Dostepna jest
réwniez pomoc on-line w National Institutes of Health pod adresem www.smokefree.gov .
W Polsce niezbedne informacje dostepne sg pod adresem: www.jakizucicpalenie.pl (przyp. ttum i red.)

Jesli masz nadwage, jestes$ otyty, masz wysokie ci$nienie krwi, nieprawidtowe stezenie cholesterolu
i/lub wysokie stezenie cukru we krwi, regularnie zgtaszaj sie do lekarza. Postepuj zgodnie z jego
zaleceniami dotyczacymi dodatkowych badan, jesli sg potrzebne, oraz statego leczenia dostosowanego
do Twojego stanu zdrowia.
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Zdrowe 2zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

« W niektorych przypadkach do leczenia tych stanow moga by¢ wymagane leki. Je$li masz przepisane
leki, pamietaj o ich regularnym przyjmowaniu i uwaznym przestrzeganiu zalecen lekarza.

Autor: Adam J. Esbenshade, MD, MSci, Vanderbilt University/Ingram Cancer Center, Nashville, TN.

Weryfikacja: Kimberley Dilley MD, MPH; Jill H. Simmons, MD; Lillian R. Meacham, MD; Eric J. Chow, MD, MPH; Saro
H. Armenian, DO, MPH; Melissa M. Hudson, MD; i Wendy Landier, PhD, CPNP.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.

Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktore zostaty wyleczone

z nowotworu wieku dzieciecego
sg dostepne pod adresem

www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktdre zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wyiyczne dotyczgce dfugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre Zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciristwie, okresie
nastoletnim f we wezesnej miodosci wrazz Health Links zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet , Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekundw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktar leczenia
nowotwordw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0sob wyleczonych z nowotworu
wieku dziecigcego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem nalezq do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.
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Health Link

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacji, jak réwniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczefi w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialnosci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkéw kierownictwa, dyrektordw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowiazaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowigcych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowan lub zadan zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa whasnoéci: Tresé informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza si¢ Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czescia Wytyeznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mtodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wiaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowey obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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