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Ubytek stuchu po leczeniu nowotworu

Niektore leki cytostatyczne, inne leki lub radioterapia, ktorych zastosowanie jest konieczne w leczeniu nowotworow
dzieciecych, moga powodowac ubytki stuchu. Ubytek stuchu moze znaczaco obnizy¢ jako$¢ zycia codziennego.
Jezeli byte$ w dziecinstwie poddany leczeniu z zastosowaniem ktorejkolwiek z wymienionych terapii, powiniene$
poddac sie badaniu stuchu i w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, odpowiedniemu leczeniu.

Jak dziatajgq uszy?

Latwiej zrozumieé, na czym polega ubytek stuchu, jesli ma sie Swiadomos$é, jak to sie dzieje, ze styszymy. Ucho
sktada sie z trzech czesSci: ucha zewnetrznego, ucha srodkowego i ucha wewnetrznego.

Ucho zewnetrzne S o tom T@htw\
Fale dZzwiekowe wedruja w powietrzu i w pierwszej \ osectibeny  Horwiioy
kolejnosci docierajg do ucha zewnetrznego. Widoczna a ‘
czes¢ ucha nazywana jest matzowing uszna. Matzowina ' \ L o
zbiera i kieruje dzwiek do kanatu stuchowego, rodzaju N
tunelu, ktéry wzmacnia dzwiek i przekazuje go do ucha ¢ \ |
$rodkowego. B

Przewod stuchowy

Ucho sSrodkowe

Btona bebenkowa oddziela ucho zewnetrzne od ucha srodkowego, ktore jest komorg wypetniong powietrzem.
Wewnatrz ucha srodkowego znajdujq sie trzy mate kosci (kosteczki stuchowe) tworzace taricuch stanowiacy
potaczenie miedzy btong bebenkowa a wejsciem do ucha wewnetrznego. Fale dzwiekowe powoduja wibracje btony
bebenkowej. Wibracje te powoduja ruch trzech malutkich kosteczek w uchu srodkowym przenoszac dzwiek do ucha
wewnetrznego.

Ucho wewnetrzne

Ucho wewnetrzne (inaczej $limak) jest wypetnione ptynem. Slimak zawiera tysiace malutkich zakoniczen nerwowych,
znanych jako komorki rzesate. Dzwiek wedruje w postaci fal przez ptyn w uchu wewnetrznym. Komorki rzesate
przetwarzaja fale dzwiekowe w impulsy nerwowe przesytane do mézgu za pomoca nerwu stuchowego (znanego
rowniez jako VIII nerw czaszkowy). W $limaku komérki rzesate uporzadkowane sa w zalezno$ci od wysokosci
odbieranych dZzwiekéw, od niskich (odpowiadajacych ludzkiemu gtosowi) do bardzo wysokich (jak np. $wiergot
ptakéw). Poszczegdlne komarki rzesate odbierajq dzwieki o okreSlonym zakresie wysokosci.
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Jakie sg typy ubytku stuchu?

Ubytek stuchu dotyczacy ucha zewnetrznego lub Srodkowego nazywa sie niedostuchem przewodzeniowym. Oznacza
to, ze ubytek stuchu zwiagzany jest z problemem przenoszenia dZzwieku z powietrza do ucha wewnetrznego.
Przyktadem tego typu zaburzenia jest zmiana w styszeniu spowodowana gromadzeniem sie ptynu w uchu
Srodkowym. Zdarza sie to w przypadku infekcji ucha. Ptyn ,wyttumia” dzwiek, kiedy ten wedruje przez ucho
Srodkowe.

Ubytek stuchu zwigzany z uszkodzeniem ucha wewnetrznego lub nerwu stuchowego nazywany jest niedostuchem
odbiorczym. Przyktadem jest uszkodzenie komorek rzesatych w uchu wewnetrznym bedace skutkiem przyjmowania
chemioterapii. Pomimo ze fale dZzwiekowe nadal wedruja przez ptyn znajdujacy sie w uchu wewnetrznym, nie moga
zostaé przetworzone w impulsy nerwowe, dlatego dzwiek nie dociera do mozgu. Komorki rzesate przetwarzajace
wysokie dzwieki ulegajg uszkodzeniu zwykle w pierwszej kolejnosci, nastepnie dochodzi do uszkodzenia komorek
przetwarzajacych dzwieki niskie.

Ubytek stuchu zaréwno przewodzeniowy jak i odbiorczy zwany jest niedostuchem mieszanym.
Ktore terapie przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko ubytku stuchu?
Ubytek stuchu moze by¢ spowodowany przez nastepujace terapie przeciwnowotworowe:

e Chemioterapia z zastosowaniem cisplatyny

e Chemioterapia z zastosowaniem karboplatyny podawanej w wysokich dawkach w leczeniu przygotowujacym
przed przeszczepieniem komorek krwiotwérczych

o Wysokie dawki radioterapii (30 Gy, czyli 3000 cGy/radow lub wyzsze) gtowy lub mozgu
e Zabiegi operacyjne obejmujace mozg, ucho lub nerw stuchowy (VIIl nerw czaszkowy)

o Niektore antybiotyki (leki uzywane w terapii zakazen) i leki diuretyczne (leki powodujace wydalenie z
organizmu nadmiaru wody)

Jaki wptyw na stuch maleczenie nowotworu w dziecinstwie?

Wysokie dawki radioterapii stosowanej na okolice ucha lub mézgu moga powodowac stan zapalny lub
nagromadzenie woskowiny w uchu zewnetrznym, problemy z gromadzeniem sie ptynu w uchu Srodkowym albo
zesztywnienie btony bebenkowej lub kosteczek stuchowych. Kazde z tych zaburzen moze prowadzié¢ do niedostuchu
przewodzeniowego. Radioterapia moze rowniez powodowac uszkodzenie komorek rzesatych w uchu wewnetrznym
powodujac niedostuch odbiorczy. Ubytek stuchu bedacy skutkiem radioterapii moze dotyczy¢ jednego lub obu uszu,
zaleznie od obszaru poddanego napromienianiu. Niedostuch przewodzeniowy moze minaé z czasem, podczas gdy
niedostuch odbiorczy zazwyczaj jest trwaty.

Chemioterapia z zastosowaniem kompleksow platyny (cisplatyny i/lub karboplatyny) moze powodowac uszkodzenie
komorek rzesatych w uchu wewnetrznym, czego skutkiem jest niedostuch odbiorczy. Najczesciej uszkodzenie
dotyczy obu uszu w podobnym stopniu i jest trwate.
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Jakie sg objawy ubytku stuchu?

Najczestszymi objawami sa:
e Dzwonienie lub brzeczenie w uchu lub uszach
e Trudnosci z prawidtowym styszeniem w hatasie
o Niereagowanie na dzwieki (np. gtos, dZzwieki otoczenia)

o Problemy w szkole (warto zapoznaé sie z powigzang publikacjq Health Link ,,Problemy edukacyjne po
leczeniu nowotworu”)

o U niektorych osob brak jakichkolwiek objawow
Jakie badania nalezy wykonac?

Osoby w wieku 6 lat lub wiecej powinny zosta¢ poddane badaniu stuchu zwanemu audiometrig tonalng (badanie
przesiewowe stuchu).

Mtodsze dzieci lub osoby, u ktérych badanie przesiewowe stuchu wykazato nieprawidtowos$ci, powinny zostac¢
poddane specjalistycznym badaniom w kierunku zaburzei stuchu (badania audiologiczne).

o Stuch jest zazwyczaj oceniany w serii badan. Podczas audiometrii osoba badana zaktada stuchawki i ma za
zadanie stuchaé dzwiekow o réznej wysokosci i gtosnosci. Audiometria mowy bada zdolno$¢ ustyszenia
pojedynczych stow i zdan. Tympanometria bada stan ucha Srodkowego oraz ruch btony bebenkowej w
odpowiedzi na oddziatywanie podmuchu powietrza.

o U osdb, ktore nie moga zosta¢ poddane audiometrii (np. zbyt mate dzieci lub osoby, ktére nie sa w stanie
zrozumie¢ polecen), mozna wykonaé badanie stuchowych potencjatéw wywotanych (ABR - Auditory
Brainstem Response). Osobie badanej zwykle podaje sie lek powodujacy zasniecie, a nastepnie rejestruje
sie fale mézgowe bedace odpowiedzig na rézne dzwieki.

Jakie czesto nalezy badac¢ stuch?

0Osoby, u ktorych w leczeniu nowotworu stosowano terapie mogace spowodowa¢ ubytek stuchu (np. cisplatyne, duze
dawki karboplatyny, wysokie dawki radioterapii mozgu), powinny przechodzié¢ badanie stuchu jeden raz w roku do
ukonczenia 6. roku zycia, co dwa lata do ukoficzenia 12. roku Zycia, a nastepnie co piec¢ lat. W przypadku
stwierdzenia ubytku stuchu badanie powinno by¢ przeprowadzane jeden raz w roku lub z czestoscig okreslong przez
audiologa. Badanie nalezy rowniez przeprowadzaé kazdorazowo w przypadku podejrzenia wystapienia problemu ze
stuchem.

Jak leczy sige ubytek stuchu?

W razie stwierdzenia problemow ze stuchem konieczne jest pozostawanie pod statg opieka audiologa lub otologa
(lekarza otolaryngologa specjalizujacego sie w chorobach stuchu). Ubytek stuchu moze znacznie obnizy¢ zdolno$¢é
do komunikacji i wykonywania codziennych czynnosci. Mtodsze dzieci sa bardziej narazone na ktopoty szkolne,
edukacyjne, spoteczne oraz problemy z rozwojem mowy. Dlatego tez bardzo wazne jest, by osoba z ubytkiem stuchu
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miata dostep do $wiadczen wspierajgcych mozliwie jak najlepiej jej sprawno$é komunikacyjng. Dostepnych jest
wiele mozliwosci, ktére moga by¢ stosowane w réznych zestawieniach, w zaleznosci od konkretnego przypadku.
Aparaty stuchowe wzmacniaja gtosnos¢ dzwiekow. W zaleznosci od wieku i wzrostu osoby oraz typu ubytku stuchu,
dobiera sie rézne modele tych urzadzen. Wiekszo$¢ dzieci w wieku ponizej 12. roku zycia korzysta z aparatéw
stuchowych noszonych za uchem, ktére mozna dopasowacé w miare wzrostu. Aparaty dostepne sg w réznych
wersjach kolorystycznych, co umozliwia dokonanie wyboru przez dziecko i tym samym, akceptacje noszenia
urzadzenia. Nastolatki i dorosli moga korzysta¢ z mniejszych modeli, zaktadanych wewnatrz ucha lub dokanatowo.
Istotne jest, by podczas uzytkowania urzadzenia baterie zasilajace byty sprawne, a urzadzenie ustawione w pozycji
~wtaczony”/,.on”.

Urzadzenia wspierajace styszenie (znane takze jako system FM) sa szczegolnie uzyteczne w szkole. Osoba méwiaca
(zwykle nauczyciel) uzywa mikrofonu, ktory przesyta dzwiek przez fale radiowe FM. Osoba niedostyszaca posiada
odbiornik. Urzadzenie moze by¢ uzywane osobno lub w zestawie z aparatem stuchowym. Pozwala osobie
niedostyszacej stysze¢ wyraznie osobe méwigca nawet w hatasliwym otoczeniu.

Inne urzadzenia wspierajace dostepne dla osob niedostyszacych, to wzmacniacze do telefonu i ,teletypewritery”
(znane jako TTY, zwane tez telefonami tekstowymi). Zalicza sie do tej grupy rowniez wibrujace budziki oraz detektory
dymu migajace Swiattem. Powszechnie dostepne sa rowniez napisy w programach emitowanych w telewizji. Internet
rowniez stanowi pomocne narzedzie komunikacji dla 0sob z ubytkiem stuchu oferujac mozliwosci takie jak e-mail,
dyskusje on-line i dostep do informacji. Dodatkowo telefony komorkowe daja mozliwo$¢ przesytania wiadomosci
tekstowych, uzywania komunikatoréw, dostepu do internetu, a takze przesytania zdjec.

Telekomunikacyjne ustugi transmisyjne (TRS - ang. telecommunication relay services) sa dostepne w formatach
audio i video. Transmisje video bazujg na ustugach internetowych i pozwalaja osobie uzywajacej jezyka migowego
komunikowac sie za pomoca programu interpretujacego na wizji, ktory ttumaczy jezyk migowy na mowe lub tekst.

Transmiter gtosowy lub tekstowy pozwala osobie uzywajacej telefonu tekstowego (TTY - ang. teletypewriters) na
komunikacje za poSrednictwem operatora, ktory przekazuje osobie styszacej wiadomos$¢ w formie mowy.

Implanty slimakowe s3 dostepne dla 0s6b z powaznym ubytkiem stuchu, ktdre nie s w stanie odnies¢ korzysci ze
zwyktych aparatow stuchowych. Te elektroniczne urzadzenia umieszcza sie podczas zabiegu chirurgicznego za
uchem, a elektrody wprowadza sie do ucha wewnetrznego. Przy uzyciu mikrofonu i procesora mowy dzwiek
przekazywany jest do elektrod stymulujgc tym samym nerw slimakowy i umozliwiajac odbieranie dzwieku przez
mazg. Po zatozeniu implantu, poprzez specjalny trening stuchu osoba niestyszaca uczy sie rozpoznawag i
interpretowaé dzwieki.

Alternatywne lub uzupetniajace metody komunikacji, takie jak czytanie z ruchu warg, jezyk migowy oraz fonogesty,
dostepne sq dla 0sob ze znacznym ubytkiem stuchu. Po odbyciu intensywnego treningu mowy rowniez jezyk
mowiony moze sta¢ sie skutecznym narzedziem komunikacji. W Stanach Zjednoczonych organizacje zdrowia
publicznego korzystajace ze Srodkéw federalnych zobowigzane sa dostarczyé osobom potrzebujacym na ich zyczenie
interpretatory jezyka migowego.
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Pomoc wiadz lokalnych i pomoc edukacyjna dostepna w Stanach Zjednoczonych - zalicza sie tu zapewniane za
posrednictwem lokalnych okregow szkot publicznych oraz organizacji kierujacych (dostepne zgodnie z ustawg o
edukacji osob niepetnosprawnych, IDEA, PL 105-17) intensywne terapie mowy, czy urzadzenia wspierajace stuch do
uzytku w klasie. Czasami pomocne okazuje sie zastosowanie prostych udogodnien, takich jak zajmowanie miejsca z
przodu klasy, ale zwykle wiaze sie to z koniecznoScia wystapienia przez rodzicow ucznia do okregu szkolnego o
przyznanie zindywidualizowanego toku nauczania (IEP) - (warto zapoznaé sie z publikacjg Health Link ,Educational
Issues Following Treatment for Childhood Cancer”). Wiele szpitali zatrudnia nauczyciela lub osobe odpowiedzialng
za kontakt ze szkota, ktéra moze pomoc w uzyskaniu zindywidualizowanego toku nauczania lub innej
specjalistycznej pomocy. Amerykanska ustawa o niepetnosprawnos$ci (ADA -ang. The Americans with Disabilities
Act, PL 101-336) zapewnia osobom z ubytkiem stuchu réwny dostep do publicznych wydarzen, przestrzeni i innych
ustug za pomoca urzadzen takich jak telefony tekstowe i wzmacniacze do telefonu w przestrzeni publicznej, a takze
urzadzenia wspierajace styszenie w kinach. Niektore kina oferuja specjalne seanse premierowe z napisami.

Jak chronié¢ stuch?

Jesli zaobserwowates u siebie ubytek stuchu lub bytes w przesztosci leczony z zastosowaniem terapii mogacych
powodowac ubytek stuchu, warto abys$ porozmawiat o tym z lekarzem prowadzacym. Zatroszcz sie 0 mozliwie szybka
diagnostyke i leczenie infekcji ucha, ,ucha ptywaka” i usuniecie nagromadzonej woskowiny. Jezeli to tylko mozliwe,
popro$ lekarza o znalezienie alternatywy dla lekow, ktore moga dawacé niepozadane skutki uboczne w postaci
ubytku stuchu, w tym niektorych antybiotykow (aminoglikozydow, np. gentamycyny), niektorych diuretykow
(diuretykow petlowych, np. furosemidu), salicylanéw (np. aspiryny) i lekdw obnizajacych stezenie zelaza. Powiniene$
rowniez chroni¢ uszy przed nadmiernym hatasem. Nadmierny hatas stanowi powazny czynnik ryzyka wystapienia
ubytku stuchu. Przyktady urzadzen i aktywnosci niebezpiecznych dla stuchu zostaty przedstawione w tabeli ponize;.

Urzadzenie Praca Odpoczynek
Pity elektryczne Strazak Polowanie
Odkurzacze Robotnik budowlany Plywanie todzig lub narciarstwo
wodne
Kosiarki Rolnik Jazda na motorze lub quadzie
Pracownik lotniska Stuchawki stereo

Podkaszarki lub dmuchawy

Taksowkarz, kierowca Wzmacniacze
ciezarowki, kierowca autobusu

Fryzjer (z uwagi na ciggte
narazenie na dZwiek suszarek)
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Jezeli nie jest mozliwe unikniecie narazenia na hatas, nalezy:
o Uzywac sprzetu ochraniajacego stuch, np. zatyczek lub nausznikéw

o Skracac czas narazania sie na hatas (np. podczas koncertu przemieszczacé sie na jaki$ czas w rejony o
mniejszym natezeniu hatasu, aby daé¢ uszom odpoczac)

e Byé sSwiadomym hatasu w swoim najblizszym otoczeniu i w miare mozliwoSci stara¢ sie go kontrolowac.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, AL. Tekst czeSciowo zaadaptowany
z: “Noise and Hearing Loss, Do You Know ... An Educational Series for Patients and Their Families,” St. Jude
Children’s Research Hospital, Memphis, TN (wykorzystano za przyzwoleniem).

Weryfikacja: Kathleen Ruccione, RN, PhD, FAAN, CPON ® ; Debra Friedman, MD; Smita Bhatia, MD, MPH; Louis S.
Constine, MD; Melissa M. Hudson, MD; and Revonda Mosher, RN, MSN, CPNP, CPON ® .

Ttumaczenie: Ewa Matyasik (parent a of child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland; Danuta Gilarska (parent a of child with neoplastic disease), “KOLIBER* Charity Association, Krakow,
Poland.

Wernyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczern M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwér dziecigcy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie | zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wjtyczne dotyczace dlugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dziecitistwie, okresie
nastoletnim | we wezesnej miodosci wrazz Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
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Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnaé porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotwordw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczefi w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowai lub zadan zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pedliatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mtodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietad, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze byé umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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