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Skolioza i nadmierna kifoza po leczeniu nowotworu

Kregostup to grupa kosSci utozonych w linii prostej posrodku plecow, podtrzymywanych przez miesnie i wiezadta.
Leczenie nowotworu w dziecifistwie moze czasami powodowaé nieprawidtowe skrzywienie kregostupa: skolioze lub
nadmierng kifoze (hiperkifoze).

Cotojest skolioza?

Skolioza to boczne skrzywienie kregostupa. Gdy patrzy sie
od tytu, kregostup zamiast wygladac jak linia prosta,
wykrzywia sie w ksztatcie litery ,S” lub ,,C”.

Wsrod objawoéw mozemy wyrdznic:
» Nierownomierne ustawienie fopatek
* Nieréwne ustawienie bioder
¢ Asymetrie talii
¢ Pochylenie ciata na jedng strone

* Potozenie gtowy niebezposrednio nad Srodkiem
miednicy

Skolioza Kifoza

e Nieréwna dtugosé nog

Cotojest hiperkifoza?

Hiperkifoza to nadmierne zaokraglenie gornej czesci plecow. Jesli patrzy sie z boku, wyglada to tak, jakby osoba sie
garbita lub miata “garb” na plecach.
Jakie sg przyczyny skoliozy?

Skolioza wystepuje u wielu mtodych ludzi, szczegdlnie nastolatkow i jest najczesciej ,idiopatyczna”, co oznacza ze
jej przyczyna jest nieznana. Jednak u osdb, ktore przebyly zabieg w obrebie kregostupa lub klatki piersiowej, lub
ktore otrzymaty napromienianie klatki piersiowej, brzucha albo kregostupa, szczegélnie gdy byto ono potaczone z
operacja, istnieje ryzyko nierownomiernego rozwoju miesni, kosci i tkanek miekkich grzbietu, co moze powodowaé
skolioze.

Jakie sg czynnikiryzyka wystapienia skoliozy po przebyciu w dziecinstwie
leczenia nowotworu?

W grupie ryzyka sg osoby, ktore:
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* Przebyly operacje kregostupa lub klatki piersiowej (nie dotyczy to zabiegu wprowadzenia centralnego
cewnika Zylnego)

* Leczone byty napromienianiem tutowia (obejmujace obszar od ramion do miednicy), szczegélnie gdy:
- Dawka wynosita 20 Gy (2000 cGy/radow) lub wiece;.
- Pole napromieniania obejmowato obszar potowy klatki piersiowej lub brzucha.
- Przeprowadzono takze operacije klatki piersiowej, jamy brzusznej lub kregostupa.
* Miaty guz umiejscowiony w kregostupie lub w jego sasiedztwie.
Jakie sg przyczyny hiperkifozy?

Nadmierna kifoza czasami rozwija sie w wyniku rozciggania sie wiezadet kregostupa, co powoduje pogtebienie jego
naturalnej krzywizny. Kifoze moze tez powodowac nieréwnomierny rozwéj miesni i wiezadet plecéw bedacy wynikiem
radioterapii.

Jakie sg czynnikiryzyka wystapienia hiperkifozy wynikajgce z leczenia nowotworu
w dziecinstwie?

W rupie ryzyka sq osoby, ktore:

* Przebyty operacje kregostupa, klatki piersiowej lub gornej czesci brzucha (nie dotyczy to zabiegu
wprowadzenia centralnego cewnika zylnego)

* Otrzymaly napromienianie klatki piersiowej lub gornej czeSci brzucha w dawce 20 Gy (2000cGy/radéw) lub
wiecej

e Mialy guz umiejscowiony w kregostupie lub w jego sasiedztwie
Jaka diagnostyka jest przeprowadzana?

Objawy skoliozy lub nadmiernej kifozy widoczne sa podczas zwyktego badania lekarskiego. Dla potwierdzenia
wykonuje sie zdjecie radiologiczne (RTG) kregostupa. Skolioze stwierdza sie, gdy kat bocznego skrzywienia na
zdjeciu RTG wynosi co najmniej 10 stopni. Hiperkifoza jest rozpoznawana, gdy na zdjeciu RTG widoczne jest co
najmniej 50-stopniowe zgiecie kregostupa w gornej czesci plecow.

Leczenie

Leczenie skoliozy i hiperkifozy najczesciej prowadzone jest etapami. Pierwszym z nich jest “obserwacja”. Na tym
etapie skrzywienie jest doktadnie monitorowane, szczegoblnie w okresach szybkiego wzrostu, np. podczas
dojrzewania. Jezeli skrzywienie sie nie pogtebia, obserwacja moze okaza¢ sie jedynym koniecznym dziataniem.

Jezeli skrzywienie sie pogtebia, nastepnym etapem jest usztywnienie (noszenie specjalnego plastikowego gorsetu
pod ubraniem), ktdrego celem jest zatrzymanie progresji lub korekcja nieprawidtowej krzywizny kregostupa.
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Zdrowe 2zycie po leczeniu nowotworu w dziecinstwie, wieku nastoletnim | weczesnej mtodosci

Ostatnim etapem jest operacja wykonywana w przypadku powaznych skrzywien kregostupa, gdy obserwacja i
usztywnienie nie wystarcza.

Jakirodzaj monitorowania jest wymagany?

Jezeli podejrzewa sie skolioze lub hiperkifoze, powinno zosta¢ wykonane badanie RTG kregostupa. Jezeli skrzywienie
wynosi ponad 10 stopni w przypadku skoliozy lub ponad 50 stopni w przypadku kifozy, zlecana jest zwykle
konsultacja u ortopedy.

Autor: Wendy Landier, PhD, CPNP, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, AL.

Weryfikacja: Melissa M .Hudson, MD; Debra L. Friedman, MD; Smita Bhatia MD, MPH; Louis S. Constine, MD i
Johanne Soucy, RN,

Grafika: Emiri Matsuda, BA, Children’s Hospital Alabama, Birmingham, Al. of Elsevier Inc. 2013.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow,
Poland; Wojciech Kowalczyk, Student Scientific Group of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian
University Medical College, Krakow, Poland.

Wernyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczei M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla oséb, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapic
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej miodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinistwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wyiyezne dotyczgce dfugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciistwie, okresie
nastoletnim I we wezesnej méodosci wrazz Health Links zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspéinych staraii komitetu ,The Late Effects
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Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunéw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnaé porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw Swiadczacych opieke zdrowotna: Tres¢ informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotwordw wieku dzieciecego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia 0s6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tre$é informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczefi w zakresie doktadnos$ci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tre$¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraZznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyc,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowai lub zadan zwigzanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wtasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytycznych Pedliatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mtodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietad, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykanskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowej obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze byé umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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