Health Link

Rak piersi - czy jestes w grupie ryzyka?

Zostates$ wyleczony z nowotworu w dziecifistwie lub wieku mtodzienczym, idziesz przez zycie i ostatnia rzecza, o jakiej
chcesz, zeby Ci przypominad, to ryzyko rozwoju kolejnego nowotworu w wieku dorostym. Z réznych powodow u
kazdego cztowieka ryzyko zachorowania na nowotwdr wzrasta z wiekiem. W zaleznosci od leczenia onkologicznego,
ktore otrzymates$ w dziecinstwie, mozesz naleze¢ do grupy zwiekszonego ryzyka rozwoju raka piersi. Znajomo$é
czynnikow ryzyka jest bardzo wazna, zeby$s mogt zadbaé o swoje zdrowie.

Jakie sg czynnikiryzyka?

Niektore badania wykazuja, ze u kobiet, ktore w dziecinstwie, wieku nastoletnim lub wczesnej mtodosci leczone
byly napromienianiem klatki piersiowej, ryzyko rozwoju raka piersi jest wyzsze niz w grupie kobiet w tym samym
wieku w ogolnej populacji, ktore nigdy nie chorowaty na nowotwor. Ryzyko zachorowania zalezne jest od dawki
napromieniania jaka otrzymatas i wzrasta u kobiet, ktore otrzymaty wysoka dawke. Prowadzone s badania, ktore
pomoga lepiej zrozumiec¢ czynniki ryzyka i znalez¢ sposob zabezpieczenia tych oséb przed rozwojem raka piersi jako
kolejnego nowotworu.

Jakie jest prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi?

Ryzyko raka piersi jako kolejnego nowotworu wzrasta 10 lat po napromienianiu i roSnie w miare uptywu lat. Oznacza
to, ze kobieta, ktora otrzymata napromienianie klatki piersiowej w dziecifistwie, wieku nastoletnim lub wczesnej
miodosci, zagrozona jest rakiem piersi w mtodszym wieku (najcze$ciej miedzy 30. a 40. rokiem Zycia) niz kobiety, u
ktorych rak piersi wystapi jako pierwszy nowotwor (najczesciej w wieku 50 lat i wiecej).

Co moge zrobié¢, zeby sie zabezpieczy¢?

Wiekszos¢ kobiet, ktore leczone byly napromienianiem klatki piersiowej w dziecifistwie, wieku nastoletnim lub
wczesnej mtodosci, NIE zachoruje na raka piersi. Musisz jednak pamietaé, ze jesli otrzymatas$ napromienianie klatki
piersiowej, ryzyko u Ciebie jest wieksze niz u kobiet w Twoim wieku, ktore nigdy nie byly leczone radioterapia.
Dlatego, aby sie zabezpieczyé, powinnas mie¢ regularnie przeprowadzane badania piersi. Przy takim postepowaniu
masz szanse, aby rak piersi zostat wykryty we wczesnym stadium, kiedy jego leczenie jest najbardziej skuteczne.
Wazne jest rowniez, aby Twéj lekarz prowadzacy miat informacje na temat leczenia onkologicznego, ktore byto u
Ciebie przeprowadzone, szczegélnie dotyczace dawki napromieniania klatki piersiowej, ktorg otrzymatas. Przekaz
swojemu lekarzowi ,Podsumowanie leczenia onkologicznego” (zobacz: Health Link ,Wprowadzenie do
monitorowania odlegtych w czasie skutkdw leczenia onkologicznego”).

Jakie badania sg zalecane?

Jezeli w dziecinstwie, wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci otrzymatas$ napromienianie klatki piersiowe;j,
pachy, albo napromienianie catego ciata (TBI -ang. total body irradiation) powinnas:
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1. Wykonywa¢ co miesigc samobadanie piersi. Kazda zmiane lub guzek musisz natychmiast zgtosi¢ lekarzowi.
2. Miec przeprowadzane badanie piersi przez lekarza jeden raz w roku do 25. roku Zycia, potem co 6 miesiecy.

3. Mie¢ wykonywane badanie mammograficzne i badanie piersi rezonansem magnetycznym (MRI) jeden razw
roku od 25. roku zycia lub poczawszy od 8. roku po napromienianiu (czas rozpoczecia wykonywania tych
badan zalezy od tego, ktory zwymienionych punktéw czasowych wystapi pozniej).

Jezeli Twaj lekarz prowadzacy nie jest zaznajomiony z zaleceniami dotyczgcymi badari u kobiet, ktore otrzymaty
radioterapie kiatki piersiowej w dzieciristwie, wieku nastoletnim lub wczesnej mfodosci, to przekaz mu te
informacje oraz powiedz, Ze dodatkowe informacje dla lekarzy sq rowniez dostepne na stronie
http.//www.survivorshipguidelines.org

Cojeszcze moge zrobié, zeby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

Podane ponizej zalecenia dotyczace zmiany stylu zycia pozwolg Ci zmniejszy¢ ryzyko zachorowania i zachowaé
zdrowie w najlepszej mozliwej kondyciji:

e Spozywaj wiecej warzyw i owocow (zaleca sie przynajmniej 5 porcji dziennie)

» Uprawiaj aktywno$¢é fizyczna przynajmniej przez 30 minut dziennie, przez wiekszo$c¢ dni w tygodniu
* Jezeli masz nadwage, podejmij dziatania, ktére pozwola osiggnaé prawidtowa mase ciata

* Ogranicz spozycie alkoholu do nie wiecej niz jednego drinku dziennie

» Jezeli palisz, rzu¢ palenie

* Jezeli zostata§ mama, sprébuj karmi¢ piersig minimum przez 4 pierwsze miesiagce

* Jezeli potrzebujesz hormonalnej terapii zastepczej albo tabletek antykoncepcyjnych, rozwaz ze swoim
lekarzem ryzyko i korzysci wynikajace z ich stosowania

Jezeli masz jakiekolwiek pytania dotyczace ryzyka zachorowania na raka piersi i tego jak sie przed nim zabezpieczy¢,
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem prowadzacym

Autor: Melissa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital. Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP,
Children’s Hospital Alabama, Birmingham, Al. Fragmenty adaptowane na podstawie: CCSS Newsletter Winter
2001, zazgodq .

Weryfikacja : Jacqueline N. Casillas, MD; Smita Bhatia, MD, MPH; Louis S. Constine, MD; Debra L. Friedman, MD, i
Fran Wiley RN, MN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland.
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Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osob, ktore zostaly wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotwordw, ktére moga wystapicé
w dziecinistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wyiyczne dotyczace diugoterminowych obserwacji 0sob, ktdre zostaly wyleczone z nowotwory w dzieciristwie, okresie
nastoletnim f we wezesnej mfodosci wrazz Health Links zostaly opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspélnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sa utrzymywane i aktualizowane przez komitet , Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekundw prawnych): W razie jakichkolwiek pytai dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegaé na tresci informacii. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotéw $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badaii przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powikifan leczenia
nowotwordw wieku dziecigcego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia osob wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testéw, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacii, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tresé informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspétpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (i) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wkasny koszt zabezpieczy¢,
bronic i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowari lub zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.
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Prawa wasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w pézniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czescia Wytyeznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wiaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowey obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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