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Problemy z tarczyca po leczeniu nowotworu

U niektorych osob leczonych w dziecinstwie z powodu nowotworu moga pojawic sie problemy endokrynologiczne
wynikajace z zaburzen funkcjonowania ztozonego zespotu gruczotow, zwanego uktadem endokrynnym.

Co to jest ukiad endokrynny?

Ukfad endokrynny jest to zespot gruczotow, ktore wptywaja na funkcjonowanie organizmu, w tym na wzrost,
dojrzewanie ptciowe, poziom energii, produkcje moczu i reakcje na stres. W jego sktad wchodza: przysadka
moézgowa, podwzgorze, tarczyca, trzustka, nadnercza, jajniki (u kobiet) i jadra (u mezczyzn).

Podwzgorze i przysadka zwane s czasami ,nadrzednymi
gruczotami”, poniewaz kontroluja funkcjonowanie innych
gruczotow. Niestety, zastosowanie leczenia
przeciwnowotworowego w dziecinstwie moze uszkadzaé
uktad hormonalny, co powoduje rézne problemy
zdrowotne.

Co to sa hormony?

Hormony s3 substancjami, ktore przekazuja informacje z
gruczotéw dokrewnych poprzez krew do komérek
organizmu. Uktad hormonalny produkuje wiele hormondw
(takich jak: hormon wzrostu, hormony ptciowe, hormony
nadnerczy i tarczycy), ktore wspotpracuja ze soba w celu
utrzymania okre$lonych funkcji organizmu.

Co to jest tarczyca?

Tarczyca jest umiejscowiona w dolnej czesci szyi do
przodu od tchawicy. Produkuje dwa hormony - tyroksyne
(T4) i tréjjodotyronine (T3), ktére odgrywaja wazng role w
regulacji wzrostu i rozwoju umystowego oraz reguluja
przemiany oraz regulujg przemiany metaboliczne w
organizmie. Funkcja tarczycy jest kontrolowana przez
przysadke mézgowa zlokalizowang w mézgu, produkujaca
hormon tyreotropowy (TSH - ang.thyroid stimulating
hormone).
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TSH jest uwalniany z przysadki w odpowiedzi na stezenia hormondow T4 i T3 we krwi. Jezeli ich stezenie jest niskie,
przysadka produkuje wiecej TSH i pobudza tarczyce do zwiekszenia produkciji T3 i T4. Jesli stezenie T3 i T4 jest
wysokie, przysadka wydziela mniej TSH sygnalizujac tarczycy konieczno$¢ zmniejszenia ich produkcji.

Mozliwe pézne powiktania

Uszkodzenie tarczycy po leczeniu nowotworu w dziecinstwie jest najczeSciej skutkiem napromieniania gtowy, mozgu
i szyi lub wysokich dawek MIBG (stosowanych czasami przy leczeniu neuroblastoma). Uszkodzenie to zwykle fatwo
sie leczy, chociaz moze sie nie ujawniaé nawet wiele lat po zakonczeniu leczenia. Okresowe badania pozwolg
wczesnie zdiagnozowacé problemy i rozpoczaé wiasciwe leczenie. Problemy dotyczace tarczycy moga przejawiaé sie
jako niedoczynno$¢ lub nadczynno$é tarczycy oraz guzki tagodne lub ztosliwe (rak tarczycy). Zabiegi chirurgiczne w
obrebie tarczycy (usuniecie tarczycy - tyroidektomia) i leczenie radioaktywnym jodem (ablacja tarczycy I-131) moga
réwniez powodowac obnizenie lub brak wydzielania hormonow tarczycy, w zalezno$ci od wielko$ci usunietej lub
uszkodzonej tkanki gruczotu.

Niedoczynno$c tarczycy stwierdza sie, gdy gruczot produkuje zbyt mato hormonéw w stosunku do zapotrzebowania
organizmu. Jest to najczestszy problem z tarczyca wystepujacy u osob wyleczonych w dziecinstwie z nowotworu. Gdy
obniza sie aktywnos¢ tarczycy, obniza sie stezenie hormondw produkowanych przez nig i zwalnia sie metabolizm.

Trzy typy niedoczynno$ci tarczycy rozpoznawane sa u 0sob wyleczonych w dziecinstwie z nowotworow:

» Pierwotna niedoczynno$¢ tarczycy - jest skutkiem bezposredniego uszkodzenia tarczycy (albo
chirurgicznego jej usuniecia). Badania surowicy krwi wykazuja wysokie stezenie TSH, gdyz przysadka
reaguje na nizsze niz normalne stezenie T3 i T4, bedace skutkiem uszkodzenia tarczycy.

 Centralna niedoczynno$¢ tarczycy - spowodowana jest uszkodzeniem podwzgorza lub przysadki. U osob z
centralng niedoczynno$cia tarczycy badania surowicy krwi wykazujq niskie stezenie TSH, T3 i T4, poniewaz
przysadka nie produkuje wystarczajacej ilosci TSH stymulujacego wydzielanie T3 i T4.

» Skompensowana niedoczynno$¢ tarczycy stwierdzana jest, gdy przysadka wymusza na tarczycy utrzymanie
odpowiedniego stezenia hormondw tarczycy we krwi. Moze to by¢ przejSciowy problem po leczeniu
radioaktywnym jodem lub jest oznakg poczatkowej fazy uszkodzenia tarczycy. U 0s6b ze skompensowang
niedoczynnoscig tarczycy badania stezenia hormonéw w surowicy krwi wykazujg wyzsze niz normalne
stezenie TSH przy prawidtowym stezeniu T3 i T4. Niektore osoby wyleczone z nowotworéw, u ktérych
stwierdzono skompensowang niedoczynno$¢ tarczycy, moga by¢ leczone hormonami tarczycy, aby
zmniejszy¢ obciazenie tarczycy.

Objawy niedoczynnosci tarczycy:
¢ Uczucie zmeczenia, apatia ¢ Problemy z koncentracjg

e Chrypka ¢ Smutek/depresja
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* Zmiany nastroju

e Zaparcia

* Ostabienie

* Uczucie zimna

e Obrzeki wokot oczu

* Niska lub prawidtowa masa ciata
* Zmniejszenie tempa wzrastania

e Opoznienie dojrzewania ptciowego

Zwiekszenie masy ciata
Sucha skora

tamliwe wiosy

Béle miesni i stawow
Spowolnienie tetna

Niskie ciSnienie krwi

Wysokie stezenie cholesterolu

Obnizona tolerancja wysitku

* Obrzeki twarzy i rak

Nadczynno$¢ tarczycy stwierdzana jest, gdy gruczot produkuje nadmierng ilos¢ hormonéw w stosunku do potrzeb
organizmu. Stezenie hormonow tarczycy jest wtedy zbyt wysokie, a metabolizm organizmu jest przyspieszony.

Objawy nadczynnos$ci tarczycy:

¢ Nerwowo$¢ ¢ Uczucie goraca

* Niepokoj e Biegunka

* Problemy z koncentracja ¢ Utrata masy ciata

* Uczucie zmeczenia * Nieregularne miesigczki

e QOstabienie mie$ni e Wytrzeszcz oczu

* Drzenie mieSniowe e Zwiekszona tkliwosc i obrzek szyi
e Szybkie i nieregularne bicie serca * Obnizona tolerancja wysitku

e Zwiekszona potliwos¢

Guzki tarczycy i rak tarczycy moga wystapic wiele lat po radioterapii tarczycy i leczeniu wysokimi dawkami
MIBG. Oba schorzenia rozpoczynaja sie powoli rosngcymi, niebolesnymi zgrubieniami na szyi. W wiekszosci
przypadkéw guzki tarczycy nie dajag zadnych objawow.

Kto jest zagrozony wystgpieniem probleméw z tarczyca?

Osoby leczone radioterapia, ktora moze bezposrednio uszkadza¢ tarczyce, zagrozone sg wystapieniem
niedoczynno$ci tarczycy pierwotnej i skompensowanej, guzkami tarczycy i/lub rakiem tarczycy. Osoby, ktore
otrzymaty wysoka dawke radioterapii, szczegélnie powyzej 30 Gy lub 3000 cGy/radéw, sg takze w grupie
podwyzszonego ryzyka wystapienia nadczynnosci tarczycy. Wptyw na tarczyce ma napromienianie
nastepujacych pol:
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e Glowa/mozg

* Szyja
* Kregostup (odcinek szyjny)
* Napromienianie catego ciata (TBI)

Dodatkowo u 0sob, ktore leczone byly radioaktywnym jodem (I-131), otrzymaty wysokie dawki MIBG lub miaty
operacje usuniecia tarczycy (tyroidektomia), rowniez wystepuje podwyzszone ryzyko pierwotnej niedoczynnosci
tarczycy.

Osoby, u ktérych napromienianie obejmowato czes¢ mozgu, w ktorej znajduje sie przysadka, narazone sg na
wystapienie centralnej niedoczynno$é tarczycy. Wysoka dawka radioterapii, szczegdlnie powyzej 30 Gy lub 3000
cGy/radow zastosowana w obrebie glowy/mézgu, moze wptynaé na funkcjonowanie przysadki.

Inne czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia probleméw z tarczyca po leczeniu nowotworu w dziecifistwie to:

. Ptec zefiska
. Leczenie wysokimi dawkami radioterapii
. Leczenie w bardzo mtodym wieku

Problemy z tarczyca moga wystapic wkrétce po napromienianiu, ale najczesciej wystepuja kilka lat po zakonczeniu
leczenia. Jesli leczenie zostanie szybko zastosowane, problemy z tarczycq moga zostaé skutecznie opanowane.

Jaka powinna by¢ prowadzona obserwacja oséb z grup ryzyka?

Poniewaz problemy z tarczyca moge pojawic sie wiele lat po zakonczeniu leczenia, konieczne sg coroczne badania
dla oséb z grup ryzyka. Badania powinny obejmowac ocene wzrostu u dzieci i nastolatkow, badanie tarczycy i
badania surowicy krwi okreslajace stezenie TSH i T4. W okresie wzmozonego wzrastania, lekarz prowadzacy moze
zleci¢ czestsze badania stezenia hormondw.

Kobiety wyleczone z nowotworu, bedace w grupie ryzyka wystgpienia probleméw z tarczycq i planujace ciaze,
powinny zbadaé stezenie hormondw przed zajSciem w cigze. Wykonanie tych badan przed planowang ciaza jest
wazne, gdyz u kobiet z chorobami tarczycy istnieje wysokie ryzyko urodzenia dziecka z wadami rozwojowymi.
Konieczne jest okresowe monitorowanie stezenia hormondw tarczycy podczas catej cigzy.

Jak leczy sie schorzenia tarczycy?

Jesli zdiagnozowane zostang problemy z tarczyca, w celu dalszego leczenia mozesz zostaé skierowany do
endokrynologa. W przypadku wykrycia guzkow, do dalszej diagnostyki i leczenia zostaniesz skierowany do chirurga
lub innego specjalisty. Wszystkie typy niedoczynnosci tarczycy leczone s przyjmowanymi codziennie tabletkami.
Leczenie trwa najczesciej przez cate zycie. W przypadku skompensowanej niedoczynnosci tarczycy leczenie moze
zostaé wstrzymane, gdy tarczyca zacznie funkcjonowaé prawidtowo.
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Nadczynno$¢ tarczycy moze by¢ leczona w rézny sposob. Czasem okresowo podawane sa leki, zeby zmniejszy¢
produkcje hormonéw tarczycy. Moze takze zosta¢ wykonana ablacja tarczycy (zniszczenie komaérek produkujacych
hormony przy uzyciu radioaktywnego jodu I-131). Innym sposobem leczenia jest chirurgiczne usuniecie tarczycy.
Jakie leczenie bedzie dla Ciebie najlepsze, przedstawi Ci Twoj lekarz prowadzacy. Leczenie nadczynno$ci tarczycy
moze spowodowac niedoczynno$¢ tarczycy, ktora leczy sie codziennym przyjmowaniem tabletek.

Guzki tarczycy. Guzki tarczycy wymagajq dodatkowej diagnostyki. NajczesSciej stosuje sie badanie
ultrasonograficzne i biopsje (pobranie probki tkanki tarczycy w celu wykonania badania na obecno$¢ komérek
nowotworowych). Powiekszajace sie guzki moga zostaé usuniete z obawy, ze zawieraja komaorki nowotworowe.

Rak tarczycy. Leczenie raka tarczycy wymaga usuniecia guza wraz z odpowiednim marginesem zdrowej tkanki, o
zakresie operacji decyduje chirurg. Kolejnym etapem po zabiegu operacyjnym jest terapia jodem radioaktywnym (I-
131) w celu zniszczenia pozostatej tkanki tarczycy. Wiekszo$é osob po leczeniu raka tarczycy wymaga codziennego
podawania tabletek zawierajacych hormony tarczycy.

Autorzy: Mellisa M. Hudson, MD, St. Jude Children’s Research Hospital, Memphis, TN; i Wendy Landier, PhD, CPNP,
Children’s Hospital of Alabama, Birmingham, Al.

Weryfikacja: Charles A. Sklar, MD; Debra L. Friedman, MD; Julie Blatt, MD; Joan Darling, PhD; i Susan F. Shaw, RN,
MS, PNP

Tlumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland .

Wernyfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczer M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje zdrowotne dla oséb, ktéore zostaty wyleczone

z nowotworu wieku dzieciecego

sq dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org
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Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatow Health Links, pojecie ,nowotwor dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworow, ktore moga wystapic
w dzieciristwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej miodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktére zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dzieciecego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dzieciristwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie i zawiadomienie o prawach wiasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyezgce dhugoterminowych obserwacji 0sob, ktore zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciiistwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci Wraz z Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych starari komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powiazanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicéw lub opiekundw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawczq i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow Swiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotwordw wieku dzieciecego. Tre$¢ informacji nie ma réwniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych altematywnych procedur kontrolnych. Tre$¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrodto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia os6b wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, Zze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnien pacjenta, rodziny i
$wiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktow lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informaci, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeri w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staran, aby tres¢ informacji byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialnosci the Children’s
Oncology Group i powigzanych stron : Children’s Oncology Group ani zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,,Strony zabezpieczone” obejmuja autorow i
wspotpracownikow zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikéw, agentow oraz cztonkow Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacji, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczy¢,
broni¢ i zwolnié z odpowiedzialno$ci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwow, postepowari lub zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.

Prawa wasnosci: Tresé informacii podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepiséw dotyczacych wasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuty i udziaty w odniesieniu do tre$ci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhooad, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czeScia Wytyeznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children's Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
tlumaczenia. Nalezy pamietaé, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wtaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktorych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowey obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnef
mfodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.sunvivorshipguidelines.org .
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