Health Link

Objaw Raynauda po leczeniu nowotworu

Objaw Raynauda to pojawienie sie w pewnych obszarach ciata uczucia chtodu i zdretwienia wywotanego dziataniem
niskiej temperatury lub stresu. Objaw ten powoduje czasowe zwezenie naczyn krwiono$nych ograniczajac tym
samym na krotki czas przeptyw krwi. Nazywa sie to skurczem naczyniowym. Podczas skurczu skora zostaje
pozbawiona doptywu tlenu i moze stac sie blada, a nastepnie sinawa. W chwili, kiedy naczynia krwiono$ne rozkurcza
sie, skora moze stac sie czerwona. Zjawisko to dotyczy najczesciej dioni i stop, ale moze réwniez dotyczy¢ nosa, ust,
policzkow lub matzowin usznych.

Objawy

Zmiany koloru skory (czesto od biatego przez sinawy do czerwonego)

e Zmiany w cieptocie skory (powierzchnie zajete s chtodniejsze)
Zdretwienie lub ktucie odczuwane w palcach dtoni (poza kciukami) i stop
Okresowe epizody bolu (opisywanego jako pulsujacy) oraz obrzek

Co dzieje sig w trakcie wystgpienia objawu?

U wiekszosci 0sob wystapienie objawu Raynauda jest wywotywane przez niska temperature lub stres. Zazwyczaj, gdy
organizm jest eksponowany na niskie temperatury, dtonie i stopy traca ciepto bardzo szybko. W celu zatrzymania
ciepta organizm zmniejsza przeptyw krwi w naczyniach potozonych ptytko pod powierzchnia skory i przekierowuje go
w glebsze rejony. U 0sdb, ktorych dotyka objaw Raynauda, ta fizjologiczna reakcja organizmu jest wzmocniona przez
gwattowny skurcz naczyn wtosowatych zaopatrujgcych w krew palce dtoni i stép. Do dtoni i stop dociera o wiele
mniej krwi, co powoduje zmiane koloru i cieptoty skory. Pierwsza oznaka skurczu naczyn jest czesto bladosé.
Wkrétce potem na skutek niedoboru krwi bogatej w tlen skora moze stac sie sinawa, zdretwiata i znacznie
chtodniejsza. Ostatecznie naczynia wlosowate rozkurczajq sie, przeptyw krwi zostaje przywrocony, a skora nabiera
czerwonego koloru i staje sie opuchnieta. Po wystapieniu objawu w palcach rak i stop czesto pojawia sie pulsowanie
i mrowienie. Objaw Raynauda moze trwaé od kilku sekund do kilku godzin.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka?

W grupie ryzyka wystapienia objawu Raynauda znajduja sie osoby, u ktérych w leczeniu nowotworéw w dziecinstwie
zastosowano winkrystyne lub winblastyne.

Zapobieganie

Objaw Raynauda przyjmuje zwykle postaé przewlektego schorzenia mogacego trwaé przez cate zycie. Zdarzajq sie

przypadki powolnej poprawy po wielu latach. Zapobieganie wystapieniu objawu ma zatem kluczowe znaczenie:

o Ubieraj sie ciepto na czas pobytu na zewnatrz.

o Stosuj Srodki ostroznosci rowniez w domu. No$ skarpety. Unikaj zimnych przewiewow, np. podczas
otwierania lodowki lub zamrazarki. Uzywaj rekawic kuchennych podczas chwytania zimnych przedmiotow.
Ostroznie korzystaj z klimatyzacji. Uzywaj szklanek z ostonami na cze$¢ stykajaca sie z dionia.
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¢ Unikaj zanurzania niezabezpieczonych dtoni w zimnej wodzie.

¢ Nie pal wyrobow tytoniowych, nie zazywaj narkotykow, np. kokainy. Nikotyna i kokaina obkurczaja naczynia
krwiono$ne i powoduja gwattowny spadek temperatury skéry, co moze wywotaé wystapienie objawu.

o Cwicz regularnie. Regularna aktywnos¢ fizyczna moze wptynaé pozytywnie na poprawe krazenia oraz
redukcje stresu.

o Staraj sie radzic sobie ze stresem. Poniewaz wystapienie objawu Raynauda czesto wiaze sie z przezywanym
stresem, stosowanie technik radzenia sobie ze stresem moze spowodowac, iz napady beda krétsze oraz
beda wystepowac rzadzie;.

Leczenie

Leczenie polega na zmniejszeniu liczby i dotkliwos$ci wystepowania objawow, co moze zapobiec uszkodzeniu tkanek.
Osoby, ktorych dotyka objaw Raynauda powinny stosowac wszystkie powyzej proponowane $rodki zapobiegania
napadom. Ponadto, jezeli atak jest wywotany ekspozycja na chtdd, zanurzenie czesci ciata, w ktorej wystapit objaw
w cieptej wodzie, moze pomoc zatrzymac objawy. Inne metody leczenia, to zastosowanie lekoéw oraz tzw.
biofeedback.

Leki

W ostrej postaci objawu Raynauda czesto stosowane sg leki rozkurczajace naczynia krwiono$ne oraz poprawiajace
krazenie krwi. Niektore leki na recepte moga dodatkowo zaostrzy¢ stan. Zalicza sie do nich tabletki antykoncepcyjne
oraz leki stosowane w leczeniu schorzen serca i problemow z ci$nieniem krwi. Jezeli zazywasz te leki i wystepuje u
Ciebie objaw Raynauda, skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym w celu doboru odpowiedniego leczenia. Dostepne
bez recepty leki na przeziebienie lub tabletki odchudzajace rowniez moga zaostrzy¢ objawy, wiec powinno sie
unikaé ich przyjmowania. W tej grupie znajdujq sie leki zawierajace pseudoefedryne (np. Actifed® i Sudafed® ).

Biofeedback

Techniki treningu umystu pozwalajace na kontrole stresu i cieptoty ciata moga wptyna¢ na spadek dotkliwosci
objawu i czestosSci jego wystepowania. Zalicza sie tu wizualizacje i / lub techniki oddechowe. Odpowiedni program
biofeedback moze poméc dobrac¢ terapeuta specjalizujacy sie w tej dziedzinie.

Autor: Susan V. Shannon, RN, MSN, CPNP, CPON ®, Miller Children’s and Women's Hospital Long Beach, Long
Beach, CA.

Weryfikacja tresci merytorycznej: Thanh Le, MD; Joetta Deswarte-Wallace, RN, MSN; Neyssa Marina, MD; Debra L.
Friedman, MD; Melissa M. Hudson, MD, Rebecca D. Pentz, PhD; John R. Mussman, JD; i Josée Pacifico, RN, BScN.

Ttumaczenie: Danuta Gilarska (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER“ Charity Association, Krakow,
Poland; Ewa Matyasik (parent of a child with neoplastic disease), “KOLIBER” Charity Association, Krakow, Poland.
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Weryfikacja ttumaczenia: Angelina Moryl-Bujakowska M.D., Ph.D., Department of Oncology and Hematology,
University Children’s Hospital, Krakow, Poland; Szymon Skoczen M.D., Ph.D., Department of Oncology and
Hematology, University Children’s Hospital, Krakow, Poland.

Polish translation is provided by the Department of Pediatric Oncology and Hematology, Jagiellonian University
Medical College, Krakow, Poland.

Ttumaczenie na jezyk polski zostato wykonane przez Klinike Onkologii i Hematologii Dzieciecej, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Krakow, Polska.

Dodatkowe informacje na temat zdrowia dla osob, ktore zostaty wyleczone
z nowotworu wieku dzieciecego

sg dostepne pod adresem
www.survivorshipguidelines.org

Uwaga: W odniesieniu do catej serii materiatéw Health Links, pojecie ,nowotwér dzieciecy/wieku dziecigcego” jest uzywane do okreslania nowotworéw, ktore moga wystapic
w dzieciiistwie, w wieku nastoletnim lub we wczesnej mtodosci. Materiaty Health Links maja na celu dostarczenie informacji na temat zdrowia osobom, ktore zostaty
wyleczone z nowotworu wieku dziecigcego, niezaleznie od tego, czy nowotwor wystapit w dziecinstwie, w wieku dojrzewania lub we wezesnej mtodosci.

Oswiadczenie | zawiadomienie o prawach wtasnosci

Wprowadzenie do Late Effects Guidelines i Health Links: Wytyezne dotyczace diugoterminowych obserwacji osob, ktdre zostaly wyleczone z nowotworu w dzieciiistwie, okresie
nastoletnim i we wezesnej miodosci wrazz Health Links zostaty opracowane przez Children’s Oncology Group w ramach wspdlnych staraii komitetu ,The Late Effects
Committee” i ,Nursing Discipline” oraz sg utrzymywane i aktualizowane przez komitet ,,Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee” w ramach Children’s Oncology
Group i powigzanych grup zadaniowych.

Do pacjentow chorych na nowotwor (w przypadku dzieci, do ich rodzicow lub opiekunw prawnych): W razie jakichkolwiek pytaii dotyczacych stanu zdrowia nalezy
zasiegnac porady lekarza lub innego wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia i nie polegac na tresci informacji. Children’s Oncology Group jest
organizacja badawcza i nie zapewnia zindywidualizowanej opieki medycznej ani leczenia.

Do lekarzy i innych podmiotow $wiadczacych opieke zdrowotna: Tresé informacji nie ma na celu zastapienia niezaleznego osadu klinicznego, porady medycznej
ani wykluczenia innych uzasadnionych kryteriow badan przesiewowych, porad zdrowotnych lub interwencji w przypadku okreslonych powiktaii leczenia
nowotworow wieku dziecigcego. Tres¢ informacji nie ma rowniez na celu wykluczenia innych uzasadnionych alternatywnych procedur kontrolnych. Tres¢ informacji
jest udostepniana na zasadzie uprzejmosci, ale nie powinna by¢ traktowana jako jedyne Zrédto wskazéwek w ocenie stanu zdrowia oséb wyleczonych z nowotworu
wieku dzieciecego. Children’s Oncology Group uznaje, Ze decyzje dotyczace opieki nad konkretnym pacjentem naleza do uprawnieii pacjenta, rodziny i
Swiadczeniodawcy.

Zadna aprobata jakichkolwiek konkretnych testow, produktéw lub procedur nie jest udzielana poprzez tresé informacji, jak rowniez przez Children’s Oncology Group, podmiot
stowarzyszony lub cztonka Children’s Oncology Group.

Brak roszczeii w zakresie doktadnosci lub kompletnosci: Chociaz Children’s Oncology Group doktada wszelkich staraii, aby tresé informacii byta doktadna i kompletna w dniu
publikacji, nie udziela sie zadnych gwarancji ani o$wiadczen, wyraznych ani dorozumianych, co do doktadnosci, niezawodnosci, kompletnosci, przydatnosci lub aktualno$ci
takich tresci informacyjnych.

Brak ponoszenia odpowiedzialno$ci ze strony The Children’s Oncology Group i powiazanych stron/Umowa o zabezpieczenie i zwolnienie z odpowiedzialno$ci the Children’s
Oncology Group i powiazanych stron : Children’s Oncology Group ani Zadna strona stowarzyszona, ani ich cztonek nie ponosza odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z
uzycia, przegladu lub dostepu do tresci informacji. Zgadza sie Pan/Pani na nastepujace warunki zabezpieczenia: (i) ,Strony zabezpieczone” obejmuja autoréw i
wspétpracownikéw zajmujacych sie trescia informacji, wszystkich cztonkow kierownictwa, dyrektoréw, przedstawicieli, pracownikow, agentéw oraz cztonkéw Children’s
Oncology Group i organizacji stowarzyszonych; (ii) korzystajac , przegladajac lub uzyskujac dostep do tresci informacii, uzytkownik zgadza sie na wtasny koszt zabezpieczyé,
bronié i zwolni¢ z odpowiedzialnosci strony zabezpieczone przed wszelkimi stratami, zobowigzaniami lub szkodami (w tym optatami i kosztami obstugi prawnej) wynikajacymi
z jakichkolwiek i wszelkich roszczen, stanowiacych podstawe powddztwa, pozwéw, postepowari lub zadaii zwiazanych z lub wynikajacych z uzytkowania, przegladania lub
dostepu do tresci informacji.
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Prawa wasnosci: Tres¢ informacji podlega ochronie na mocy prawa autorskiego i innych przepisow dotyczacych wtasnosci intelektualnej w Stanach Zjednoczonych i na catym
Swiecie. Children’s Oncology Group zachowuje wytaczne prawa autorskie i inne prawa, tytuly i udziaty w odniesieniu do tresci informacji oraz dochodzi wszelkich praw
wiasnosci intelektualnej dostepnych na mocy prawa. Niniejszym zgadza sie Pan/Pani pomdc Children’s Oncology Group zabezpieczy¢ wszelkie prawa autorskie i prawa
wiasnosci intelektualnej na rzecz Children’s Oncology Group, podejmujac dodatkowe dziatania w péZniejszym terminie, ktére moga obejmowac podpisanie zgody i
dokumentéw prawnych oraz ograniczenie rozpowszechniania lub reprodukcji tresci informacji.

This text was translated into Polish from the original (American) English language version of this Health Linkthat accompanies the Children's Oncology Group (COG) Long-
Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, Version 5.0, with permission from the COG. Neither COG, nor its affiliated
organizations, researchers, or other persons are responsible for translation errors or misinterpretations contained in any translated versions. Please note that any disclaimer
contained in the original version is incorporated by reference into the translated versions referenced above. The original (American English) version of the COG Long-Term
Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers, and related Health Links can be downloaded at www.survivorshipguidelines.org .

Tekst ten zostat przettumaczony na jezyk polski z oryginalnej wersji w jezyku (amerykariskim) angielskim tego Health Link, ktory jest czescia Wytycznych Pediatrycznej Grupy Onkologicznej
(Children’s Oncology Group - COG) dotyczacych dtugoterminowej obserwacji osob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej mfodosci, Wersja 5.0, za
przyzwoleniem COG. Zaréwno COG, jak i jej stowarzyszone organizacje, badacze oraz inne osoby, nie sa odpowiedzialne za btedy lub mylne interpretacje w ktorejkolwiek wersji
ttlumaczenia. Nalezy pamietac, ze wszelkie zastrzezenia zawarte w oryginalnej wersji, sa wiaczone przez odniesienie do wersji przettumaczonych, o ktérych mowa powyzej. Oryginalna
wersja (w jezyku amerykariskim angielskim) Wytycznych COG dotyczacych dtugoterminowey obserwacji 0sob wyleczonych z nowotworu wieku dzieciecego, wieku nastoletniego i wezesnej
mfiodosci i zawartych w niej Health Links moze by¢ umieszczona na stronie www.survivorshipguidelines.org .
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